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Abstract 

Prayer constitutes a significant educational capacity through which diverse teachings and 

formative principles can be conveyed. The prayers of the prophets in the Qur’an encompass a 

wide range of educational themes, some of which are directly concerned with the upbringing 

of children. As such, these prayers provide a valuable and authoritative source for 

identifying, analyzing, and deriving educational themes and structures within the Qur’anic 

framework. A systematic and rigorous examination of these themes may offer meaningful 

and practical insights for parents and contribute to a deeper understanding of Qur’anic 

approaches to child upbringing. Accordingly, this study aims to examine the educational 

themes related to child upbringing as reflected in the prayers of the prophets in the Qur’an. 

More specifically, it investigates prayer as an educational factor in child upbringing, with 

particular emphasis on the supplications of the prophets, and seeks to derive key educational 

principles and implications from them. The study adopts an analytical-inferential approach. 

The findings indicate that education encompasses three fundamental dimensions of human 

existence: the cognitive, affective, and behavioral domains. Accordingly, the educational 

function of prayer can be manifested in three areas: its influence on cognitive development, 

its contribution to affective and emotional development, and its impact on behavioral 

formation. From a Qur’anic and theological perspective, education is not conceived as a  
self-directed or human-centered process; rather, it is fundamentally God-centered. In this 

framework, through the practice of prayer, human beings acknowledge their dependence on 

God and allow the true Educator (al-Rabb) to shape their inner selves and guide them toward 

spiritual and human perfection. Thus, the prayers of the prophets may be regarded not merely 

as expressions of supplication, but also as a significant source of educational principles for 

fostering the cognitive, affective, and behavioral development of children. 
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 چکیده

دهد. در  یرا در بستر خود جا یگوناگون یها آموزه تواند یاست که م یتیترب یها تیاز ظرف یکیدعا 

و  شود یفرزندان مربوط م تیها به ترب از آن یوجود دارد که بخش ینوعمت یتیترب نیمضام اء،یانب یدعاها

با  نیمضام نیباشد. اگر ا قرآندر  یتیترب یو ساختارها نیو استخراج مضام لیتحل یمعتبر برا یمنبع تواند یم

 یبررس ،پژوهش نیاهدف کارآمد و سودمند خواهد بود.  نیوالد یشود، برا نییتب قیو دق یپژوهش یکردیرو

دعا  بررسی نقش عامل تربیتی درصدد ،گریدر قرآن است و به عبارت د اءیانب یفرزندان در دعاها یتیترب نیمضام

استخراج کند.  یتینکات ترب اءیانب یاز دعاها کند یاست و تلاش م اءیانب یبر دعاها دیبا تأک فرزندان تیدر ترب

 ای استفاده شده است. ت از روش اسنادی کتابخانهآوری اطلاعا روش تحقیق تحلیلی استنباطی است و برای جمع

دهد: تاثیرگذاری دعا بر  ها حاکی از آن است که تربیت سه عرصه از وجود انسان را تحت تأثیر قرار می یافته

تربیت در حوزة شناختی، تأثیرگذاری دعا بر تربیت در حوزة عاطفی، تأثیرگذاری دعا بر تربیت در حوزة رفتاری. 

انسان با ابزار دعا،  یعنیاست؛ « محور خدا»بلکه  ست،یخودمحور ن ندیفرآ کی تیتربلهی و قرآنی، در اندیشه ا

 د.)رب( در جان او تصرف کند و او را به کمال برسان یقیحق یتا مرب دهد یاجازه م
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 مقدمه. 1

 دهیچیپ یقدر به یا دهیپد تیدارد. ترب ازیمسائل گوناگون ن یریادگیهمواره به  یزندگ ریدر مس انسان
 یها طور كامل روش مطلوب وجود ندارد كه به یو همواره انسان دیآ برنمی آناز عهده  یاست كه هر كس

د در راستای تأمین اهداف توان عنوان رویكردی تربیتی می توجه به دعا به .اموزدیب گرانیرا به د حیصح یتیترب
 یها پاسخ به پرسش(. ۱4۰۳؛ ۱4۰2د )كشانی و كافی موسوی، های مرتبط با تربیت، راهگشا باش و آموزه

 افتی ءایدرست در مكتب انب تیاستخراج شود. ترب یجامع بشر یها و مكتب یاز منابع اله دیبا یتیترب
كردن   و مؤدب تیترب یبرا اءیرا برعهده دارند. انببشر  تیهدا ،انسانیو جامعه  هستیكه در گستره  شود یم

فرزندانشان  یدعا برا البدر ق یكه گاه بردند یگوناگون بهره م یها و روش ها وهیاز ش یها به آداب اله انسان
دارد. در  توجهی قابلو سازنده  یتیانسان و خداوند است كه اثر ترب انیم یمعنو یوندی. دعا پابدی یبازتاب م

دعاها در شأن فرزندان صادر شده  نیاز ا یاریگنجانده شده و بس یگوناگون یتیترب یها آموزه اءیانب یدعاها
شمار  به یتیترب یو ساختارها نیو استخراج مضام لیتحل ،یبررس یراب ستهیشا یرو منبع نیاست؛ از ا

پژوهش با مأخذ  نیا سودمند و كارآمد باشد. نیوالد یبرا تواند یم یپژوهش و بررس نیا جی. نتاندیآ یم
 یمنظر به بررس نای از و است فرزندانكه درباره  پردازد یم هیدر قرآن، به آن دسته از ادع اءیانب یدعاها

 نیمضام اء،یانب یدعاها یساختار، محتوا و كاركردها یبا بررس نی. همچنپردازد یم اءیانب یتیترب یها شرو
 ۀاز مسئل یپاسخ به بخش یبر آن است كه برا حاضر قیتحق .كند یم لیو تحل نییدعاها را تب نیا یتیترب

 یتیترب نیكه سرشار از مضامكند  یها را بررس آن یدعاها ۀبرود و مقول ءایسراغ انب و فرزندان، به نیوالد
 ازین یدارد، روح انسان هم به حفظ و بالندگ ازین یگونه كه بدن انسان به غذا، حفظ و نگهدار است. همان

دعا جدا از  .ستا دعا ،ها آن نیتر یاز اساس یكی وروح در نظر گرفته شده  یبرا یمختلف یغذاها .دارد
 نیمؤثر است. در صورت پرداختن به ا اریبس زیآن ن تیدارد، در ترب ییكه در آرامش روح نقش بسزااین

را  تیبر ترد یغرب یواردات یها از نسخه یاریبس یجلو توان در قرآن، می ءایانب یمسئله از منظر دعاها
 بهره برد. شیپ از شیب ت،یترب ۀگرفت و از بركات قرآن در عرص

 پیشینه پژوهش. 2

از ساختار دعا مثل آداب دعا، اصول ، «تدبر در ساختار دعا»(، در پژوهشی با عنوان ۱۳97اخوت )
ورت ص به ،«یقرآن یدعاها»(، در پژوهشی با عنوان ۱۳۸9) یمحدث. مربوط به دعا و... سخن گفته است

 ذكر كردهخاص  یهركدام از دعاها عنوان یداده و برا یحاتیدعاها، توض لیرا آورده و ذ یقرآن یدعاها یكل
صورت  به ء راایهركدام از انب یقرآن یدعاها ،«قرآن یدعاها»(، در پژوهشی با عنوان ۱۳99ی )واثق. است
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به اقسام و ، «میدر قرآن كر ءاینبا یدعاها یبررس»(، در پژوهشی با عنوان ۱۳9۵) یاست. حسن آورده یكل
 یبررس»(، در پژوهشی با عنوان ۱۳۸۳) راد یانصار .پرداخته است ء در قرآنایانب یدعاها یها یژگیو

 بیقر. به مباحث شناخت دعا، فرهنگ و آداب دعا پرداخته است ،«میدر قرآن كر ییدعا نیمضام
نقش دعا ، به «نیقرآن و كلام معصوم دگاهیاز دانسان  تینقش دعا در ترب»(، در پژوهشی با عنوان ۱۳۸۸)

  راد یمهدوپرداخته است.  یجسمان ی وعاطف ،یاجتماع ،یمختلف اخلاق یها از جنبه انسان تیدر ترب
 به ،«میاز نگاه قرآن كر ءایانب رهیانسان در س تیروش ترب»(، در پژوهشی با عنوان ۱۳۸۵)و زرسازان 

زرسازان اند.  پرداخته هیو تنب قیتشو ،یآموز عبرت ،یعظه، مهرورزمو لیاز قب ءایانب یتیترب یها وهیش
آداب  ،ءایانب یها شیایناشاره به  ضمن ،«ءایانب یها شیایآداب دعا در ن» (، در پژوهشی با عنوان۱۳۸6)

 تیترب یها جلوه»(، در پژوهشی با عنوان ۱۳۸۸ی )رعلیپ ینعمت. است بررسی كرده را نیز دعا و ساختار آن
را در خلال  .و.. ریاعمال، تبش جینتا انیب ،یساز مانند اسوه یتیترب یها اصول و روش، «یقرآن یاهادر دع

دعا در  یتینقش ترب»(، در پژوهشی با عنوان ۱۳9۱ی )بهار. با دعا دارند قیوث یده كه ارتباطكرارائه  یاتیآ
و آثار و مدارک معتبر از  ثیاحاد ،یاله اتیبه آ ءبا اتكا شیایدعا و ن یتیترب ۀبه جنب ،«اتیو روا اتیآ

شناسی و  گونه»(، در پژوهشی با عنوان ۱4۰۳. كشانی و كافی موسوی )است پرداختهمختلف  شمندانیاند
های مضامین پیشین  گونه، به معرفی «یابی مضامین پیشین و پسین دعا در قرآن با رویكرد تربیت محور مدل

اند.  پرداختههای مرتبط تربیتی  ها و دریافت دلالت یفی آنو پسین دعا در قرآن، جهت استخراج مدل توص
  انبیا كار شده و كمتر به یساختار دعاها یرو كه عمدتاً حاضر حاكی از آن است   پژوهش ۀنیشیپبررسی 

 پرداخته شده است. ءانبیا یدعاها یتیترب یكاركردها

 ا     دع .3

، ذیل ماده دعو(، ۱۳74)راغب اصفهانی،  زدن و خواندن معنای كسی را بانگ  ، به«دعو» ۀدعا از ریش
، ۱، ج ۱۳7۵( و به یاری طلبیدن )طریحی، 2۵۸-2۵7، ص۱4ق، ج ۱4۱4صدا زدن )ابن منظور، 

تعالی است  گو با حق و ، گفت«ریالمن مصباح»( آمده است. دعا در اصطلاح اهل شرع و به تعبیر ۱4۱ص
نحو مناجات و یاد صفات  گاه اوست، یا بهصورت طلب حاجت و درخواست حل مشكلات از در كه یا به

باشد. دعا در اصطلاح شریعت اسلام یعنی اظهار نیاز و خواهش  جلال و جمال ذات اقدس ایشان می
 هرچند ؛است خواندن همان كه دارد یعام یمعنا دعا(. ۱7، صق۱4۱4بندگان به درگاه خداوند )فیومی، 

عَاءُ كالنّداء، إلّا أنّ النّداء قد یقال »دهد:  مطلب توجه می ، همچنان كه راغب به ایننباشد خواستن آن در الد 
با  یحدود تا «ذكر» ۀكلم(. ۱۳74)راغب اصفهانی، « بیا، أو أیا، و نحو ذلك من غیر أن یضمّ إلیه الاسم
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و در  یادآوری است )همان(،« ذكر»به آن اشاره نموده كه « ذكر». چنانكه راغب در ماده معناست همدعا 
گذشته از كلمات متقدمین، در  معنا نیاكند كه هر سخنی را ذكر گویند )همان(.  امه این نكته را بیان میاد

و  خداست خواندن دعا،(. بنابراین، 27۵، ص۱۳۸۸لسان علمای متأخر نیز آمده است )جوادی آملی، 
 .ستا خدا با اُنس بلكه گاهی صرفاً  ست،ین در آن خواستن حاجتلزوماً بحث 

 ش پژوهشرو . 4

 ی بوده وفیروش پردازش اطلاعات از نوع توصروش پژوهش حاضر تحلیلی استنباطی است. 
كوشد با استفاده از این  شده است. پژوهش حاضر میانجام  یا صورت كتابخانه به زیاطلاعات ن یگردآور

ت فرزندان و روش، به پشتوانه متون دینی و عنایت به آیات قرآن كریم، نقش عامل تربیتی دعا در تربی
 های آن را با تاكید بر دعاهای انبیاء مورد تحلیل و ارزیابی قرار دهد. شاخص

 های پژوهش تجزیه و تحلیل یافته. 5

 های عامل تربیتی دعا در تربیت فرزندان شاخصه .5-1

ها به این سه محور  دهد كه در بخش شاخصه تربیت سه عرصه از وجود انسان را تحت تأثیر قرار می
 ۀشناختی، تأثیرگذاری دعا بر تربیت در حوز ۀخته خواهد شد: تأثیرگذاری دعا بر تربیت در حوزپردا

 رفتاری. ۀعاطفی، تأثیرگذاری دعا بر تربیت در حوز

گذاری دعا بر تربیت در حوز  .5-1-1  شناختی  ۀتأثب 

 ۀسی، حوزخداشنا ۀشناختی، در سه بخش قابل بررسی است: حوز ۀتأثیرگذاری دعا بر تربیت در حوز
 شناسی. خودشناسی و حوزه مسئولیت

 حوزه خداشناسی .5-1-1-1

بینی اسلام، توحید است. توحید مانند رگ در بدن انسان، در  بینی دارد و مركز جهان هر مكتبی، جهان
ترین ركن و مبنای دعاهای انبیاءست كه در  اسلام رسوخ دارد. توجه به اصل توحید، اصلی ۀتمام بدن

وزهای مختلفی خود را نشان داده است. خداوند، خود را شنوای دعا معرفی كرده است. یكی از نمودها و بر
ذِي وَهَبَ لِي »زندگی، خدا را چنین معرفی كردند:  ۀاسمای خداوند، سمیع بوده و انبیاء در هم هِ ال  الْحَمْدُ لِل 

ي لَسَمِیعُ  إِسْحَاقَ إِن  رَبِّ عَاءِ  عَلَی الْكِبَرِ إِسْمَاعِیلَ وَ ، اسماعیل یرا كه در پیرِ  یحمد خدا»(، ۳9)ابراهیم،  «الد 
توجه به مبدأ اصلی «. كننده( دعاستو اسحاق را به من بخشید. مسلّماً پروردگار من، شنونده )و اجابت

توان به آیاتی رجوع كرد كه مقام خواستن  معنی خواستن خالصانه از اوست. در اینجا می عالم در دعاها، به
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و...(. اولین  ۱۵-۱؛ غافر، 29؛ أعراف، ۳2؛ لقمان، 6۵؛ عنكبوت، 22شوند )یونس،  را متذكر می خالص
توان  تعالی است؛ یعنی معرفت توحیدی. چگونه می شرط دعا، معرفت به وجود مقدس حضرت باری

اخت (. ما برای شن۱7، ص۱۳9۰شناسیم؟ )تشكر،  سراغ كسی رفت كه شناختی از او نیست و او را نمی به
اعِ إِذَا   وَ إِذَا سَأَلَكَ عِبَادِی عَنیّ »طلبیم. به تعبیر قرآن:  خدا، از خود او استمداد می فَإِنیِّ قَرِیبٌ أُجِیبُ دَعْوَةَ الد 

هُمْ یَرْشُدُونَ  پرسند، بگو من از تو ب ۀچون بندگانم دربار»(، ۱۸6)بقره،  «دَعَانِ فَلْیَسْتَجِیبُواْ لیِ وَ لْیُؤْمِنُواْ بیِ لَعَل 
دهم. پس، به ندای من پاسخ دهند و به من ایمان  كه من نزدیكم و به ندای كسی كه مرا بخواند، پاسخ می

عقلی و  ۀاند كه به جنب بیشتر متون ادعیه، به موضوع خداشناسی توجه داده«. آورند تا راه راست یابند
ود را به شناخت و درک واقعی برساند؛ شناختی بشر اشعار داشته و تلاش دارد كه از این مسیر، سالک خ

زیرا یكی از عوامل بازدارندگی از معصیت، عنایت به خدا و یاد اوست. اگر كسی خود را همیشه در محضر 
زند. اگر انسان به مقام حضور  خدا ببیند و عمیقاً به این حقیقت باور پیدا كند، هرگز به معصیت دست نمی

طور در كند، همان واهد شد. او همچنان كه در دید مردم خطا نمیبه محضر خدا برسد، از گناه دور خ
هِ » )ع(محضر خدا هم معصیت نخواهد كرد و به تعبیر امام علی یْطَان  ذِكْرُ الل  )لیثی واسطی،  «مَطْرَدَةُ الش 

ه این باور به آیاتی مانند آیات زیر، آن است ك ۀنتیج«. شیطان است ۀكنند یاد خدا، دور»(، 2۵۵، ص۱۳76
دُورُ یَ »ایمان، باعث دوری از معصیت خواهد شد:  عْینِ وَمَا تُخْفِي الص 

َ
هَ »(، ۱9)غافر،  «عْلَمُ خَائِنَةَ الْْ إِن  الل 

هُ عَلَی كُلِّ شَيءٍ رَقِیبًا»(، ۱)نساء،  «كَانَ عَلَیكُمْ رَقِیبًا (. با نگاهی توحیدی به ادعیه ۵2)احزاب،  «وَكَانَ الل 
های مختلف  شود كه انسان را از راه های خداشناسی و مراحل توحید در آن دیده می یباترین راهمعصومین، ز

كند. در دعاهای مختلف، به مسئله خداشناسی و مسائلی مانند توحید پرداخته شده كه  متوجه خداوند می
در مورد  در آن مباحثی مانند ذات و صفات خدا مطرح شده است؛ این توجه باعث ایجاد شناختی قوی

 خداشناسی انسان خواهد شد.
 حوزه خودشناسی .5-1-1-2

شناختی، مبحث خودشناسی است. انسان  ۀهای دعا در تربیت و در عرص یكی دیگر از شاخصه
برد و از این دریچه، درصدد رفع نواقص  های خویش بیشتر پی می ها و نیازمندی دعا، به ضعف ۀواسط به

كردن خلأهای وجودی هم هست. در هر   و نیاز، تلاش برای برطرف آید. در دل دعا وجودی خود برمی
رو، خودشناسی بر خودسازی مقدم است. مكاتب توحیدی  این چیزی، شناخت و معرفت مقدم است؛ از 

اند. انسان تا خود را نشناسد و نداند كه كیست و از  خصوص اسلام، افراد را به تفكر در خود دعوت كرده به
دنبال كسب موفقیت و اهداف بلند انسانی نخواهد رفت. خودشناسی  جا خواهد رفت، بهكجا آمده و به ك

شود كه انسان، نیازهای درون و بیرون خود را احساس كند و خدا را بشناسد. انسان با شناخت  باعث می
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شناخت رسد. انسان با  نیاز مطلق می شود و از این طریق، به بی واقعی خود، به كمبودهای وجودی آگاه می
یابد و در نهایت به زیبایی و جمال مطلق  خواهی آگاهی می حقیقت خود، به حس پرستش و زیبایی

گاه می دنبال موجودی بی طلبی خود و اینكه به رسد. انسان از كمال می شود و سرانجام به  عیب است، آ
یدن به مقام بندگی، ترین مرحله در تربیت و رس رسد كه هیچ عیبی در او نیست. مهم نیاز مطلقی می بی

شود و از این مسیر، به  خودشناسی است؛ چراكه انسان با شناخت واقعی خود، به خلأهای خود واقف می
رسد؛  خودشناسی، به خداشناسی هم می ۀرسد. او از دریچ نیاز می دهی آن خلأها، یعنی خدای بی پاسخ

نْسَانَ لَیطْغَی كَلا  »آورد:  نیاز ببیند، سر از طغیان درمی زیرا تا خود را بی (، 7-6)علق،  «أَنْ رَآهُ اسْتَغْنَی * إِن  الْإِ
حضرت «. نیاز ببیند یكند، از اینكه خود را ب یپندارید(، به یقین انسان طغیان م یچنین نیست )كه شما م»

 ،ق۱4۱۰داند )تمیمی آمدی،  ترین معارف را، معرفت انسان به خویشتن می نیز بافضیلت )ع( علی
بر چگونه دعا  است كه علاوه )ع((. یكی از بهترین منابع برای خودشناسی، ادعیه ائمه اطهار۱۸9ص

  )ع(توان در دعای عرفه امام حسین خودشناسی را می ۀدهند. بهترین نمون كردن، درس خودشناسی هم می
فَكَیْفَ لَا   غِنَايَ   فَقِیرُ فِيإِلَهِي أَنَا الْ »(. در بخشی از دعای عرفه چنین آمده است: ۱۳9۰نیا،  یافت )سبحانی

كُونُ جَهُولًا فِي جَهْلِي كُونُ فَقِیراً فِي فَقْرِي إِلَهِي أَنَا الْجَاهِلُ فِي عِلْمِي فَكَیْفَ لَا أَ ، ق۱4۰9)ابن طاووس،  « أَ
پروردگارا! در عین ثروت، فقیرم؛ پس در حال فقرم، »(، 22۵، ص9۵ق، ج ۱4۰۳؛ مجلسی، ۳4۸ص

این دو «. یر نباشم؟ خدایا در حال دانش، جاهلم؛ پس در حال جهل، چگونه جاهل نباشم؟!چگونه فق
جمله، اشاره دارد به اینكه، انسان هرچه دارد، از خداست و در واقع، به فقر و جهل ذاتی بشر اشاره كرده 

وسیله، خود را با برد و بدین  های خود پی می است. هنگام دعا، انسان در برابر معبود به ضعف و نیازمندی
آموزد كه انسان آرمانی چگونه است و چه  بر این، دعا به همگان می دهد. علاوه عالم ملكوت پیوند می

های وجودی او رشد كرده، كیست؟ در آیات، روایات و دعاها،  هایی دارد؟ انسانی كه تمامی ظرفیت ویژگی
، دعای مكارم )ع(مسه عشر از امام سجادهای زیادی از چنین انسانی شده است؛ مانند مناجات خ توصیف

در دعای مكارم  )ع(عنوان مثال، امام سجاد الاخلاق، دعای سحر، دعای كمیل و مناجات شعبانیه. به
هایی دارد؟ سپس برای تحقق  آموزد كه انسان متعالی چگونه است و چه خصلت الاخلاق به همگان می

 كند.  خواهد و دعا می ها، از خدا كمک می این ویژگی
 شناسی حوزه مسئولیت .5-1-1-3

رسد  ای از شناخت می انسان بعد از اینكه خدا را شناخت و بر معرفت خود نیز واقف شد، به فصل تازه
پذیری انسان و  شناسی است. پیشوایان دین، با زبان دعا و روش غیرمستقیم، مسئولیت و آن مسئولیت

انسان با خدا را  ۀبر اینكه رابط ند. معارف برآمده از دعاها، علاوهآموز چگونگی رفتار با دیگران را به مردم می
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كردن روابط اجتماعی نیز است. اگر در دعاها از   كند، راهنمای عمل جامعه برای چگونه برقرار متعادل می
آموزیم كه ما هم باید از خطاهای دیگران بگذریم؛  خواهیم كه ما را عفو فرما، در ضمن می خدا می

هَ غَفُورٌ رَحِیمٌ »خوانیم:  نه كه در قرآن مجید میگو همان إِنْ تَعْفُوا وَتَصْفَحُوا وَتَغْفِرُوا فَإِن  الل  و »(، ۱4)تغابن،  «وَ
«. بخشد(؛ چراكه خداوند بخشنده و مهربان است یاگر عفو كنید و چشم بپوشید و ببخشید )خدا شما را م

، به «تخلقوا باخلاق الله»، از باب «هل احسان به بدكارانیتو ا»كنیم كه  اگر در دعا به خداوند خطاب می
 آموزد كه ما نیز حتی در حق كسانی كه ما را قبول ندارند و با ما دشمن هستند، اهل احسان باشیم. ما می

گذاری دعا بر تربیت در حوز  .5-1-2  عاطفی  ۀتأثب 

شناختی، باید از  ۀز توجه به حوزعاطفی است. بعد ا ۀتأثیرگذاری دعا بر تربیت در حوز ۀدومین شاخص
خته شود. این عرصه شامل چند محور است: احساس محبت و عشق به اعاطفی به این موضوع پرد ۀحوز

زدایی، پرورش روح و تربیت روان آدمی، قدرشناسی و شكرگزاری،  خداوند متعال، امیدبخشی و یأس
 مبارزه با نفس، خیرخواهی و آرامش. 

 و عشق نسبت به خداوند متعالاحساس محبت  .5-1-2-1

توان معنا  گونه می رو، دعا را این این دینی، تجلّی محبت و عشق به خدای متعال است. از  ۀدعا در اندیش
ای  دعاست و همان جلوه ۀخواهد. این بالاترین مرحله و مرتب كرد كه انسان در دعا از خداوند، خود او را می

ورزند و محبت او را در دل  كه مؤمنان بیش از همه، به خدا عشق میبوده كه قرآن كریم از آن سخن گفته 
هِ »دهند:  خود جای می ا لِل  ذِینَ آمَنُوا أَشَد  حُبًّ ها كه ایمان دارند، عشقشان به خدا اما آن»(، ۱6۵)بقره،  «وَال 
شتر از محبّت مؤمنین نسبت به خدا شدیدتر و بی«: »مجمع البیان»به تعبیر صاحب «. شدیدتر است

ها یا پیشوایان ستمكار( دارند. شدّت محبت مؤمنین  محبّتی است كه كفّار نسبت به محبوب خود )بت
 گر است: طور كامل جلوه نسبت به خدا در سه موضوع به

 كوشیدند؛ العاده می كردند و در ستایش او فوقی. با كمال اخلاص، او را عبادت و تعظیم م۱
ها بخشیده و اینكه او خیر و صلاح را برایشان  به اینكه بدون سؤال نعمت. او را از روی علم و یقین 2

كردند و به رحمت و كرم او از  داشتند و او را از روی سپاسگزاری عبادت می یتقدیر و تدبیر كرده، دوست م
 ها نسبت به خداوند شدیدتر بود؛روی بصیرت و یقین امیدوار بودند و لذا محبّت آن

تر و اسمای نیكوتر، فقط مخصوص خداوند است و او حكیم و خبیری  صفات عالی دانستند كه ی. م۳
اختیار اوست و بازگشت همه به ۀاست كه مثل و مانند ندارد و منفعت و ضرر و ثواب و عقاب تنها در قبض

ا»(. علامه طبرسی در معنای ۱۵2، ص2، ج ۱۳72)طبرسی، « سوی اوست دو وجه را ذكر  ،«أَشَد  حُبًّ
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تر است؛ چون مشركین در  تر و دائمی معنای ثابت به« اشدّ »گوید كه  یكند. اولین وجه را از ابن عباس م می
كردند، ولی  یدلبستگی و محبّت خود ثابت و پایدار نبودند و محبّت خود را از این بت به آن بت منتقل م

تر  معنای محكم ید كه اشدّ بهگو یمؤمنین در محبّت خدا پایدار هستند. علامه، دومین وجه را از حسن م
ها  بت ۀواسط پرستان، خدا را به كردند، ولی بت یاست؛ زیرا مؤمنین، خدا را بدون واسطه عبادت م

دعاست كه ارتباط با خدا، باعث ایجاد حس علقه و محبت  ۀپرستیدند )همان(. این ظرفیت ویژ می
ین بعد عاطفی دعا دانست كه اتصال با منبع اصلی تر توان آن را مهم شود. بنابراین، می دار با خدا می ریشه

 عالم خلقت است.

  زدان  امیدبخشر و یأس .5-1-2-2

زدایی  عاطفی باید به این موضوع پرداخته شود، موضوع امیدبخشی و یأس ۀیكی از مطالبی كه در حوز
دهد؛ چراكه دعا،  میهایی است كه امید را در دل انسان افزایش  است. بدون تردید، دعا از بهترین زمینه

ها را در خود جمع دارد و اتصال  ها و فضیلت خوبی ۀاتصال با برترین حقیقت عالم است؛ حقیقتی كه هم
 شود.  ها در دل انسان می با او، بستر تحقق آن فضیلت

سُوا»فرماید كه:  ای بیان می این حقیقت را حضرت یعقوب به زیباترین شیوه مِنْ  یا بَنِي اذْهَبُوا فَتَحَس 
هِ إِلا  الْقَوْمُ الْكَافِرُونَ  هُ لَا ییأَسُ مِنْ رَوْحِ الل  هِ إِن  پسرانم! »(، ۸7، یوسف) «یوسُفَ وَأَخِیهِ وَلَا تَیأَسُوا مِنْ رَوْحِ الل 

بروید، و از یوسف و برادرش جستجو كنید؛ و از رحمت خدا مأیوس نشوید؛ كه تنها گروه كافران، از 
هِ إِلا  ». این نیز سخن حضرت ابراهیم است كه: «شوند! یرحمت خدا مأیوس م قَالَ وَمَنْ یقْنَطُ مِنْ رَحْمَةِ رَبِّ

ونَ  ال  . «شود؟! یاز رحمت پروردگارش مأیوس م یگفت: جز گمراهان، چه كس»، (۵6، )حجر «الض 
یا خَیْرَ مَنْ »ده: دینی، برجستگی خاصی دارد. در بخشی از دعای ابوحمزه ثمالی آم ۀموضوع امید در ادعی

ای او را  ای بهترین كسی كه خواننده»(، ۵۸4، ص2ق، ج ۱4۱۱)طوسی،  «دَعاهُ داعٍ، وَأَفْضَلَ مَنْ رَجاهُ راجٍ 
ترین ركنی كه در دعاها باید رعایت شود و  مهم«. خوانده و برترین كسی كه امیدواری به او امید بسته است

مردم مأیوس باشد و امیدی غیر از خدا  ۀن است كه انسان باید از هماند، ای اولیای دین به آن توصیه كرده
هُ شَیْئاً إِلا  أَعْطَاهُ »فرمایند:  آمده كه می )ع(نداشته باشد. در روایتی از امام صادق إِذَا أَرَادَ أَحَدُكُمْ أَنْ یَسْأَلَ رَب 

هِمْ وَ لَا یَكُونُ لَهُ رَجَ  اسِ كُلِّ هُ ذَلِكَ مِنْ قَلْبِهِ لَمْ یَسْأَلْهُ شَیْئاً إِلا  أَعْطَاهفَلْیَیْأَسْ مِنَ الن  هِ فَإِذَا عَلِمَ الل   « اءٌ إِلا  مِنْ عِنْدِ الل 
وقتی كه یكی از شما اراده كند كه هرچه از خدا خواست عطا »(، ۳۱4، ص9۰ق، ج ۱4۰۳)مجلسی، 

شته باشد. پس وقتی خدا از قلب او این معنی را مردم مأیوس بوده و امیدی غیر از خدا ندا ۀكند، باید از هم
 «.فرماید دانست، هرچه از خدا بخداهد عطا می
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 پرورش روح و تربیت روان آدمی .5-1-2-3

صحیح از  ۀهای بسیار ارزنده و از حقایق مسلّم اسلام و قرآن است كه استفاد دعا و نیایش، از سرمایه
هیچ ملّتی در تاریخ به سقوط و »گوید:  الكسیس كارل میدهد.  ها را پرورش می آن، روح و جسم انسان

ترین  زوال قطعی نیفتاد، مگر اینكه از قبل دعا را ترک و خود را برای مرگ آماده كرده است ... . دعا، عمیق
دهد كه جامعه، محیط و وراثت بر او تنگی  گذارد و او را آنچنان رشد می آثار را بر روح و فطرت انسان می

رسد كه اگر نیایش و دعا با تمامی شرایطش انجام شود، نیایشگر هرچه را  .. . چنین به نظر میكند . می
دعا و  (.22، ص۱۳۵۵)كارل، « شود آورد و هر دری را بكوبد، به رویش گشوده می بخواهد، به دست می

بیاید. تكرار دعا  نیایش یعنی درخواست كمال، مقام و موقعیت كه باید با لیاقت و كاردانی نیایشگر به دست
گذارد و در او نیروی امید و عشق و علاقه به وجود  و خواستن، مانند شعاری است كه در روح انسان اثر می

دارد. انسانی كه ادراک كرده، آنچه هست  آورد و او را در راه رسیدن به آن هدف، به تكاپو و جنبش وامی می
تا به آنچه باید باشد، برسد؛ چنین شخصی همیشه تشنه و كند  كننده و كافی نیست. او دعا می برایش قانع

(. از این جهت است كه در متن داستان ۱9۱، ص۱۳۸6ای ایدئال و بهتر است )رضوانی،  مشتاق آینده
توان دید. در آیات قرآن و در بستر روایتی  های بزرگ هستی یعنی انبیاء، ردپای دعا را بسیار می زندگی انسان

شود، این سرنخ فراوان دیده شده و گویا با اتصال همیشگی با دعا و نیایش، سیر  یاء میكه از ماجرای انب
را در از شروع رسالت، سعه صدر  شیپ )ع(یموسكنند. برای همین حضرت  كمال و تربیت خود را طی می

رْ لِي أَمْرِي»كه:  كند یطلب ماین دعا از خدا  یَسِّ را  هیونسی ذكر. (26-2۵ ،طه) «قَالَ رَبِّ اشْرَحْ لِي صَدْرِي وَ
ي كُنْتُ مِنَ لَا إِلَهَ إِلا   ...»: روح است تیكلاس ترب نیتر یعالنیز از این منظر باید دید كه   أَنْتَ سُبْحَانَكَ إِنِّ

و با  شكند یانسان را م تیّ در محضر خداوند، من «شتنیظلم به خو»اعتراف به  .(۸7 ،اءینبأ) «الِمِینَ الظ  
نیز در این  )ع(دعای حضرت ابراهیم .كند ینفس رها م یظلمان یها ح را از زندان حجابحق، رو حیتسب

مطلق در برابر  میتسلو همچنین  (۸۳ ،)شعراء «الِحِینَ هَبْ لِي حُكْمًا وَأَلْحِقْنِي بِالص   رَبِّ »زمینه است كه: 
ی  وَاجْعَلْنَا مُسْلِمَیْنِ  نَارَب  »كه:  لیو اسماع میحضرت ابراه حقِ   .(۱2۸ ،)بقره ...« ةً مُسْلِمَةً لَكَ تِنَا أُم  لَكَ وَمِنْ ذُرِّ

 قدرشناسی و شکرگزاری .5-1-2-4

ای  های خداوند، وظیفه دانند كه شكر نعمت ای دارند، نیک می آنان كه از معرفت و حكمت بهره
د داشت. این انسان شماری برای خود ایشان خواه رشد و تعالی روح شده و آثار بی ۀانسانی است كه مای

باشد  نیاز می است كه به شكرگزاری و آثار ارزشمند آن نیازمند است؛ وگرنه خداوند ذاتی نامحدود و بی
مَا یشْكُرُ لِنَفْسِهِ وَمَنْ كَفَرَ فَإِن  »(، ۱۳79)حیدری،  هِ وَمَنْ یشْكُرْ فَإِن  هَ غَنِي  اوَلَقَدْ آتَینَا لُقْمَانَ الْحِكْمَةَ أَنِ اشْكُرْ لِل  لل 

آور. هركس  یما به لقمان حكمت دادیم؛ )و به او گفتیم( شكر خدا را به جا»(، ۱2)لقمان،  «حَمِیدٌ 
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رساند(؛ چراكه  یبه خدا نم یكند، تنها به سود خویش شكر كرده و آن كس كه كفران كند )زیان یشكرگزار
ست كه با سلوک در آن، انسان متوجه هایی ا دعا یكی از بهترین وسیله«. نیاز و ستوده است یخداوند ب

كند و برای  هایی كه خدا به او داده است، توجه می شود؛ زیرا در بستر آن دائماً به داشته های خدا می نعمت
داند. به تعبیر بهتر، خدا با اجابت خود در حق انسان، او را  همین، پیوسته خود را قدردان و شكرگزار خدا می

كند.  تری از خداشناسی و تربیت توحیدی برای انسان باز می كند و افق تازه نمون میبیشتر و بهتر به خود ره
پس از درخواست از خدا   )ع(در داستان انبیاء در قرآن، این حقیقت نورانی برجسته است. حضرت ابراهیم

ر گوید و از س فرزند و بعد از اجابت دعایش در همین بستر تربیتی، با خدای خود سخن می ۀدربار
ي »گوید:  قدرشناسی و شكرگزاری چنین می إِسْحَاقَ إِن  رَبِّ ذِي وَهَبَ لِي عَلَی الْكِبَرِ إِسْمَاعِیلَ وَ هِ ال  الْحَمْدُ لِل 

عَاءِ  ، اسماعیل و اسحاق را به من یحمد مخصوص خدایی است كه در پیر»(، ۳9)ابراهیم،  «لَسَمِیعُ الد 
رسیدن به مقام شكرگزاری و به تعبیر «. ( دعاستۀكننده )و اجابتبخشید؛ مسلّماً پروردگار من، شنوند

عنوان نمونه  كند. به شدن، از بالاترین افتخاراتی است كه خداوند در حق خوبان درگاهش می  قرآن شكور
هُ كَانَ عَبْدًا شَكُورًا»گوید:  قرآن در وصف حضرت نوح چنین می یةَ مَنْ حَمَلْنَا مَعَ نُوحٍ إِن   یا»(، ۳)اسراء،  «ذُرِّ

بود )شما هم مانند او باشید، تا  یشكرگزار ۀ( سوار كردیم، او بندیكه با نوح )بر كشت یفرزندان كسان
اعْمَلُوا آلَ دَاوُودَ شُكْرًا وَقَلِیلٌ مِنْ عِبَادِي »فرماید:  گونه می خداوند حتی در مقام گله، این«. نجات یابید(

كُورُ  از بندگان من  یكم ۀعد یهمه نعمت را به جا آورید، ول اوود، شكر اینآل د یا»(، ۱۳)سبأ،  «الش 
های بعدی و توفیقات دیگر دانسته و از آن  ای برای دریافت بودن را زمینه خداوند گاهی شكور «. شكرگزارند

هِ لِی»كند:   اینگونه یاد می رِیكُمْ مِنْ آیاتِهِ إِن  فِي ذَلِكَ لَیَاتٍ لِكُلِّ أَلَمْ تَرَ أَن  الْفُلْكَ تَجْرِي فِي الْبَحْرِ بِنِعْمَتِ الل 
ارٍ شَكُورٍ  ها بر )صفحه( دریاها به فرمان خدا و به )بركت( نعمت او  یكشت یآیا ندید»(، ۳۱)لقمان،« صَب 

كه  یكسان یاست برا یهای ها، نشانهاز آیاتش را به شما نشان دهد؟! در این یكنند، تا بخش یحركت م
گیرد كه اوج آن  این مطالب مهم، در گرو ارتباط عمیق با خدای متعال شكل می ۀهم«. گزارندشكیبا و شكر

كسی »فرماید:  یم )ص(بسیار است. پیامبر یتوان در دعا دید. سخنان معصومین در مورد شكرگزار را می
رفته است و شخص داری را دارد كه برای خدا روزه گكه غذا بخورد و شكر نعمت را به جا آورد، پاداش روزه

تندرستی كه شكر خدا را به جای آورد، اجر بیماری را دارد كه در برابر بیماری صبر و شكیبایی دارد و دارنده
، 2ق، ج ۱4۰7)كلینی، « شكیبا را دارد ۀپیش آورد، اجر محروم قناعتای كه شكر نعمت را به جا می

نعمت، مانع زوال نعمت و سبب تأیید آن  شكر»فرماید:  یم یدر حدیث )ع(ی(. همچنین امام عل94ص
ها و فزونی آن، احادیث بسیاری وارد  اهمیت شكر و تأثیر آن در دوام نعمت ۀ)همان(. در زمین« شود می

 (.۸4 ، ص۳، ج ۱۳77گنجد )مكارم شیرازی،  ها در این مختصر نمی شده است كه ذكر آن
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ی وظیفه دارند كه فقط خداوند عزّوجل را عبادت و بندگی كنند و فقط از او ها در امور زندگ همه انسان
كمک بخواهند. غلبه بر لشكریان قدرتمند نفس امّاره مانند قوای شهویه و غضبیه، محتاج جهاد اكبر است 

ن با نفس اما بی ۀو تنها با استمداد خالصانه و استدعای عاجزانه از درگاه خداوند متعال و با مجاهده و مبارز
اماره ممكن خواهد بود. برای همین، تا زمانی كه انسان به توسل جدی به خدا دست نزند و تنها از او یاری 

إِیاكَ »دهند:  حمد به این حقیقت گواهی می ۀنگیرد، به این مهم موفق نخواهد شد. آیات پنجم تا هفتم سور
إِیاكَ نَسْتَعِینُ  رَاطَ الْ  * نَعْبُدُ وَ ینَ  * مُسْتَقِیمَ اهْدِنَا الصِّ الِّ ذِینَ أَنْعَمْتَ عَلَیهِمْ غَیرِ الْمَغْضُوبِ عَلَیهِمْ وَلَا الض   «صِرَاطَ ال 

جوییم. ما را به راه راست هدایت  یم یپرستیم و تنها از تو یار یپروردگارا( تنها تو را م»)(، ۸-7)فاتحه، 
«. و نه گمراهان یا كه بر آنان غضب كرده یكه آنان را مشمول نعمت خود كردی، نه كسان یكن؛ راه كسان

قَوْا إِذَا »خوبی نمایان است:  ، در این آیه به بردن دائمی به خدا از شرّ شیطان مبارزه با نفس و پناه  ذِینَ ات  إِن  ال 
رُوا فَإِذَا هُمْ مُبْصِرُونَ  یطَانِ تَذَك  هُمْ طَائِفٌ مِنَ الش  رهیزگاران گرفتار كه پ یهنگام»(، 2۰۱)اعراف، «مَس 

بینند و(  یافتند و )در پرتو یاد او، راه حق را م یشیطان شوند، به یاد )خدا و پاداش و كیفر او( م یها وسوسه
شود، به یاد  پرهیزكاران، وقتی شیطان طائف نزدیكشان می»به تعبیر علامه طباطبایی: «. شوند یناگهان بینا م

امور ایشان به دست  ۀاست كه مالك و مربی ایشان بوده و هم افتند كه پروردگارشان، خداوندی این می
اوست. پس، چه بهتر كه به خود او مراجعه كرده و به او پناه ببریم. خداوند هم شرّ شیطان را از ایشان دفع 

، ۸ق، ج ۱۳9۰)طباطبائی، « شوند كند و ناگهان بینا می غفلت را از ایشان برطرف می ۀكرده و پرد
نیز معلوم »ای تذكر و توجه است:  گونه كنند كه به بردن اشاره می در ادامه، به این نوع از پناهایشان  (.49۸ص

بردن به خدا، خود یك نوع تذكر است؛ چون اساسش بر این است كه خدای سبحان كه  شد كه پناه
بر  علاوهتواند این دشمن مهاجم را دفع كند،  پروردگار آدمی است، یگانه ركن و پناهگاهی است كه می

 )همان(.« بردن به خدا، خود یك نوع توكل به اوست اینكه پناه
خواهی .5-1-2-6  خب 

آن، ایجاد خیرخواهی و همدلی با  ۀشود كه ثمر دعا باعث پیوند عمیق روحی مؤمنانه بین مؤمنان می
ستقیم باعث طور م دیگران است؛ چراكه در نظام تربیتی و اخلاقی اسلام، برای دعا آدابی ذكر شده كه به

توان به دعا برای دیگران اشاره كرد. یكی از آداب  عنوان نمونه می شود. به ایجاد حس خیرخواهی در افراد می
ذِینَ جَاءُوا »توان دید:  دعا، دعا برای دیگر برادران دینی است. این مطلب را در آیات قرآن به روشنی می وَال 

نَا اغْفِ  نَامِنْ بَعْدِهِمْ یقُولُونَ رَب  ذِینَ آمَنُوا رَب  یمَانِ وَلَا تَجْعَلْ فِي قُلُوبِنَا غِلاًّ لِل  ذِینَ سَبَقُونَا بِالْإِ خْوَانِنَا ال  كَ  رْ لَنَا وَلِإِ إِن 
ها ]بعد از مهاجران و انصار[ آمدند و كه بعد از آن یهمچنین( كسان»)(، ۱۰)حشر،  رَءُوفٌ رَحِیمٌ؛
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هایمان حسد و گرفتند بیامرز و در دل یدرانمان را كه در ایمان بر ما پیشگویند: پروردگارا، ما و برا یم
این نوع مواجهه با دعا، هم روح «. ینسبت به مؤمنان قرار مده. پروردگارا، تو مهربان و رحیم ای كینه

 دهد. كسی كه كند و هم نوید اجتماع نورانی و باصفا را می طلبی را از انسان زایل می خودپرستی و نفع
ها شود. در نتیجه این دعاها باعث  هنگام دعا دائماً به یاد برادران خود است، امكان ندارد راضی به آزار آن

 اعمال خیرخواهانه و سالم شخص خواهد شد.
 آرامش .5-1-2-7

برخی از اندیشمندان، روزگار  ۀالهی است. به عقید ۀترین مشكل بشر امروز، نبود آرامش و سكین مهم
ر اضطراب است. متأسفانه بشر در ابعاد متعددی پیشرفت داشته است، اما در بحث آرامش فعلی، روزگا

نیاز، این احساس به  دلیل اتصال با خدای بزرگ و بی دچار مشكلات بسیاری است. در این رویكرد، به
ه شخص دعاكننده دست خواهد داد و او را به آرامش خواهد رساند. این همان نوید خدا در قرآن است ك

هِ »آرامش روانی را تنها در پرتو توجه به خدا دانسته است:  هِ أَلَا بِذِكْرِ الل  ذِینَ آمَنُوا وَتَطْمَئِن  قُلُوبُهُمْ بِذِكْرِ الل  ال 
هایشان به یاد خدا مطمئن )و   اند و دل هستند كه ایمان آورده یها كسانآن»(، 2۸)رعد،  «تَطْمَئِن  الْقُلُوبُ 

گاه باشید، تنها با یاد خدا دلآرام( است.  مهم این است كه در این آیه، تعبیر  ۀنكت«. یابد یها آرامش مآ
هِ » جز یاد خدا، آرامش و اطمینان حاصل  كند، یعنی به بر فعل مقدم شده كه بر حصر دلالت می ،«بِذِكْرِ الل 

از ظاهر الفاظ آیه، »طبائی: نخواهد شد و دعا، یكی از بهترین مصادیق ذكر خداست. به تعبیر علامه طبا
هِ »شود؛ چون متعلق فعل یعنی  انحصار فهمیده می مقدم آمده؛ در « تطمئن»بر خود فعل یعنی  ،«بِذِكْرِ الل 

ما نیز این معنا را  ۀیابد. بیان گذشت ها جز به یاد خدا به چیز دیگری اطمینان نمی فهماند كه دل نتیجه می
های آدمیان كه همان نفوس مدركه باشد، هیچ هدفی جز رسیدن به   كند؛ زیرا گفتیم كه دل روشن می

زند و چون هیچ سببی  سعادت و امنیت از شقاوت ندارد. به همین جهت است كه دست به دامن اسباب می
از اسباب نیست، مگر آنكه از جهتی غالب و از جهتی مغلوب است و تنها سبب غالب و غیرمغلوب 

یابد و اگر دلی به یاد غیر  ها آرامش می والرحمه است. پس تنها به یاد او دلخدای سبحان و خدای غنی و ذ
او آرامش یابد، دلی است كه از حقیقت حال خود غافل بوده و اگر متوجه وضع خود بشود، بدون درنگ 

(. كوتاه سخن اینكه، بهترین راه 4۸7، ص۱۱ق، ج ۱۳9۰)طباطبائی، « شود دچار رعشه و اضطراب می
مندی از ظرفیت دعاست. دعا در محضر  خصوص بهره فت روح و ایجاد آرامش، ارتباط با خدا و بهبرای لطا

دهد؛ همان خدایی كه به او بسیار  خدایی كه هرگاه او را صدا بزند و از او كمک بخواهد، به او پاسخ می
ي قَرِیبٌ أُجِیبُ دَعْوَةَ »نزدیک است:  ي فَإِنِّ إِذَا سَأَلَكَ عِبَادِي عَنِّ هُمْ  وَ اعِ إِذَا دَعَانِ فَلْیسْتَجِیبُوا لِي وَلْیؤْمِنُوا بِي لَعَل  الد 

 یمن سؤال كنند، )بگو( من نزدیكم. دعا ۀكه بندگانم، از تو دربار یو هنگام»(، ۱۸6)بقره،  «یرْشُدُونَ 
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ایمان بیاورند تا گویم. پس باید دعوت مرا بپذیرند و به من  یخواند، پاسخ م یكه مرا م یكننده را هنگام دعا
وَنَحْنُ أَقْرَبُ إِلَیهِ مِنْ حَبْلِ : »تر است خداوند از رگ گردن به انسان نزدیک«. راه یابند )و به مقصد برسند(

 «.تریمو ما به او از رگ قلبش نزدیک»(، ۱6)ق،  «الْوَرِیدِ 

گذاری دعا بر تربیت در حوز  .5-1-3  رفتاری ۀتأثب 

 ۀشناختی و حوز ۀرفتاری است. بعد از توجه به حوز ۀبر تربیت در حوز تأثیرگذاری دعا ۀسومین شاخص
 رفتاری پرداخته شود. ۀعاطفی، باید به حوز

 زدان  و اجتناب از محرمات  گناه. 5-1-3-1

اولین اثر عامل دعا كه ریشه در توجه به خدای متعال و ارتباط با او دارد، این است كه شخص در بستر 
كند؛ چراكه دعا،  های اخلاقی دوری می سلبی مانند گناه و محرمات و نیز رذیلهاین توجه، از عوامل 

ها برطرف خواهد  اتصالی است كه یک بنده با خدای خود دارد و در فضای چنین ارتباط نورانی، ظلمت
ر ها اتفاق افتد، این اث آن ۀشد. در این منظومه، اگر دعا از جانب والدین در حق فرزندان و محیط خانواد

إِذْ »كه این درخواست را از خدای خود كرد:   مراتب بیشتر خواهد شد؛ مانند ماجرای حضرت ابراهیم به وَ
صْنَامَ 

َ
بَنِي أَنْ نَعْبُدَ الْْ را  یبه یاد آورید( زمان»)(، ۳۵)ابراهیم،  «قَالَ إِبْرَاهِیمُ رَبِّ اجْعَلْ هَذَا الْبَلَدَ آمِنًا وَاجْنُبْنِي وَ

ها دور قرار ده و من و فرزندانم را از پرستش بت ی[ را شهر امن : پروردگارا، این شهر ]مكهكه ابراهیم گفت
حتی درخواست بخشش گناهان و عنایت به حقیقت غفران الهی در دعاهای ایشان قابل توجه «. نگاه دار
نَا اغْفِرْ لِي وَلِوَالِدَي وَلِلْمُؤْمِنِینَ یوْمَ یقُومُ الْحِسَابُ »است:  پروردگارا، من و پدر و مادرم و »(، 4۱)ابراهیم،  «رَب 

حضرت یعقوب نیز به درخواست فرزندان، برای «. شود، بیامرز یمؤمنان را در آن روز كه حساب برپا م ۀهم
ا خَاطِئِینَ »كند:  ها دعا و استغفار می آن ا كُن  هُ هُوَ قَالَ سَوْ  *قَالُوا یا أَبَانَا اسْتَغْفِرْ لَنَا ذُنُوبَنَا إِن  ي إِن  فَ أَسْتَغْفِرُ لَكُمْ رَبِّ

حِیمُ  گفتند: پدر، از خدا آمرزش گناهان ما را بخواه كه ما خطاكار بودیم. »(، 9۸-97)یوسف،  «الْغَفُورُ الر 
 «.طلبم كه او آمرزنده و مهربان است یشما از پروردگارم آمرزش م یبرا یزود گفت: به

 شجاعت و استقامت .5-1-3-2

و تربیت در « الله»درک حقیقت  ۀواسط مردان الهی، سرشار از شجاعت و استقامتی است كه بهزندگی 
دنبال آن،  هاست، به اند خدا رب و مربی آن اینكه فهمیده ۀواسط اند. برای همین، به این فضا به آن دست یافته

دهد  قرآن نیز شهادت میدادن برای هدف بلند توحیدی هستند. این حقیقت را آیات  اهل ایستادن و هزینه 
دنبالش اهل استقامت خواهد بود و در امتداد آن نیز به دستاوردهای  كه هركس خدا را رب خود بداند، به

لُ عَلَیهِمُ الْمَلَائِكَةُ أَلا  تَخَافُوا وَلَا تَ »بزرگی خواهد رسید:  هُ ثُم  اسْتَقَامُوا تَتَنَز  نَا الل  ذِینَ قَالُوا رَب  حْزَنُوا وَأَبْشِرُوا إِن  ال 
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تِي كُنْتُمْ تُوعَدُونَ  ةِ ال  كه گفتند: پروردگار ما خداوند یگانه است،  ییقین كسان به»(، ۳۰)فصلت،  «بِالْجَن 
شوند كه نترسید و غمگین مباشید و بشارت باد بر شما به  یسپس استقامت كردند، فرشتگان بر آنان نازل م

هُ ثُم  اسْتَقَامُوا فَلَا خَوْفٌ عَلَیهِمْ وَلَا هُمْ »«. شده استكه به شما وعده داده  یآن بهشت نَا الل  ذِینَ قَالُوا رَب  إِن  ال 
 یاست، سپس استقامت كردند، نه ترس« الله»كه گفتند پروردگار ما  یكسان»(، ۱۳)احقاف،  «یحْزَنُونَ 

با فرزندان   را در ماجرای حضرت یعقوباین ایستادگی در مسیر «. شوند یآنان است و نه اندوهگین م یبرا
سُوا مِنْ یوسُفَ »شود:  توان دید كه چگونه به فرزندان خود این مطلب را متذكر می می یا بَنِي اذْهَبُوا فَتَحَس 

هِ إِلا  الْقَوْمُ الْكَافِرُ  هُ لَا ییأَسُ مِنْ رَوْحِ الل  هِ إِن  پسرانم، بروید و »(، ۸7)یوسف،  «ونَ وَأَخِیهِ وَلَا تَیأَسُوا مِنْ رَوْحِ الل 
جو كنید و از رحمت خدا مأیوس نشوید كه تنها گروه كافران، از رحمت خدا  و از یوسف و برادرش جست

 «.شوند یمأیوس م

 ایثار .5-1-3-3

اندک در وجودش، خدا  یكی دیگر از بركات این رویكرد آن است كه انسان متصل به خدا، اندک
 ۀو حاضر است برای او، همه چیزش را فدا كند و تسلیم اوامر او باشد. این روحیشود  اولویت اصلی می

توجه و الگوگیری است. انسانی مانند  ۀتوحیدی كه در زندگی انبیاء برجسته و پررنگ بوده، بسیار شایست
ی اش بگذرد. شرح این زندگ كه حاضر است برای خدا، از راحتی و آرامش خود و خانواده  حضرت ابراهیم

در بستر دعا،   سرشار از معنویت و از خودگذشتگی در آیات قرآن شنیدنی است؛ آنجا كه حضرت ابراهیم
مِ »گذارد:  این مطالب را با خدا نیز درمیان می یتِي بِوَادٍ غَیرِ ذِي زَرْعٍ عِنْدَ بَیتِكَ الْمُحَر  ي أَسْكَنْتُ مِنْ ذُرِّ نَا إِنِّ رَب 

لَا  نَا لِیقِیمُوا الص  هُمْ یشْكُرُونَ رَب  مَرَاتِ لَعَل  اسِ تَهْوِي إِلَیهِمْ وَارْزُقْهُمْ مِنَ الث  (، ۳7)ابراهیم،  «ةَ فَاجْعَلْ أَفْئِدَةً مِنَ الن 
كه حرم توست، ساكن  یا در كنار خانه یآب و علف یاز فرزندانم را در سرزمین ب یپروردگارا، من بعض»

ده؛ شاید  یها روز ها كن و از ثمرات به آن از مردم را متوجه آن یگروه یاه كردم تا نماز را برپا دارند؛ تو دل
 «.آورند یآنان شكر تو را به جا

ت  .5-1-3-4  رفتارهای بابصب 

آن،  ۀدر دل بوده كه نتیجی از ثمرات مهم دعا و ارتباط با خدا، پیدایش بصیرت و روشنایی یك
كه ی (. به تعبیر قرآن كریم، پرهیزگاران هنگام۱۳9۰ نیا، شیطان است )سبحانیی ها تأثیرناپذیری وسوسه

بینند  یافتند و در پرتو یاد او، راه حق را م یشیطان شوند، به یاد خدا و پاداش و كیفر او می ها گرفتار وسوسه
رُوا»گردند:  یو ناگهان بینا م یطَانِ تَذَك  هُمْ طَائِفٌ مِنَ الش  قَوْا إِذَا مَس  ذِینَ ات   )اعراف، «فَإِذَا هُمْ مُبْصِرُونَ  إِن  ال 

تواند چراغ راه انسان باشد. كسی كه با دعا  شود كه می (. در اثر اتصال به خدا، شناختی حاصل می2۰۱
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دائماً با خدا مرتبط است، با فرصتی از جنس بصیرت و شناخت مواجه است. چنین شخصی مطالبی را 
در بستر ارتباط با خدا به   نند آن چیزی كه حضرت یعقوبشود كه دیگران از درک آن قاصرند؛ ما متوجه می

كنند؛ چرا كه هنوز  خبرند و حتی پدر را سرزنش می رسد و دلش روشن است، اما فرزندانش از آن بی آن می
هِ تَفْتَأُ تَذْكُرُ یوسُفَ حَت  »اند:  به درک این حقیقت و اثر تربیت ربوبی در ایجاد بصیرت نرسیده ی تَكُونَ قَالُوا تَالل 

هِ مَا لَا تَعْلَمُونَ  *حَرَضًا أَوْ تَكُونَ مِنَ الْهَالِكِینَ  هِ وَأَعْلَمُ مِنَ الل  ي وَحُزْنِي إِلَی الل  مَا أَشْكُو بَثِّ (، ۸6)یوسف،  «قَالَ إِن 
 . گفت: من غم وییا هلاک شوی تا در آستانه مرگ قرار گیری كن یقدر یاد یوسف م گفتند: به خدا تو آن»

«. دانید یدانم كه شما نم یمی برم( و از خدا چیزهای یگویم )و شكایت نزد او م یاندوهم را تنها به خدا م
از باطن بر نفس او ی شود. وقتی انسان به خدا رو كند، نور كوتاه سخن اینكه، با دعا تذكر حاصل می

 كند. یو ذهنش را روشن م عقل ۀدلش را تابناك نموده و هم صفح ۀتابد كه تابش این نور، هم خان یم

 دوری از غفلت  .5-1-3-5

ها  با خدا در ارتباط باشد، از وادی غفلت  واسطه غفلت، ریشه در جدایی از خدا دارد. اگر انسان با 
هجرت خواهد كرد. دعا، بهترین فرصت برای توجه به خداست و اگر این ظرفیت در بستر خانواده و 

 )ع( ای خواهد داشت. این حقیقت، در دعای حضرت ابراهیم العاده فوق والدین و فرزندان محقق شود، اثر
رَبِّ »شود:  عنوان بهترین ابزار ذكر برای مقابله با غفلت دیده می در حق خود و فرزندان و عنایت به نماز به

لْ دُعَاءِ  نَا وَتَقَب  یتِي رَب  لَاةِ وَمِنْ ذُرِّ نماز قرار ده و از  ۀكنند پروردگارا، مرا برپا»، (4۰)ابراهیم،  «اجْعَلْنِي مُقِیمَ الص 
توجه به نماز در این دعا، همان توجه به ذكر است «. مرا بپذیری فرزندانم )نیز چنین فرما(. پروردگارا، دعا

هُ لَا »داند:  دهد؛ چراكه قرآن كریم نماز را مصداق بارز ذكر می ها نجات می كه انسان را از غفلت نِي أَنَا الل   إِن 
لَاةَ لِذِكْرِي جز من نیست. مرا بپرست و ی هستم؛ معبود« الله»من »(، ۱4)طه،  «إِلَهَ إِلا  أَنَا فَاعْبُدْنِي وَأَقِمِ الص 

 «.پا دار یاد من بهی نماز را برا

ی نتیجه. 6  گب 

. در دهد یرا در بستر خود جا یگوناگون یها آموزه تواند یاست كه م یتیترب یها تیاز ظرف یكیدعا 
و  شود یفرزندان مربوط م تیها به ترب از آن یوجود دارد كه بخش یمتنوع یتیترب نیمضام اء،یانب یدعاها

 نیمضام نیباشد. اگر ا قرآندر  یتیترب یو ساختارها نیو استخراج مضام لیتحل یمعتبر برا یمنبع تواند یم
تربیت، سه عرصه از دمند خواهد بود. كارآمد و سو نیوالد یشود، برا نییتب قیو دق یپژوهش یكردیبا رو

شناختی، تأثیرگذاری دعا بر  ۀدهد: تأثیرگذاری دعا بر تربیت در حوز وجود انسان را تحت تأثیر قرار می
 ۀرفتاری. تأثیرگذاری دعا بر تربیت در حوز ۀعاطفی، تأثیرگذاری دعا بر تربیت در حوز ۀتربیت در حوز
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شناسی.  حوزه خداشناسی، حوزه خودشناسی و حوزه مسئولیتشناختی، در سه بخش قابل بررسی است: 
شناختی، باید از  ۀعاطفی است. بعد از توجه به حوز ۀتأثیرگذاری دعا بر تربیت در حوز ۀدومین شاخص

عاطفی به این موضوع پرداخته شود. این عرصه شامل چند محور خواهد بود: احساس محبت و  ۀحوز
زدایی، پرورش روح و تربیت روان آدمی، قدرشناسی و بخشی و یأسعشق نسبت به خداوند متعال، امید

 ۀتأثیرگذاری دعا بر تربیت در حوز ۀشكرگزاری، مبارزه با نفس، خیرخواهی و آرامش. سومین شاخص
رفتاری پرداخته شود كه شامل  ۀعاطفی، باید به حوز ۀشناختی و حوز ۀرفتاری است. بعد از توجه به حوز

زدایی و اجتناب از محرمات، شجاعت و استقامت، ایثار، رفتارهای با بصیرت و  ناهها است: گ این عرصه
است؛ « محور خدا»بلكه  ست،یخودمحور ن ندیفرآ کی تیتربدوری از غفلت. در اندیشه الهی و قرآنی، 

د. رسان)رب( در جان او تصرف كند و او را به كمال ب یقیحق یتا مرب دهد یانسان با ابزار دعا، اجازه م یعنی
و با  دارد یبرم نیرا از دوش والد تیترب یروان یفشارها ،«یبا مبدأ ربوب یاتصال دائم» جادیدعا با ا

 شنهادیپ ،. لذاسازد یاست، هموار م بیپرفراز و نش یریرا كه مس تیترب ریمس ،یاله ضیاستمداد از ف
 «یهسته مركز»بلكه به عنوان  ،یا هیامر حاش کیمعاصر، دعا نه به عنوان  یتیترب یدر الگوها شود یم

 شود. فیو فرزندان بازتعر نیوالد انیم یتیتعاملات ترب
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 ــــــــــــ منابعـــ 
 قرآن كریم.

 . تهران: دار الكتب الاسلامیه.إقبال الْعمالق(. ۱4۰9ابن طاووس، علی بن موسی )
 .۱4، جوزیعدار الفكر للطباعة و النشر و الت :روتیب .لسان العرب (.ق۱4۱4) منظور، محمد بن مكرم ابن

 .نبوت تیب انتشارات قرآن و اهل .تدبر در ساختار دعا(. ۱۳97)احمدرضا  ،اخوت
دانشكده الهیات و معارف . ارشد یكارشناس نامه پایان .میدر قرآن كر ییدعا نیمضام یبررس (.۱۳۸۳) محمد، راد یانصار

 ی.دانشگاه آزاد اسلام واحد تهران مركزی،، اسلامی
 . اردبیل: ثامن الحجج.اتیو روا اتیدعا در آ یتینقش ترب .(۱۳9۱) زهیعز ی،بهار

 قم: بوستان كتاب. .استجابت دعا )شرایط و موانع((. ۱۳9۰تشكر، احمد )

 .قم: دار الكتاب الإسلامي .غرر الحكم و درر الكلم (.ق۱4۱۰) تمیمی آمدی، عبد الواحد بن محمد

 .اسراء :قم ی.عیشف نیحس :قیتحق .عبادات حكمت(. ۱۳۸۸عبدالله ) ،یآمل یجواد

 ی العالمیه.جامعه المصطف .ارشد یكارشناسنامه  . پایانمیدر قرآن كر ءایانب یدعاها یبررس (.۱۳9۵) نیخادم حس ی،حسن
 .۱7شماره  بشارت، .های روزی در قرآن: شكرگزاری (. گنجینه۱۳79حیدری، محمدباقر )

 .یمرتضو :تهران .مفردات الفاظ قرآن قیترجمه و تحق (.۱۳74) بن محمد نیحس ،یاصفهان راغب

 . قم: مسجد مقدس جمكران.شناسی و پاسخ به شبهات اسلام(. ۱۳۸6اصغر ) رضوانی، علی

 .۵۵شماره  نات،یب ء.ایانب یها شیایآداب دعا در ن(. ۱۳۸6)زرسازان، عاطفه 
 (.۱۵)6، راه تربیتشناختی دعا. آثار تربیتی و روان (.۱۳9۰نیا، محمد ) سبحانی

 .۱۱، ۸، ج . بیروت: مؤسسة الْعلمي للمطبوعات المیزان في تفسیر القرآن(.  ق۱۳9۰)  اطبایی، سید محمدحسینطب
. تهران:  الله یزدی طباطبایی، هاشم رسولی . مصحح: فضل مجمع البیان في تفسیر القرآن(.  ۱۳72)  طبرسی، فضل بن حسن

 .2ناصرخسرو، ج

 .۱ی، جمرتضو :تهران .نیع البحرمجم (.۱۳7۵) بن محمد نیفخرالد ،یحیطر

دق(. ۱4۱۱طوسی، محمد بن الحسن )  .2. بیروت: مؤسسة فقه الشیعة، جمصباح المتهجّد و سلاح المتعبّ

 الهجره. سسه دارؤم :قم .ریالشرح الكب بیغر یف ریمصباح المن (.ق۱4۱4) احمد بن محمد ،یومیف

دانشگاه  .ارشد یكارشناس نامه . پایاننیقرآن و كلام معصوم اهدگیانسان از د تینقش دعا در ترب (.۱۳۸۸) مسعود ،بیقر
 یی.علامه طباطبا

 .2، جدار الكتب الإسلامیه :تهران .الكافي (.ق۱4۰7) بن یعقوب محمد ،كلینی

 . قم: تشیع. شریعتی  مترجم: محمدتقی نیایش.(. ۱۳۵۵كارل، آلكسیس )

های تربیتی مبتنی بر  امین دعاهای دعاكنندگان در قرآن كریم و آموزهمطالعه مض(. ۱4۰2) كشانی، مهدیه؛ كافی موسوی، اباذر
 .2۱۵-۱9۱، ص(۵)۳ دعاپژوهی،. آن

یابی مضامین پیشین و پسین دعا در قرآن با رویكرد  شناسی و مدل گونه(. ۱4۰۳) كشانی، مهدیه؛ كافی موسوی، اباذر
 .۵6-۳6، ص(7)4 دعاپژوهی،. محور تربیت

 . الحدیث قم: دار .عیون الحكم و المواعظ )للیثي( (.۱۳76) حمدلیثی واسطی، علی بن م



 

 49   ...ن آهای  شاخصه دعا در تربیت فرزندان وقش ن

 .9۰، 9۵ی، جالعرب التراث اءیدار اح :روتیب .بحار الانوار (.ق۱4۰۳) محمدباقر ،یمجلس

 .انتشارات مشعر ی.قرآن یدعاها (.۱۳۸9) جواد ی،محدث
 .۳، جطالب مدرسه الامام علی بن ابی :قم .تهیه و تنظیم: جمعی از فضلا . اخلاق در قرآن (.۱۳77مكارم شیرازی، ناصر )

 ،ینیپژوهش د .میاز نگاه قرآن كر ءایانب رهیانسان در س تیروش ترب (.۱۳۸۵) عاطفه ،زرسازان ی؛محمدعل ،راد یمهدو
 .۱4شماره 

 .44 شماره ،ثیقرآن و حد یخیمطالعات تار ی.قرآن یدر دعاها تیترب یها جلوه(. ۱۳۸۸)آرا  دل ،یرعلیپ ینعمت
  .انتشارات بوستان كتاب .قرآن یدعاها (.۱۳99) نیحس ی،اثقو

 
  




