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Abstract 

Sexual education of students is among the significant issues that influence the future of 

both individuals and society. The present study was conducted with the aim of presenting a 

curriculum model for the sexual education of male students in the first cycle of secondary 

school. The research approach is qualitative. The data collection instrument in this study 

was note-taking, relying on printed and digital library sources related to the subject. For 

sampling, a homogeneous purposive sampling method was used, and 46 articles related to 

sexual education were selected and examined. The method of data analysis was thematic 

coding combined with the Attride-Sterling technique. To determine the validity of the 

findings, triangulation was employed, and to enhance reliability, sequential data analysis 

was conducted without bias or subjective influence. According to the results of the study, 27 

categories of components were identified in relation to the four elements of curriculum. In 

designing the curriculum, Tyler’s model was applied, including: goals such as ensuring the 

psychological and physical health of students, observing proper modesty and hijab, 

preventing sexual deviation, understanding sexual issues relevant to the culture of society, 

protecting individuals from sexual corruption, and preparing them for assuming sexual 

responsibility; content consisting of 13 sub-components (familiarity with sexually 

transmitted diseases, prevention of sexual abuse, types of media influencing sexual 

education, sexual identity, sexual health, sexual duties within the family, the opposite sex 

and relations with it, spiritual methods for proper sexual training, sources of sexual 

information, sexual ethics, guidance of sexual instinct, harms of sexual deviation, and 

methods of presenting sexual information); teaching–learning methods including pedagogical 

approaches and educational methods in Islam; and evaluation covering three components: 
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principles of evaluation, evaluation methods, and evaluation tools. Policymakers and 

curriculum planners of lower secondary school can, by employing the extracted conceptual 

model, adopt appropriate measures for effective and high-quality implementation of sexual 

education curricula. Instructors and teachers will also be able to adapt the existing model to 

their practical teaching experiences to achieve more effective instruction. 
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 چکیده

آموزان از مسائل مهمی است که آینده افراد و جامعه، تحت تاثیر آن قرار دارد. پژوهش تربیت جنسی دانش

آموزان پسر دوره اول متوسطه انجام شد. هدف ارائه الگوی برنامه درسی تربیت جنسی برای دانشحاضر با 

برداری است که برای آوری اطلاعات در این تحقیق، فیشرویکرد پژوهش از نوع کیفی می باشد. ابزار جمع

وع پژوهش استفاده شد. ای چاپی و دیجیتال مرتبط با موضدستیابی به مبانی نظری پژوهش از منابع کتابخانه

مقاله مرتبط با تربیت جنسی  46گیری هدفمند متجانس استفاده شد و تعداد  گیری از روش نمونهبرای نمونه

انتخاب و مورد بررسی قرار گرفت. روش تجزیه و تحلیل اطلاعات، روش کدگذاری موضوعی و استفاده از روش 

از روش سه سوسازی استفاده گردید و برای افزایش پایایی، تحلیل آتراید استرلینگ بود. برای تعیین اعتبار یافته 

طبقه مولفه در  27ها به دور از سوگیری و اعمال نظر خاصی انجام شد. طبق نتایج پژوهش حاضر متوالی داده

عنصر برنامه درسی به دست آمد. در طراحی برنامه درسی از الگوی تایلر استفاده گردید که شامل  4راستای 

آموزان، رعایت عفاف و حجاب مناسب، پیشگیری از عنصر هدف شامل تأمین سلامت روانی و جسمی دانش چهار

انحراف جنسی، شناخت مسائل جنسی مرتبط با فرهنگ جامعه، حفظ افراد از آلودگی و فسادهای جنسی، 

های جنسی،  زیرمولفه )آشنایی با بیماری 13آمادگی برای برعهده گرفتن مسئولیت جنسی، محتوا شامل 

های موثر در تربیت جنسی، هویت جنسی، بهداشت جنسی، های جنسی، انواع رسانهجلوگیری از سوء استفاده

صحیح در مسیر تربیت  فتنگر قرار معنوی های شیوهوظایف جنسی در خانواده، جنس مخالف و ارتباط با آن، 

های انحراف غریزه جنسی، آسیب، منابع دریافت اطلاعات جنسی، اخلاق جنسی، چگونگی هدایت جنسی

های  های تدریس و روش یادگیری شامل روش -های یاددهیجنسی و چگونگی ارائه اطلاعات جنسی(، روش
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باشد.  های ارزشیابی و ابزارهای ارزشیابی میتربیتی در اسلام و ارزشیابی سه مولفه اصول ارزشیابی، روش

توانند با استفاده از الگوی مفهومی مستخرج، تدابیر  توسطه میریزان درسی دوره اول مگذاران و برنامهسیاست

برای دوره اول متوسطه اتخاذ کنند.  شایسته را جهت اجرای مطلوب وبا کیفیت برنامه درسی تربیت جنسی

مربیان و آموزگاران نیز قادر خواهند بود تا الگوی موجود را براساس تجربیات عملی تدریس تطبیق دهند، تا 

 تری داشته باشند.ربخشتدریس اث
 

 آموزان پسر. برنامه درسی، دوره اول متوسطه، تربیت جنسی، دانش ها: کلیدواژه

  



 

 77   ...آموزان  الگوی برنامه درسی تربیت جنسی دانش

 . مقدمه1

آموزان است. ازجملۀ دانش یاستعدادها یتمام یینظام آموزش و پرورش، شكوفا یهاازجمله رسالت
 ات انسان است )قائمی،یح در یرات و تحولات اساسییاست كه موجد تغ یزۀ جنسین استعدادها، غریا

از موضوعات  یتواند به كودكان و نوجوانان كمک كند تا چارچوب  تربیت جنسی جامع می(. ۱۳۸6
كردن اطلاعات دقیق دربارۀ روابط  بهداشتی و اجتماعی پیچیده و بحرانی را در ذهن ایجاد كنند. فراهم 

تر منجر شود   های سالم  هایی باشد كه به زندگی  گیری  تواند نتیجۀ تصمیم  جنسی و مسائل مرتبط با آن، می
طوری كه  اوایل نوجوانی، مقطعی كلیدی در زندگی یک فرد است؛ به (.2013 و همكاران، 1)بریست

دهد كه این مرحله از رشد، دومین دورۀ مهم رشد در طول عمر انسان است )بیشاپ و  تحقیقات نشان می
های رفتاری پس از دوران كودكی، ناشی از كمبود توجه زگاری(. اغلب اختلالات و ناسا2۰2۱هریسون، 

به این دوران حساس و عدم هدایت صحیح در روند رشد و تكامل است. یكی از عوامل مهم و تأثیرگذار بر 
هر انسانی، نحوۀ تربیت او است و با توجه به اینكه انسان دارای ابعاد مختلف جسمی و روحی است، 

عنوان  جانبه و در عین حال، هماهنگ باشد. بر این اساس، باید تربیت جنسی را به هتربیت او نیز باید هم
 های نوجوانان، شناخت ضرورت شمار آورد. عوامل علّی )شناخت دقیق های تربیت بهای از حلقهحلقه

 تربیت جنسی ریزی دهی به رفتار مناسب جنسی(، پدیدۀ اصلی )طرح و هدایت و جهت تربیت جنسی
فرهنگی، -های اجتماعی گر )تعصّبات مذهبی و اعتقادی نادرست، دیدگاه شرایط مداخله كارآمد(،
های روشن و جسورانه، ناكارآمدی  ای )نبود سیاست سازمانی(، عوامل زمینه-های آموزشی سیاست

اجتماعی، -والدین، منابع اطلاعاتی نامعتبر(، راهبردها )غلبه بر موانع فرهنگی، رعایت ملاحظات فرهنگی
بخشی، راهكارهای آموزش، اصول آموزش( و  سازی در نظام آموزشی و والدین، همكاری بین ظرفیت

زاده و  نماید )طهماسب را منعكس می نوجوانان تربیت جنسی پیامدها )فردی و اجتماعی( الگوی فرآیند
طراحی برنامۀ بودن این نوع تربیت در برنامۀ درسی پسران نوجوان، ضرورت  ( و با مغفول ۱4۰۰ همكاران،

 برند، دیده شد. سر می درسی تربیت جنسی برای پسران در دورۀ متوسطۀ اول كه در سن نوجوانی به
2نتایج پژوهش میک سین

( حاكی از اثربخشی برنامۀ تربیت جنسی نوجوانان در 2۰2۰و همكاران ) 
ه تربیت جنسی نوجوانان از برآورده كردن نیازهای دانشی آنان بوده است. بنا به توصیۀ آنها، ضروری است ك

 یاز ابزارهای یكی، یدرس برنامۀ  آموزی صورت پذیرد. طریق مراجع مرتبط بهداشتی، آموزشی و مهارت
رها ییها، تغ و مواجهه با چالش ییارویرو یتوان نسل امروز را برا یصحیح آن م یو اجرا یاست كه با طراح
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سته و یشا یآیند، توانا ساخت و شهروندان وجود می ده بهحاضر وجود داشته یا در آین  و مسائلی كه در حال
ت كرد. همچنین آموزش موضوعات جنسی، یک فرآیند تغییر رفتار محسوب یتوانا را برای جامعه ترب

شود كه دربرگیرندۀ یک جریان درازمدت كسب اطلاعات دربارۀ زندگی خصوصی، هویت جنسی و  می
توسعۀ رفتارهای مثبت جنسی، اتخاذ رویكردی محترمانه به  ها ترین هدف این آموزش روابط است. مهم

ریزی برای پدر و مادر  خود و دیگران، دوری از تجاوز و خشونت جنسی، تجارب جنسی سالم، برنامه
 (.۱۳9۳ است )رزاقی،های آمیزشی  های دورۀ نوجوانی، سقط جنین و بیماری شدن، پیشگیری از بارداری

دهد اگرچه تحقیقاتی در این حوزه صورت گرفته است؛ اما بیشتر،  ان میپیشینۀ موضوع پژوهش حاضر نش
ها  های كمّی مدنظر بوده و از سوی دیگر، برای دوره متوسطۀ اول با توجه به اهمیت زیاد آن، پژوهش روش

بسیار كمتر هستند. پیشینه پژوهش در حوزۀ داخل كشور شامل تحقیقاتی از قبیل تحقیق رزاقی و همكاران 
است. محققان در این تحقیق « نوجوانان جداشده از خانه یچالش سلامت جنس»( با عنوان ۱۳92)

دریافتند بیشتر نوجوانان جامعۀ ما در دستیابی به منابع معتبر موضوعات جنسی با محدودیت مواجه بوده و 
آموزشی مورد نیاز نیز  های اند؛ بلكه برای آنها دوره های مؤثر را دریافت نكرده تنها آموزش در این زمینه، نه
ترین منابع  یابد كه در اغلب موارد، مهم ریزی نشده است. این موضوع آنجا اهمیت می طراحی و برنامه

های  های تصویری همچون شبكه نوجوانان در دستیابی به اطلاعات جنسی، دوستان و همسالان و رسانه
( ۱۳94نگاری است. ابراهیمی و همكاران ) رزههای ه های اینترنتی و تصاویر و صحنه ای و پایگاه ماهواره

در پژوهشی نشان دادند كه اقدامات آموزش و پرورش، برای پاسخگویی به نیازهای تربیت جنسی 
 باشد. آموزان در این دوره كافی نمی دانش

، «نقش مربیان در تربیت جنسی كودكان و نوجوانان»(، در تحقیقی با عنوان ۱۳94دیانی و همكاران )
فتند كه از دیدگاه اسلام، تربیت جنسی، تنها آموزش جنسی و انتقال اطلاعات و مسائل مرتبط با دریا

های  آوردن زمینۀ شناخت غریزه و جنسیت در كنار دیگر ساحت  معنی فراهم جنسیت نیست؛ بلكه به
ری از منظور تداوم نسل و پیشگی ها، كنترل غریزۀ جنسی و هدایت آن به انسانی، درک و بیان تفاوت

نتایج تحقیق اسلامیان  تر كمک به رشد و تعالی انسان است. های جنسی و از همه مهم انحرافات و لغزش
ترین اهداف برنامۀ درسی تربیت جنسی، ناظر بر جلوگیری از  ( نیز نشان داد كه مهم۱۳94و همكاران )

گی تشكیل خانواده، تهاجم فرهنگی، هدایت جنسی، حفظ پاكدامنی، جلوگیری از تخلّف جنسی، آماد
 های سلامت روان، تغییر فرهنگ مدیریت رفتارهای جنسی، ارائۀ دستورالعمل اجرایی مشخص برای آموزش

ها و رفتارهای جنسی سالم و زدودن  جنسی، افزایش دانش و مهارت مدرّسان مدارس، ایجاد صفت
باشد.  ل جنسی و... میآموزان، توجه به ابعاد معنوی و روحانی مسائ های ناشایست در دانش صفت
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بر  هایی نظیر آموزش جنسی مبتنی همچنین، محتوای برنامه تربیت جنسی در مدارس باید دربرگیرندۀ مقوله
های اجتماعی در رفتارهای جنسی،  های مذهبی و ارزش معنویت و تعالیم دینی، توجه به رعایت چارچوب

گاهی تارهای سالم جنسی، آموزش سلامت جنسی های مفید و سازنده در زمینۀ رف ارائه اطلاعات و آ
 های حفظ و مراقبت جنسی و آثار عاطفی، روانی و جسمانی ناشی از های اسلامی، روش بر آموزه مبتنی

های  ها و ابهام شناسی، پاسخ صادقانه به سؤال های جامعه گرایی، تأكید بر جنبه آن، ترس از همجنس
 .آموزان در ارتباط با مسائل جنسی باشد دانش

( 2۰۰7) 1هایی ازجمله تحقیق میشل توان به پژوهش در تحقیقاتی كه در خارج از ایران انجام شده می
انگیز خواندن  اشاره كرد؛ كه با مجادله« آموزش جنسی: چرا این برای نوجوان شما مهم است؟»با عنوان 

حمایت كرده و تأكید  های درسی مقطع متوسطه تربیت جنسی، از گنجانده شدن این حوزه در قالب برنامه
های حفظ  آموزان را با انواع مختلف رفتارهای جنسی، روش كند كه تربیت جنسی در مدارس باید دانش می

های جنسی آشنا كند و در  های جنسی و نیز آثار عاطفی، روانی و جسمانی ناشی از فعالیت و مراقبت
سازد. نتایج  ر زمینۀ مسائل جنسی را فراهم آموزان د های مختلف دانش حال، امكان طرح پاسخ به سؤال عین

آموزش جنسی در چشم معلمان ابتدایی در نووهامبورگو، »( با عنوان 2۰۱۳و همكاران ) 2پژوهش داسیلوا
، نشان داد كه موضوعات تربیت جنسی از دید معلمان مدارس ابتدایی برزیل، «ریو گراند دو سول، برزیل

داری و پیشگیری از آن، بهداشت جنسی و روابط با جنس مخالف و شامل آشنایی با اندام تناسلی، بار
بهداشت جنسی و  -كامپیوتر»( در پژوهشی با عنوان 2۰۱۵و همكاران ) 3هویت جنسی هستند. پسكین

، دریافتند كه استفاده از كامپیوتر و اینترنت، بر رفتار و عوامل جنسی تأثیر «های آموزش و پرورش برنامه
( نیز در تحقیقی با عنوان درک و نگرش والدین، دانشجویان و 2۰۱۰) 4و همكاران گذارد. گیبسون می

نسبت به تحصیلات جنسی در مدرسه، به مبحث آزار جنسی در مدارس ایالت متحده آمریكا  معلمان
اند. در كلاس درس، راهرو مدرسه، رختكن، سالن ورزشی، اتاق ناهار و خارج از مدرسه نیز  پرداخته

است.   آوردن لباس و یا تجاوز گزارش شده  كردن و پایین  های كلامی، لمس سی به شكلآزارهای جن
پژوهش حاضر، درصدد مطالعۀ تربیت جنسی با روش كیفی و متمركز بر دورۀ متوسطۀ اول پسران است؛ 

ردان و ای سرگ توان آن را دوره زیرا دورۀ متوسطۀ اول، مابین دورۀ ابتدایی و متوسطۀ دوم قرار دارد و می
تواند تلاشی در شناسایی و تبیین عناصر این نوع  پذیرتر دانست. بر همین اساس، پژوهش حاضر می ریسک

                                                           
1. Michael 

2. da Silva 
3. Peskin 
4. Gibson  
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آموزان  درسی به دانش درسی باشد. لذا، اگر موضوعات مرتبط با تربیت جنسی در قالب یک برنامۀ  برنامۀ 
طبیعی دوران  یها پرسش یی، پاسخگواجتماع یها كردن آنها نسبت به آسیب بر واكسینه  ارائه شود؛ علاوه

تواند انتظارات جامعه را در خصوص تربیت جنسی و پیشگیری از  بلوغ آنان نیز خواهد بود و در نتیجه، می
 های اجتماعی برآورده سازد. آسیب

 . روش پژوهش2

گیری هدفمند و متجانس  گیری از روش نمونه رویكرد این پژوهش از نوع كیفی است. برای نمونه
مقاله كه موضوعاتشان مرتبط با موضوع تحقیق بود از منابع  46ستفاده گردید. به این منظور، تعداد ا

روش  ( آمده است.۱ای چاپی و دیجیتال استخراج شد و مورد تحلیل قرار گرفت كه در جدول ) كتابخانه
بود. در این پژوهش از  1ها، كدگذاری موضوعی و با استفاده از روش آتراید استرلینگ تجزیه و تحلیل داده

ها از روش تحلیل مضمون  ها استفاده شده است. در مرحلۀ اول، برای تحلیل داده روش تحلیل متوالی داده
مرحله انجام پذیرفت. از این روش   كیفی از نوع مدل قیاسی و كدگذاری موضوعی استفاده شد؛ كه طی سه

 در فاز كیفی نیز استفاده شده است.
 ی مرتبطپژوهش ها -1جدول 

 عنوان پژوهش پژوهشگر

 آموزش‌جنسی‌به‌کودک‌و‌نوجوان‌از‌دیدگاه‌اسلامی‌و‌مطالعات‌روانشناختی (۱۳۸۷ند‌)پرو‌شکوهی‌یکتا‌،‌فقیهی

 طراحی‌الگوی‌مطلوب‌برنامه‌درسی‌تربیت‌جنسی‌در‌دوره‌ابتدایی (۱۳۹۶)‌یو‌ناطق‌ی،‌فقیهیمحمدبیگ

 های‌جنسی‌کودکان‌در‌اسلامپیشگیری‌از‌آسیب (۱۳۹۶و‌جوادپور‌)‌یمقداد

‌زارع‌ ‌زمانی‌علویجه،‌شهری، قربانی،
 (۱۳۹۴و‌مرعشی‌)

 ای‌بر‌آموزش‌و‌ارتقای‌سلامت‌جنسی‌آنان‌های‌جنسی‌کودکانه:‌مقدمه‌شناخت‌کنجکاوی

 2(۲۰۱۸وینانتی‌و‌همکاران‌)
ره‌دانش‌پیشگیری‌از‌اچ.‌آی.‌وی.‌و‌بهداشت‌باروری‌جنسی‌در‌میان‌نوجوان‌پاپوآ‌در‌یک‌مشاو

 ارتقاء‌سلامت‌با‌استفاده‌از‌نمونه‌دوستانه‌و‌بازی

‌و‌ ‌ناطقی ‌فقیهی، محمدبیگی،
 (۱۳۹۷جولایی‌)

بررسی‌برنامه‌درسی‌تربیت‌جنسی‌در‌دوره‌ابتدایی‌مبتنی‌بر‌دیدگاه‌معلمان‌وارائه‌راهکارهای‌
 مطلوب‌از‌دیدگاه‌متخصصان

 (۱۳۸۸ابوالقاسمی‌)
کودکان‌از‌دیدگاه‌والدین‌و‌مربیان‌مدارس‌ابتدایی‌‌مدل‌تبیینی‌راهنمای‌خودآموز‌تربیت‌جنسی

 نگر‌(‌شهر‌تهران:‌رویکرد‌جامعه۵منطقه‌)

 ضرورت‌آموزش‌موضوعات‌جنسی‌و‌نقش‌موثر‌و‌پیشگیرانه‌رسانه (۱۳۹۳رزاقی‌)

 برای‌کودکان‌یجنس‌یها‌و‌نظرات‌معلمان‌در‌رابطه‌با‌نیاز‌اطلاعات‌تعیین‌نگرش 3(۲۰۱۲گانز‌و‌بالابان‌)

                                                           
1. Attride-Stirling  
2. Vintanti  
3. Ganz & Balaban  
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 عنوان پژوهش پژوهشگر

 1(۲۰۰۶اپستین‌)دی‌و‌
‌رسانه ‌چگونه ‌بررسی‌اینکه ‌خوب‌است: ‌سلامت‌و‌‌های‌جمعی‌می‌غالباً ‌مثبتی‌بر ‌تاثیر توانند

 توسعه‌جنسی‌داشته‌باشند

 ۲۰۰۰آموزان‌در‌فنلاند‌در‌‌تکامل‌آموزش‌جنسی‌و‌دانش‌جنسی‌دانش 2(۲۰۱۰اسمو‌کانتولا‌)

 ‌مدارس‌در‌‌جنسی‌‌داشت‌به‌های‌مهارت‌آموزش‌‌سنجی‌‌امکان (۱۳۹۶کرمی‌و‌همکاران‌)

 (۱۳۹۷پور‌و‌همکاران‌)‌حاجی
تحلیل‌گفتمان‌انتقادی‌تربیت‌جنسی‌در‌نظام‌آموزش‌و‌پرورش‌ایران‌)وضعیت‌موجود(‌مبتنی‌

 بر‌اسناد‌مکتوب

 های‌اندیشمندان‌مسلمان‌ارائه‌الگوی‌جنسی‌با‌تکیه‌بر‌دیدگاه (۱۳۹۶مزیدی‌و‌خدمتیان‌)

 ر‌مدارسها‌د‌پیام،‌ارائه‌بسیار‌قابل‌اعتمادجنسی‌با‌آموزش‌همسالان:‌ارتقاء‌سلامت‌‌برنامه 3(۲۰۱۳لیزر‌و‌همکاران‌)

 تربیت‌جنسی‌کودکان‌به‌عنوان‌فراگیر‌در‌سالهای‌اولیه:‌ادراکات‌خانوادگی‌منبع‌مرکزی‌کارکنان 4(۲۰۱۶مارتنیلو‌)

 عملبررسی‌تحصیلات‌جنسی‌در‌مدارس‌ابتدایی‌در‌یونان:‌سیاست‌ها‌و‌ 5(۲۰۱۰جروکی‌)

 (۱۳۹۷و‌نوری‌)‌‌زاده‌اعتمادی‌
آموزان‌دورة‌ابتدایی‌در‌ارتباط‌با‌جنسیت‌و‌مسائل‌‌بندی‌مسائل‌اساسی‌دانش‌شناسایی‌و‌طبقه

 جنسی

 ها‌و‌راهکارهادبستانی‌شهر‌شیراز:‌چالشهای‌کودکان‌پیش‌ارزیابی‌تربیت‌جنسی‌خانواده ۱۳۹۷آزاده‌شیبانیان.

 ش‌جنسی‌برای‌نوجوانان‌در‌هنگ‌کنگارزیابی‌آموز 6(۲۰۱۸فونگ‌و‌چان‌)

 تحقیقات‌تطبیقی‌آموزش‌جنسی‌برای‌نوجوانان‌چین‌و‌ایالات‌متحده 7(۲۰۱۸یو‌فنگ‌ژو‌)

 های‌پیشگیری‌از‌بلوغ‌زودرس‌جنسی‌از‌منظر‌قرآن‌و‌روایات‌راه (۱۳۹۵ریز‌)‌اشک

 یونسکو،‌هلند‌و‌انگلستانهای‌تربیت‌جنسی‌کودکان‌دوره‌ابتدایی‌‌مطالعه‌تطبیقی‌برنامه (۱۳۹۷جهانشیری‌)

 (۱۳۹۴جابرزاده‌انصاری‌)
‌افزایی‌اثربخشی‌آموزش‌تربیت‌جنسی‌کودکان‌بر‌افزایش‌دانش‌و‌نگرش‌جنسی‌مادران‌و‌دانش

 استفاده‌جنسی‌کودکان‌در‌پیشگیری‌از‌سوء

 کار‌اجتماعی‌و‌تربیت‌جنسی‌در‌مدرسه 8(۲۰۱۸مارینا‌و‌تومیتا‌)

 سی‌از‌دیدگاه‌اسلامتربیت‌جن (۱۳۹۵دهواری‌و‌موسوی‌)

 (۱۳۹۴کدخدا‌و‌ابراهیم‌پورقوی‌)
سازی‌معلمان‌در‌تربیت‌جنسی‌کودکان‌دبستانی‌‌بررسی‌نقش‌آموزش‌و‌پرورش‌و‌لزوم‌آماده

 وارائه‌پیشنهادهایی‌در‌این‌مورد

‌صالحابراهیم ‌سنو، ‌ذبیحی‌‌زاده ‌و نیا
 (‌۱۳۹۶شهری‌)

 ناسی‌اسلامیش‌بررسی‌تربیت‌جنسی‌کودکان‌دبستانی‌از‌دیدگاه‌روان

 برنامه‌دوره‌ابتدایی‌ایران‌با‌کشورهای‌آمریکا،‌انگلستان‌و‌مالزی‌های‌فوق‌بررسی‌تطبیقی‌فعالیت (۱۳۹۲احمدی‌)

                                                           
1. De & Apestin 
2. Esmoo cantula 

3. Lasor  

4. Martenilo 

5. Jeroki 

6. Fung & Chan 

7. YU feng gu 

8. Marina & Tomita 



 

 1404 ،13پیاپی  ،1شماره ، 4دوره ، تربیت متعالی 82

 عنوان پژوهش پژوهشگر

 شناسی‌تربیت‌جنسی‌کودکان‌و‌نوجوانان‌شیوه (۱۳۹۴نیا‌)‌گیلانی

 ها‌کاربرد‌و‌بهترین‌شیوه‌استفاده‌از‌یک‌برنامه‌آموزش‌جنسی‌در‌مدارس‌ابتدایی‌اندونزی:‌نظریه، 1(۲۰۱۷سافیتری‌)

 ای‌آزاری‌جنسی:‌راهبردهای‌پیشگیرانه‌و‌مقابله‌والدین‌و‌مراقبان‌کودک‌از‌کودک‌به‌بخشی‌آگاهی (۱۳۹۷انصاری‌)

‌قلتاش‌و‌‌سعادت ‌خلوتی‌جابری، فرد،
 (۱۳۹۴فرد‌)‌سعادت

 بررسی‌تربیت‌جنسی‌کودکان‌و‌نوجوانان‌از‌دیدگاه‌اسلام

وبی‌و‌رشید،‌حسینی‌اصل‌نظرلو،‌یعق
 (۱۳۹۶)‌کرد‌نوقابی

 های‌اساسی‌تربیت‌کودک‌براساس‌دیدگاه‌والدین‌ایرانی‌‌شناسایی‌مؤلفه

 (۱۳۹۵عبدالهی‌)
‌پیامدهای‌هرزه‌تحلیل‌جامعه های‌اجتماعی‌مجازی‌و‌‌نگاری‌کودکان‌در‌شبکه‌شناسی‌علل‌و

 راهکارهای‌پیشگیری‌اجتماعی‌از‌آن

 جدید‌آموزش‌جنسی‌برای‌مدارس‌ابتدایی‌کوئینزلندبرنامه‌درسی‌ 2(۲۰۱۰جولیت‌دی‌و‌جی‌گلدمن‌)

‌و ‌برونر ‌ماتسون‌کراسی ‌گری

(۲۰۱۶)3 
 آموزش‌جنسی‌برای‌کودکان‌و‌نوجوانان

‌سعیدی ‌اسماعیلی، ‌و‌‌شیربیگی، پور
 (۱۳۹۶سرمدی‌)

 واکاوی‌راهکارهای‌آموزش‌تربیت‌جنسی‌در‌مدارس‌از‌دیدگاه‌معلمان

 ازجرائم‌و‌انحرافات‌یپیشگیر‌یبرا‌یجنسی‌کودکان‌و‌نوجوانان‌با‌رویکرد‌اسلامی،‌بسترتربیت‌ (۱۳۹۶قبادیان،‌دهقان‌و‌شمخانی‌)

 های‌دینی‌های‌تربیت‌جنسی‌در‌مراکز‌پیش‌از‌دبستان‌با‌محوریت‌آموزه‌بازنگری‌روش (۱۳۹۴مشائی‌)

 الگوی‌تقویت‌حیاء‌در‌سبک‌زندگی‌اسلامی (۱۳۹۲جوکار‌)

 ب‌برنامه‌درسی‌تربیت‌جنسی‌براساس‌مبانی‌تربیت‌اسلامیطراحی‌چارچو (۱۳۹۷قلتاش‌و‌محمد‌جانی‌)

 پیشگیری‌و‌درمان‌انحراف‌جنسی‌دوران‌بلوغ‌با‌رویکرد‌اخلاق‌اسلامی (۱۳۹۵سوری‌)

 4(۲۰۱۹بنویدز‌و‌همکاران‌)
‌برای‌ ‌دانشگاه ‌گزارش‌راهنمایی ‌باروری: ‌سلامت‌جنسی‌و ‌برای‌بهبود مشارکت‌دانشجویان

 تغییر‌ابتکاری‌در‌نیجر

 (۲۰۱۸نانتی‌و‌همکاران‌)آروی
‌ ‌ارتقاء‌‌HIVدانش‌پیشگیری‌از ‌مشاوره ‌در ‌میان‌نوجوانان‌پاپو ‌بهداشت‌باروری‌جنسی‌در و

 های‌دوستانه‌و‌بازی‌سلامتی‌با‌استفاده‌از‌ماژول

 کار‌اجتماعی‌و‌تربیت‌جنسی‌در‌مدرسه (۲۰۱۸مارینا‌و‌تومیتا‌)

 نسی‌در‌کتب‌درسی‌متوسطهمحتوای‌مناسب‌برای‌تربیت‌ج (۱۳۸۳فرمهینی‌فراهانی‌)

 . روش اجرا2-1

آموزان دورۀ متوسطۀ اول با توجه به ملاحظات اخلاقی در مصاحبه،  صورت هدفمند، دانش  در ابتدا به
انتخاب شده و پس از انجام مراحل در خصوص مصاحبه، ابتدا جملات و عبارات مهم مرتبط با سؤالات 

                                                           
1. Safitri 

2. Jooliet dee & J.Goldman 

3. Crassi Brooner & Garri Matson 

4. Benvids  
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خط مطالب، مفاهیم جزئی  به جمله و خط به س، از جملهو در جدول قرار گرفتند. سپ ق استخراجیتحق
ها كه  شده در داده های كشف  بیرون كشیده شده و كدگذاری شده و در مرحلۀ بعدی، كدهای پدیده

آمده، مجدداً به  دست  های به بندی شدند. مقوله شوند، دسته های تحقیق مربوط می مستقیماً به پرسش
وجود آمده در  های به تر از كارهای مرحلۀ اول بودند. از میان مقوله عیكدهایی مرتبط گردیدند كه انتزا

آیند،  كار می رسید بیش از سایر مقولات در مراحل بعدی به نظر می مرحلۀ كدگذاری باز، آنهایی كه به
انتخاب شده و مفاهیم مشترک در یک دسته قرار گرفتند. در نهایت، مضامین مرتبط با تربیت جنسی 

شده، از منابع مختلف چاپی و مرتبط با  های انجام های پژوهشدند. در قسمت دوم، یافتهاستخراج ش
برداری، مضامین مختلف در زمینۀ تربیت جنسی مانند  موضوع تربیت جنسی، مطالعه شده و پس از فیش

. مرحله قبل، كدگذاری و استخراج و سپس، دستۀ مضامین عناصر برنامه درسی تربیت جنسی تعیین گردید
در نهایت، طرح برنامه درسی تربیت جنسی پیشنهادی برای دورۀ متوسطۀ اول با توجه به دستۀ مضامین 

شده، براساس نظر متخصصان تربیت جنسی،  ایجاد شده، ارائه گردید و در ادامه، برنامۀ درسی ارائه 
 اعتبارسنجی شد.

 ها . یافته3

ل مضامین و متون موردنظر، با یبع انتخابی، تحلپس از استخراج مضامین مرتبط با تربیت جنسی از منا
مضمون استخراج گردید. سپس، مضامین استخراجی  2۵6تفكیک انجام گرفت؛ كه  نظر اساتید به 

دهنده   تفكیک پایه، سازمان بندی آنها به معنا حذف شده و براساس روش آتراید استرلینگ دسته تكراری و هم
 (.2)جدول و فراگیر با نظر اساتید انجام شد 

 بندی مضامین در رابطه با اهداف برنامه درسی تربیت جنسی با توجه به منابع دسته -2جدول 

 مضامین فراگیر دهنده مضامین سازمان مضامین پایه 

‌افرادحفظ‌سلامت‌روح‌و‌روان‌‌-۱
‌آموزان‌ارتقاء‌توسعه‌سلامت‌روانی‌و‌جسمی‌دانش‌-۱۴۴
 آرامش‌و‌آسایش‌متربی‌در‌زندگی‌-۱۶۴

‌رشد‌سالم‌جنسی‌-۱۶۶
 پیش‌رفتن‌رشد‌جنسی‌کودکان،‌به‌طور‌طبیعی‌و‌سالم‌-۱۷۹

 به‌وجود‌آوردن‌شرایط‌مناسب‌برای‌رشد‌سالم‌جنسی‌-۲۰۲

تأمین‌سلامت‌روانی‌
و‌جسمی‌

 آموزان‌دانش

 
 
 
 
 
 

اهداف‌برنامه‌
درسی‌تربیت‌

 جنسی

‌حفظ‌عفاف‌در‌جامعه‌-۵۷
‌حفظ‌عفت‌و‌پاکدامنی‌فردی‌-۵۶
 اخلاقی‌عفت،‌حیاء‌و‌غیرت‌پرورش‌فضایل‌-۱۸۵

رعایت‌عفاف‌و‌
 حجاب‌مناسب
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 مضامین فراگیر دهنده مضامین سازمان مضامین پایه 

‌پیشگیری‌از‌ابتلا‌به‌انواع‌انحرافات‌جنسی‌-۱۸۲
‌رائه‌دانش‌درست‌و‌دقیق‌درباره‌مسائل‌جنسی‌‌-۱۰
 پیشگیری‌از‌خودارضاعی‌-۲۳

 گرایی‌پیشگیری‌از‌همجنس‌-۲۴

 آگاهی‌فرزندان‌پیش‌از‌ابتلا‌به‌مخاطرات‌جنسی‌-۱۲۹

 های‌جنسیهی‌و‌کنترل‌تحریکشناخت،‌آگا‌-۲۴۵

 نشده‌آشنایی‌با‌تاثیرات‌سوء‌تمایلات‌جنسی‌کنترل‌-۱۳۲

 کنندهپیشگیری‌از‌رفتارهای‌تحریک‌-۲۳۷

شناخت‌مسائل‌
جنسی‌مرتبط‌با‌
 فرهنگ‌جامعه

‌ایجاد‌زمینه‌پاکدامنی‌در‌جامعه‌-۱۶۹
‌جلوگیری‌از‌انحراف‌افراد‌جامعه‌-۲۰۳
 سازی‌فضای‌اجتماع‌‌سالم‌-۱۰۵

 ترویج‌ثبات‌اجتماعی‌-۱۴۶

 حفظ‌نظم‌اجتماعی‌-۱۴۸

و‌هنجارهای‌اجتماعی‌مرتبط‌با‌جنسیت‌‌ها‌ارزش‌شناخت‌-۱۲۳
 و‌مسائل‌جنسی

 های‌جنسی‌ها‌و‌نابهنجاریپیشگیری‌از‌آسیب‌-۲۱

مهیاءسازی‌عناصر‌
اجتماعی‌موثر‌در‌
 تربیت‌جنسی

‌های‌نامطلوب‌جنسی‌پیشگیری‌از‌عادت‌-۲۳۴
‌زودرس‌جنسی‌پیشگیری‌از‌بیداری‌-۲۳۵
‌پیشگیری‌از‌سوءاستفاده‌جنسی‌-۱۵۸
‌روابط‌جنسی‌یسالمساز‌-۳

 پیشگیری‌از‌گناه‌جنسی‌-۱۰۰

حفظ‌افراد‌از‌آلودگی‌
 و‌فسادهای‌جنسی

‌ارتقای‌مهارت‌پذیرش‌مسئولیت‌نسبت‌به‌رفتار‌خود‌-۱۴
‌شناخت‌مسئولیت‌های‌مربوط‌به‌جنسیت‌-۲۱۴
 درک‌از‌فعالیت‌جنسی‌مسئولانه‌-۲۲۰

برای‌برعهده‌‌آمادگی
گرفتن‌مسئولیت‌

 جنسی

 الف( اهداف برنامه درسی تربیت جنسی
تجمیع نتایج تحقیقات، چه اهدافی را برای برنامه   بر اینكه در پاسخ به اولین سؤال فرعی پژوهش مبنی

 دهد؟  درسی تربیت جنسی ارائه می

 های زیر را برداشت كرد: توان هدفبراساس نتایج تحقیقات مرتبط می
عنوان  آموزان از نظر روانی و جسمی به  سلامت دانشآموزان:  تأمین سلامت روانی و جسمی دانش -۱

درسی تربیت جنسی باید موردتوجه خاص قرار گیرد. مبحث آموزش سلامت جنسی  یكی از اهداف برنامه 
ریزان آموزشی   امهآموزان، والدین، پژوهشگران، مشاوران، برن برای همۀ اقشار جامعه: شامل معلمان، دانش

باشد كه همیشه   العمر می گذاران، پزشكان و اساتید دانشگاه، یک فرآیند طولانی و مادام و درسی، سیاست
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 باید موردتوجه قرار گیرد.
تواند آثار مثبت زیادی از قبیل   رعایت حجاب و عفاف، میرعایت عفاف و حجاب مناسب:  -2

خانواده و رسیدن به كمال و رشد شخصیت انسان را فراهم كرده و سلامت روانی افراد در جامعه، استحكام 
 های اجتماعی جلوگیری نماید.  از آسیب

وبیش وجود دارد، پدیدۀ  از معضلاتی كه در جوامع بشری، كمپیشگیری از انحراف جنسی:  -۳
معیارهای  انحرافات جنسی در نسل نوجوانان و جوانان است. انحراف جنسی به رفتارهای جنسی مغایر با

شود. لذا، با توجه به اینكه غریزۀ جنسی نباید از مسیر صحیح خود   مورد قبول جامعه، قانون و شرع گفته می
ترین اهداف برنامه درسی  منحرف گردد و این نكته كه پیشگیری بهتر از درمان است؛ پس، یكی از مهم

 ی است.تربیت جنسی، پیشگیری از انحراف افراد در رابطه با مسائل جنس
تربیت جنسی در جوامع مختلف باید با توجه به  شناخت مسائل جنسی مرتبط با فرهنگ جامعه: -4

ای با توجه به فرهنگ آن جامعه، مسائل جنسی باید   فرهنگ آن جامعه صورت گیرد. لذا، در هر جامعه
باید مسائل جنسی با عنوان مثال، در ایران برای تربیت جنسی نوجوانان  شناسایی و آموزش داده شود. به

 اسلامی افراد صورت گیرد.-توجه به نوع باورها و اعتقادات ایرانی
های اجتماعی مربوط با   كارگیری مهارت بهمهیّاسازی عناصر اجتماعی مؤثر در تربیت جنسی:  -۵

شود و از انحرافات و   مسائل جنسی افراد باعث ایجاد نظم، ثبات و ایجاد پاكدامنی در جامعه می
ها و هنجارهای  كند و باعث شناخت ارزش  های جنسی و رفتارهای پرخطر جنسی جلوگیری می  یبآس

 اجتماعی مرتبط با مسائل جنسی خواهد شد.
های جنسی، انواع مختلفی دارد كه با   آلودگی و فسادحفظ افراد از آلودگی و فسادهای جنسی:  -6

ها   هایی از این فسادها و آلودگی ها حفظ نمود. نمونه  توان افراد را از این آلودگی  تربیت جنسی صحیح می
های جنسی و روابط ناسالم جنسی است؛ كه باید افراد را   های نامطلوب جنسی، سوءاستفاده  شامل عادت

ها محافظت نمود و این موضوع، یكی از اهداف برنامه درسی   توسط تربیت جنسی مطلوب از این آلودگی
 تربیت جنسی است.

دنبال آموزش افراد در زمینه  تربیت جنسی بهگرفتن مسئولیت جنسی:   عهده ادگی برای بهآم -7
خوبی بشناسند و درک  ها را به  ای كه افراد، این مسئولیت  گونه های مرتبط با جنسیت افراد است؛ به مسئولیت

هند. با توجه به اینكه های جنسی خود پیدا كنند و مهارت خود را در این زمینه ارتقاء د درستی از فعالیت
خصوص در مورد پسران و در مورد  كند؛ لازم است به  پذیری با نوع جنسیت تغییر می  میزان مسئولیت

 های بیشتری داده شود. شان آموزش پذیری آنها متناسب با جنسیت مسئولیت
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 ب( محتوای برنامه درسی تربیت جنسی
تحقیقات، چه محتوایی را برای برنامه درسی دومین سؤال فرعی پژوهش این بود كه تجمیع نتایج 

 كند؟ تربیت جنسی مطرح می
ریزی درسی و   های درسی است كه اگر درست و براساس اصول برنامه  محتوا از عناصر مهم دیگر برنامه

 های  متناسب با شرایط فرهنگی و قومی و طبیعی و روانشناختی، طراحی و تدوین گردد؛ تحقق اهداف برنامه
 اهداف نظام آموزشی را رقم خواهد زد. درسی و

 بندی مضامین در رابطه با محتوای برنامه درسی تربیت جنسی با توجه به منابع دسته -3جدول 

 مضامین فراگیر دهنده مضامین سازمان مضامین پایه

 توسعه‌خودکنترلی‌غریزه‌جنسی‌-۱۳۵
 دوری‌از‌کارهای‌بیدارکننده‌زودهنگام‌غریزه‌جنسی‌‌-۱۸۳
 از‌تحریک‌غریزه‌جنسی‌یپیشگیر‌-۲۳۱

 پرورش‌صحیح‌و‌کنترل‌غریزه‌جنسی‌-۲۲
 معرفی‌غریزه‌جنسی‌به‌عنوان‌سرمایه‌وجودی‌-۵۳
 رعایت‌اعتدال‌در‌میل‌جنسی‌-۱۰۳

 های‌کنترل‌و‌تعدیل‌غریزه‌جنسیآشنایی‌با‌شیوه‌-۲۵۳

 نحوه‌برخورد‌با‌تحریک‌و‌هیجان‌میل‌جنسی‌-۱۰۷

چگونگی‌هدایت‌
 غریزه‌جنسی

ی‌محتوا
برنامه‌درسی‌
 تربیت‌جنسی

 انحراف‌جنسیبهداشتی‌‌یآسیبها‌-۶
 انحرافات‌جنسی‌یاجتماعی‌و‌معنو،‌روانی،‌آسیبها‌جسمی‌-۷

های‌انحراف‌‌آسیب
 جنسی

 روش‌توجه‌به‌صبر‌-۴۳
 روش‌دعا‌و‌نیایش‌-۴۴
 روش‌تقویت‌ایمان‌-۶۱
 روش‌کنترل‌هوای‌نفس‌-۵۴
 روش‌تقویت‌حیاء،‌عفاف‌و‌غیرت‌-۵۵
 محاسبه‌نفسروش‌‌-۵۸
 داری‌روش‌خویشتن‌-۵۹
 روش‌امر‌به‌معروف‌و‌نهی‌از‌منکر‌-۵۰
 توجه‌به‌اصل‌ارزیابی‌الهی‌-۶۶
 چگونگی‌تزکیه‌و‌عزت‌نفس‌-۶۰

معنوی‌قرار‌‌یشیوهها
گرفتن‌صحیح‌در‌

 جنسیمسیر‌تربیت‌

 جداسازی‌بستر‌خواب‌-۲۳۸
 چگونگی‌ورود‌به‌اتاق‌والدین‌-۲۴۰
 راغت‌در‌خانههای‌مدیریت‌اوقات‌ف‌روش‌-۲۴۷

وظایف‌جنسی‌در‌
 خانواده

 چگونگی‌توجه‌به‌سلامت‌جسمی،‌اجتماعی،‌روانی،‌جنسی‌‌-۲۱۱
 الگوهای‌مثبت‌درباره‌سلامت‌جنسی‌‌-۹۰

 بهداشت‌جنسی



 

 87   ...آموزان  الگوی برنامه درسی تربیت جنسی دانش

 مضامین فراگیر دهنده مضامین سازمان مضامین پایه

 اندام‌جنسی‌و‌نحوه‌رعایت‌بهداشت‌آن‌-۱۲۸

 چگونگی‌حفظ‌بهداشت‌جنسی‌-۱۸۶
 نکات‌بهداشتی‌در‌سنین‌بلوغ‌-۲۵۴

 های‌جنسی‌انواع‌بیماری‌-۱۲۶
 پیشگیری‌از‌بیماری‌جنسی‌-۱۹۲
 های‌مقاربتی‌‌جلوگیری‌از‌عفونت‌-۲۲۲
 HIVجلوگیری‌از‌‌-۲۲۱

های‌‌آشنایی‌با‌بیماری
 جنسی

‌دادن‌اطلاعات‌توسط‌فرد‌مناسب‌-۸۳
‌دادن‌اطلاعات‌در‌زمان‌مناسب‌-۸۴
‌فراهم‌آوردن‌اطمینان‌از‌حقایق‌واقعی‌-۹۲
 غیررسمیهای‌جنسی‌در‌فضای‌‌بیان‌موضوع‌-۱۰۱

چگونگی‌ارائه‌
 اطلاعات‌جنسی

محتوای‌
برنامه‌درسی‌
 تربیت‌جنسی

‌شناخت‌فضائل‌اخلاقی)حیاء،‌عفت،‌غیرت(‌-۱۷
‌معیارهای‌امتناع‌از‌روابط‌دوستانه‌غیرمقید‌به‌اصول‌اخلاقی‌-۱۳۳
 چگونگی‌رعایت‌آداب‌و‌اخلاق‌جنسی‌-۲۳۶

 احترام‌به‌حقوق‌جنسی‌خود‌و‌دیگران‌-۱۵۵

 اخلاق‌جنسی

‌توسط‌مشاوران‌-۸۷
‌توسط‌پزشکان‌-۸۸
 توسط‌متخصصان‌بهداشتی‌-۸۹

 های‌همکار(‌ارائه‌اطلاعات‌جنسی‌توسط‌مدارس‌)معلمان‌و‌گروه‌-۲۱۶

‌دریافت‌اطلاعات‌جنسی‌از‌والدین‌-۱۶۰
 دریافت‌اطلاعات‌جنسی‌از‌دوستان‌و‌همسالان‌-۱۶۱

 دریافت‌اطلاعات‌جنسی‌از‌اینترنت‌-۱۶۲

منابع‌دریافت‌
 یاطلاعات‌جنس

‌معیار‌اخلاقی‌پرهیز‌از‌روابط‌پنهانی‌با‌جنس‌مخالف‌-۱۳۱
‌پذیرش‌جنس‌مخالف‌-۱۳۷
 شناخت‌احساسات‌جنس‌مخالف‌-۱۳۸

 حدود‌شرعی‌در‌خصوص‌ارتباط‌با‌جنس‌مخالف‌-۱۳۴

 نحوه‌ارتباط‌بین‌دو‌جنس‌-۲۸

 پسراحکام‌فقهی‌مربوط‌به‌حوزه‌روابط‌دختر‌و‌‌-۹

 لفاحترام‌گذاردن‌نسبت‌به‌جنس‌مخا‌-۱۳۶

جنس‌مخالف‌و‌فهم‌
 ارتباط‌با‌آن

‌های‌جنسی‌تغییر‌ویژگی‌-۲۶
‌یصحیح‌هویت‌جنس‌یگیر‌شکل‌-۷۵
 ‌یچیستی‌احساسات‌جنس‌-۷۸

 یجنس‌یتفکیک‌رفتارها‌-۷۹

 های‌جنسیتی‌های‌نقش‌تفاوت‌-۱۹۰

 های‌جنسیتی‌‌تفاوت‌-۲۰۶

 احترام‌قائل‌شدن‌به‌بدن‌خود‌‌-۱۹۵

 هویت‌جنسی
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 مضامین فراگیر دهنده مضامین سازمان مضامین پایه

‌زود‌هنگام‌یا‌تاخیر‌رفتارهای‌جنسیتلویزیون‌عامل‌شروع‌‌-۸۰
‌اینترنت‌-۲۲۴
 ماهواره‌-۲۲۶

 های‌اجتماعی‌تلگرام‌و‌اینستاگرام‌شبکه‌-۲۱۰

های‌موثر‌‌انواع‌رسانه
 در‌تربیت‌جنسی

‌انواع‌آزارجنسی‌-۲۵
‌رعایت‌حد‌و‌مرز‌-۱۹۳
‌نه‌گفتن‌-۱۹۶
‌توانایی‌حمایت‌از‌خود‌-۱۹۷
 اسرار‌خوب‌و‌بد‌-۱۹۸

 لمس‌خوب‌و‌بد‌‌-۱۹۹

 ترها‌چگونگی‌اطلاع‌دادن‌به‌بزرگ‌-۲۰۰

 ها‌چگونگی‌کمک‌گرفتن‌از‌سازمان‌-۲۰۱

‌حفظ‌حریم‌خصوصی‌‌-۲۰۹
 پیشگیری‌از‌استثمار‌جنسی‌-۱۸۹

جلوگیری‌از‌
های‌‌سوءاستفاده

 جنسی

محتوای‌
برنامه‌درسی‌
 تربیت‌جنسی

ابع مختلف، تعداد های مرتبط با محتوای برنامه درسی تربیت جنسی از من  با توجه به استخراج مؤلفه
های  های جنسی، انواع رسانه های جنسی، جلوگیری از سوءاستفاده زیرمؤلفه، شامل آشنایی با بیماری ۱۳

مؤثر در تربیت جنسی، هویت جنسی، بهداشت جنسی، وظایف جنسی در خانواده، جنس مخالف و 
 جنسی، اطلاعات دریافت ابعمن ،جنسی تربیت مسیر در صحیح گرفتن قرار معنوی های شیوهارتباط با آن، 

 اطلاعات ارائه چگونگی و جنسی انحراف های آسیب جنسی، غریزه هدایت چگونگی جنسی، اخلاق
 . آمد دست به جنسی

 یادگیری برنامه درسی تربیت جنسی-های یاددهی ج( روش
را  یادگیری-های یاددهی با عنایت به سومین سؤال فرعی تحقیق، تجمیع نتایج تحقیقات، كدام روش

كند؟ در پاسخ به این سوال و با توجه به تحقیقات و اینكه بهبود  برای برنامه درسی تربیت جنسی معرفی می
های  تأثیر روش باشد، تحت  بر اینكه وابسته به اهداف و محتوای آن می كیفیت آموزش و پرورش علاوه

های آموزش و پرورش  عضی از زمینهها در ب وصول به آن اهداف و محتوا قرار دارد و چون بررسی تأثیر روش
های تدریس بر یادگیری   تر و دشوارتر است؛ لذا، بررسی تأثیر روش های دیگر پیچیده نسبت به زمینه

طور  شده به ها از این جمله است. اگر قرار است كه محتوای برنامه درسی تعیین ها و تغییر نگرش ارزش
یادگیری مناسب در رابطه با برنامه  -های یاددهی  است از روش مؤثر به یادگیرندگان انتقال داده شود، نیاز

گیری شود كه  درسی موردنظر استفاده گردد. در رابطه با این عنصر برنامه درسی تربیت جنسی، باید تصمیم
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توان این نوع برنامه درسی را به بهترین صورت ممكن ارائه نمود. دقت در نوع   هایی می  از چه روش
یادگیری موجب دستیابی به موفقیت بیشتر در برنامه درسی خواهد شد؛ به همین دلیل،  -دهیهای یاد  روش

ها در این قسمت از  ها در الگوی این برنامه درسی اهمیت بسیاری دارد. یافته  انتخاب درست این روش
 بندی یادگیری برنامه درسی تربیت جنسی پس از تحلیل و دسته-های یاددهی پژوهش در خصوص روش

های تدریس و  ( روش4مضامین مستخرج از تحقیقات در زمینۀ تربیت جنسی و با توجه به جدول )
 دست آمد. های تربیتی به روش

 های بندی مضامین در رابطه با روش دسته -4جدول 

 یادگیری برنامه درسی تربیت جنسی با توجه به منابع -یاددهی

 رمضامین فراگی دهنده مضامین سازمان مضامین پایه

‌آموزان‌)روش‌سخنرانی(‌سخنرانی‌برای‌دانش‌-۸۱
‌روش‌بازتاب‌گروهی‌-۱۴۲
‌های‌پرسش‌ناشناس‌)روش‌پرسش‌و‌پاسخ(‌روش‌جعبه‌-۱۴۳
 وش‌حل‌مسأله‌ر-۲۲۷

 روش‌گفتگو‌-۴۱

 استفاده‌از‌روش‌بازی‌-۲۴۹

 روش‌یادگیری‌مبتنی‌بر‌فعالیت‌-۱۱۴

 آموزان‌)روش‌بازگویی(‌های‌خود‌دانش‌سخنرانی‌-۹۶

 روش‌نمایشی‌-۱۱۹

 روش‌ایفای‌نقش‌-۹۵

 های‌تدریس‌روش
های‌‌روش

-یاددهی
یادگیری‌

برنامه‌درسی‌
 تربیت‌جنسی

‌روش‌تذکر‌و‌یادآوری‌-۳۸
‌روش‌موعظه‌و‌پند‌و‌اندرز‌-۴۵
 آموزی‌روش‌عبرت‌-۳۹

‌گویی‌و‌تمثیل‌روش‌قصه‌-۴۲
 گزینی‌روش‌اسوه‌-۴۷

های‌تربیتی‌در‌‌روش
 اسلام

آموزان، روش  روش تدریس )سخنرانی برای دانش ۱۰ی تدریس، تعداد ها  در رابطه با مؤلفۀ روش
وگو، استفاده از روش  های پرسش ناشناس، روش حل مسئله، روش گفت بازتاب گروهی، روش جعبه
بر فعالیت، روش بازگویی، روش ایفای نقش، روش نمایشی(؛ و در مورد  بازی، روش یادگیری مبتنی

وش تربیتی )روش تذكر و یادآوری، روش موعظه و پندواندرز، روش ر ۵های تربیتی در اسلام،  شیوه
های درسی   دست آمد. با توجه به اینكه برنامه گزینی( به گویی و تمثیل، روش اسوه آموزی، روش قصه عبرت

های تربیتی كه در اسلام وجود   توان از روش  بر اصول و قواعد اسلامی باشد؛ لذا، می در ایران باید مبتنی
 د، بهره برد.دار
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 د( ارزشیابی برنامه درسی تربیت جنسی
های ارزشیابی را برای  چهارمین سؤال فرعی پژوهش این بود كه تجمیع نتایج تحقیقات، كدام روش

توان گفت كه امروزه ارزشیابی  كند؟ در رسیدن به پاسخ این سؤال می برنامه درسی تربیت جنسی تجویز می
توان در مورد قطع،   كمک آنها می ی قوی برای مدیران و معلمان است كه بههای آموزشی، بازوان در سازمان

گیری نمود. توجه به ارزشیابی   های آموزشی و درسی تصمیم  ادامه، اصلاح یا تعدیل و توسعه برنامه
های توسعۀ انسانی از اهمیت خاصی برخوردار است. با استفاده   های درسی جهت دستیابی به هدف برنامه
میزان دستیابی به اهداف برنامه درسی موردنظر پی برد؛ چون ارزشیابی، یک ابزار   توان به  زشیابی، میاز ار

های این پژوهش، ارزشیابی در قلمرو   باشد. با توجه به یافته  سازی اهداف آموزشی می  قدرتمند برای شفاف
هایی استفاده گردد   شان دهد و از روشبر اصولی باشد كه دستیابی به اهداف آن را ن تربیت جنسی باید مبتنی

میزان در فراگیران صورت گرفته؛ كه این خود  كه مشخص نماید یادگیری برنامه درسی تربیت جنسی، تا چه
باشد. لذا، در این تحقیق در رابطه با   مستلزم استفاده از ابزارهای ارزشیابی برنامه درسی تربیت جنسی می

بیت جنسی سه مضمون اصول، روش و ابزارهای ارزشیابی استخراج عنصر ارزشیابی برنامه درسی تر
آمده،  دست (. با توجه به اطلاعات به۵باشند )جدول   گردید؛ كه هركدام دارای مضامین پایه مربوطه می

 آموزان، خودارزیابی های ارزشیابی برنامه درسی تربیت جنسی شامل ارزشیابی براساس عملكرد دانش روش
 باشد. های داخل و خارج كلاس می های تربیت جنسی و ثبت فعالیتبر معیار مبتنی

 بندی مضامین در رابطه با ارزشیابی برنامه درسی تربیت جنسی با توجه به منابع دسته -5جدول 

 مضامین فراگیر دهنده مضامین سازمان مضامین پایه

‌اصل‌توجه‌به‌قران‌و‌پیامبر‌و‌سنتّ‌به‌عنوان‌معیار‌در‌تربیت‌جنسی‌-۶۵
‌آموزان‌‌اصل‌خودارزیابی‌دانش‌-۶۷
 ارزشیابی‌در‌حد‌وسع‌و‌توان‌-۷۳

 ارزشیابی‌به‌قصد‌بازخورد‌و‌بهبود‌-۷۴

 آموزان‌تعلق‌نگرفتن‌نمره‌به‌دانش‌-۱۷۸

 یابیارزیند‌افره‌در‌گیرنددجانبه‌یا‌کت‌همهرمشا‌-۲۴۱

 ارزیابی‌در‌فضای‌آزاد‌و‌دارای‌انعطاف‌-۲۴۲

 اصول‌ارزشیابی

‌ارزشیابی‌برنامه
درسی‌تربیت‌

‌های‌داخل‌و‌خارج‌کلاس‌پیرامون‌مسائل‌جنسیثبت‌فعالیت‌-۶۹ جنسی
‌آموزان‌مرتبط‌با‌تربیت‌جنسی‌ارزشیابی‌براساس‌عملکرد‌دانش‌-۱۷۷
 خودارزیابی‌مبتنی‌بر‌معیارهای‌تربیت‌جنسی‌-۱۷۵

 های‌ارزشیابی‌روش

‌استفاده‌از‌چک‌لیست‌-۷۲
‌آزمون‌مداد‌کاغذی‌-۲۴۳
 نویسی‌خود‌گزارش‌-۲۴۴

 ابزارهای‌ارزشیابی
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ی . نتیجه4  گب 

پژوهش حاضر با هدف طراحی برنامۀ درسی تربیت جنسی پسران در دورۀ متوسطۀ اول ایران انجام 
شده از منابع مكتوب چاپی و دیجیتالی بودف  بر مضامین تربیت جنسی استخراج ها كه مبتنی  گرفت. یافته

بندی شدند.   ، تقسیم«ارزشیابی»و « یادگیری -های یاددهی  روش»، «محتوا»، «اهداف»دستۀ كلی  4در 
آموزان، رعایت عفاف و   دهنده )تأمین سلامت روانی و جسمی دانش  مضمون سازمان 7در دسته اهداف، 

حجاب مناسب، پیشگیری از انحراف جنسی، شناخت مسائل جنسی مرتبط با فرهنگ جامعه، مهیّاسازی 
عهده  جنسی، حفظ افراد از آلودگی و فسادهای جنسی و آمادگی برای به عناصر اجتماعی مؤثر در تربیت

دهنده )آشنایی با   مضمون سازمان ۱۳مضمون پایه؛ در دسته محتوا  ۳6گرفتن مسئولیت جنسی( با 
های مؤثر در تربیت جنسی، هویت  های جنسی، انواع رسانه های جنسی، جلوگیری از سوءاستفاده بیماری

 قرار معنوی های شیوهی، وظایف جنسی در خانواده، جنس مخالف و ارتباط با آن، جنسی، بهداشت جنس
 هدایت چگونگی جنسی، اخلاق جنسی، اطلاعات دریافت منابع ،جنسی تربیت مسیر در صحیح گرفتن
مضمون پایه؛ در دستۀ  74ی و چگونگی ارائه اطلاعات جنسی( با جنس انحراف های آسیب جنسی، غریزه
های تربیتی در اسلام( با   های تدریس و روش  دهنده )روش  مضمون سازمان 2یادگیری، -هیهای یادد  روش

های ارزشیابی و   دهنده )اصول ارزشیابی، روش  مضمون سازمان ۳مضمون پایه و در دستۀ ارزشیابی،  ۱۵
ها   ز پژوهشهای پژوهش با نتایج چهار دسته ا  مضمون پایه بدست آمد. یافته ۱۳ابزارهای ارزشیابی( با 

سازگار است: دسته اول كه بر اهداف تربیت جنسی در برنامه درسی تأكید دارند، مانند دیانی و همكاران 
ای سخن رانده و اقدامات آموزش و پرورش را   ( كه از تقلیل تربیت جنسی به بررسی مسائل كلیشه۱۳94)

سته؛ پژوهش شفیعی اپورواری و یاری آموزان كافی ندان  برای پاسخگویی به نیازهای تربیت جنسی دانش
( كه دریافتند شرم و حیای مذموم و عدم بینش و آگاهی صحیح، مانع گنجاندن تربیت ۱۳94دهنوی )
( كه نشان دادند هدف 2۰۰۸) 1شكل كامل و جامع در برنامه درسی است؛ پژوهش كوانتولا جنسی به

 آموزان باشد.   ئل جنسی به دانشهای مسا تربیت جنسی باید حس مسئولیت و آگاهی از واقعیت
ها سازگار است، مانند پژوهش اسلامیان و همكاران   در رابطه با محتوا نیز با دستۀ دیگری از پژوهش

هایی نظیر آموزش   ( كه نشان دادند محتوای برنامه تربیت جنسی در مدارس باید دربرگیرندۀ مقوله۱۳94)
های اجتماعی در   های مذهبی و ارزش  ه به رعایت چارچوببر معنویت و تعالیم دینی، توج جنسی مبتنی

های مفید و سازنده در زمینۀ رفتارهای سالم جنسی، آموزش   رفتارهای جنسی، ارائه اطلاعات و آگاهی
های حفظ و مراقبت جنسی باشد؛براساس پژوهش دی   های اسلامی و روش  بر آموزه سلامت جنسی مبتنی

                                                           
1. Kontula 
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تری با مباحث تربیت جنسی دارد و  ه دریافتند درس قانون ارتباط نزدیک( ك2۰۱4و همكاران ) 1ماتوس
( كه نشان دادند موضوعات 2۰۱۳باید در محتوای درسی جای داشته باشد؛ و پژوهش داسیلوا و همكاران )

تربیت جنسی شامل آشنایی با اندام تناسلی، بارداری و پیشگیری از آن، بهداشت جنسی و روابط با جنس 
های جنسی و   هویت جنسی است. با توجه به نظر متخصصان تربیت جنسی، آموزش بیماریمخالف و 

تولیدمثل و تولد، در دورۀ متوسطۀ اول مناسب دیده نشد و نیز از محتوای موردنظر حذف گردید. این 
( سازگار است؛ كه نتیجه گرفتند مباحث مربوط به ۱۳96موضوع با نتایج پژوهش مزیدی و خدمتیان )

های تربیت جنسی از دیدگاه اندیشمندان مسلمان، تطابق مناسبی با فضای فرهنگی عصر   ف و روشاهدا
های محتوای تربیت جنسی موردنظر آنها نیاز به تجدیدنظر دارد. در رابطه با   حاضر دارد؛ اما برخی از جنبه

های تحقیق محمدجانی   یادگیری برنامه درسی تربیت جنسی، نتایج این پژوهش با یافته-های یاددهی  روش
بر اینكه با عنایت به مبانی برنامۀ درسی تربیت جنسی و پیشینه پژوهشی، دو گروه  ( مبنی۱۳9۵و همكاران )

عنوان  ساز و غیررسمی( به های زمینه های غیرمستقیم )روش  ز روشیهای مستقیم )فعال و سنتی( و ن  روش
ربیت جنسی استفاده شود، همخوانی دارد. در یادگیری و اجرای برنامه درسی ت-های یاددهی روش

توان گفت، نتایج تحقیق حاضر با یافته پژوهش محمدجانی و همكاران  خصوص عنصر ارزشیابی، می
بر اینكه معلم نباید ارزشیابی خود را محدود به  راستا است؛ مبنی ( در رابطه با ارزشیابی، هم۱۳9۵)

هی كرده، بلكه با توجه به ماهیت و پیچیدگی و ظرافت حوزه های شفا های مداد كاغذی و یا آزمون آزمون
توانند   تربیت جنسی، بایستی به مخاطبان فرصت داد و زمینه را مهیّا كرد تا بتوانند به هر شكلی كه می

ا ه  آوری داده  های گرد  ها و وسیله  كارگیری آزمون پذیری در به بازخورد لازم را داشته باشند. بنابراین، انعطاف
های تربیتی مخاطبان، مورد تأكید است. همچنین، با نتایج پژوهش   پیرامون كمّیت و كیفیت تجربه

های مختلف ارزشیابی در علوم تربیتی و توجه به   بر استفاده از روش ( مبنی۱۳97محمدبیگی و همكاران )
راستا  یادگیرنده( نیز همكارگیری ارزشیابی بیرونی )نظارت بر رفتار  اصل قرآن و سنت در ارزشیابی و به

ترین موضوعاتی است كه باید  توان گفت موضوع امیال جنسی، یكی از مهم  باشد. در تبیین نتایج می  می
ترین دورۀ زندگی و آشنایی با   آموزان متوسطه اول در حساس نسبت به آن حساسیت نشان داد. دانش

توان نتیجه گرفت یكی از بهترین   می شدن نسبت به آن هستند. بنابراین، موضوعات جنسی و حساس
بر آن  توان در آن، مسائل مورد نیاز جنسی را آموزش داد، مدرسه و برنامه درسی مبتنی  هایی كه می  مكان

كردن در مورد مسائل جنسی همیشه  ای است كه صحبت   گونه است. از سوی دیگر، باید گفت فرهنگ ما به
خوبی به تبیین  توجه است. راجرز نیز به ین باورهای سنتی نیز قابلهمراه شرم و حتی سرزنش بوده است. ا

                                                           
1. De Matos 
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طور سنتی برای ارزش جنسی،  این امر پرداخته است. وی در رابطه با رفتار جنسی معتقد است جامعه ما به
كند. این شرایط محدودكننده باعث شده كه افراد زیادی برای اینكه احترام  شرایط بسیار محدودی وضع می

برای خود قائل شوند، ارزش مسائل جنسی خویش را نادیده بگیرند. شاید در واكنش به این  بیشتری
ای علمی با مسائل   گونه های بیش از حد در مورد مسائل جنسی، باید شرایطی تدارک دید كه به ممنوعیت

به منابع  آموزان مواجه شد؛ زیرا فضای كنونی، شدت تغییرات و انتشار و دسترسی زیاد موردنیاز دانش
 تواند با فرهنگ ما در تناقض باشد.  شود، می  اطلاعاتی كه در این حوزه عرضه می
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 ــــــــــــ منابعـــ 
(. واكاوی برنامه درسی مغفول برای تربیت جنسی ۱۳94ابراهیمی هرستانی، اصغر؛ بهروز، مهرام؛ لیاقتدار، محمدجواد )

 .4۰-26ص (،۱7)2 ریزی درسی، وهش در برنامهپژآموزان پسر مقطع راهنمایی تحصیلی.  دانش

نگاهی به برنامه درسی تربیت جنسی در نظام تعلیم و (. ۱۳94رضوانی، محمود ) یاسلامیان، زهرا؛ اسلامیان، حسن؛ سعید
 در: همایش خانواده و تربیت جنسی.تربیت با تاكید بر دو عنصر هدف و محتوا. 

در: همایش خانواده و  نقش مربیان در تربیت جنسی كودكان و نوجوانان.(. ۱۳94) الدین؛ نمازی زادگان، سعید دیانی، شمس
 تربیت جنسی. مشهد: دانشگاه فردوسی مشهد.

 . تهران: نشر دانژه.آموزش موضوعات جنسی(. ۱۳9۳رزاقی، رضا )
نان جدا شده از خانه، های سلامت جنسی نوجوا  (. چالش۱۳92رزاقی، رضا؛ برجعلی، احمد؛ سهرابی، فرامرز؛ دلاور، علی )

 .9۰-7۱، ص4شماره  رفاه اجتماعی،ارزیابی و راهكارها. 
آفرینی وارونه متصدیان تربیت جنسی و ترسیم رسالت  تأملی بر نقش(. ۱۳94شفیعی اپورواری، نعیمه؛ یاری دهنوی، مراد )

ه و تربیت جنسی. مشهد: دانشگاه در: همایش خانواد مطلوب هر یک از آنها از منظر مشاوران و كارشناسان دینی مدرسه.
 فردوسی مشهد.

(. مطالعه فرایند تربیت جنسی نوجوانان ایرانی: نظریه ۱4۰۰زاده، علی ) پور، احسان؛ ایمان زاده شیخلار، داود؛ عظیم طهماسب
 .۱۵۳-۱26ص (،22)۱۱، های برنامه درسی پژوهشبنیاد.  داده
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 .۱66-۱4۱ص

(. الگوی برنامه درسی تربیت ۱۳9۵یارمحمدیان، محمدحسین؛ كجباف، محمدباقر؛ قلتاش، عباس ) محمدجانی، صدیقه؛
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 .۱۸۳-۱6۱ص (،2۵)۱2
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