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 چکیده

الزام در تربیت دینی با اختیار، عقلانیت و تربیت فطری است. روش های  هدف پژوهش حاضر بررسی چالش

کند  هایی ایجاد می در تربیت دینی، چالش« الزام»دهد که روش  تحلیلی بوده، نتایج نشان می-پژوهش توصیفی

ها عبارتند از: فرار از  شود. ازجمله این چالش ستیزی متربیان می گریزی و حتی دین که گاهی باعث دین

پذیری، اضطراب و تنفر در رابطه با اختیار، عدم پرورش تفکر انتقادی و قوه عاقله در رابطه با عقلانیت و  لیتمسئو

  ها، هایی مثل احساس حقارت، لجاجت و دوری کردن در رابطه با تربیت فطری. علت ایجاد این چالش چالش

نکردن زمینۀ پذیرش امرونهی، تبیین  هم ها، فرا نشدن با آن به ظرفیت و روحیۀ متربیان، صمیمی   عدم توجه

ها و... است.  نکردن به اولویت نبودن در برخوردها و توجه   نکردن مسئله و رشد ندادن قوۀ تفکر متربیان و منعطف 

منظور جلوگیری از ایجاد چالش در مسیر تربیت دینی در هنگام استفاده از روش الزام، باید در ابتدا  رو، به از این

ها را مشخص کرد و برای مسائل ساده و غیرضروری از این روش استفاده نکرد، و این روش را به دور از  اولویت

احترامی و استخفاف، صرفاً در مواقع مهم و حیاتی به کار گرفت. همچنین شناسایی مخاطب  خشونت، توهین، بی

مینۀ مناسب برای امرونهی، پرورش تفکر کردن ز  ای دوستانه با او و فراهم لحاظ ظرفیت و روحیه، ایجاد رابطه به

ستیز نشود،  گریز یا دین تنها منزوی یا دین شود متربی نه انتقادی و تبیین مسئله، بسیار مؤثر است و باعث می

 مند گردد. بلکه به دین بسیار علاقه
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 . مقدمه1

قدری است که به گفته قرآن کریم هدایت و تربیت یک فرد با هدایت کل  به اهمیت هدایت انسان
اسَ جَمِیعًا»کند:  ها برابری می انسان مَا أَحْیا النَّ (؛ چون که هر فردی از انسان، 32)مائده،  «وَمَنْ أَحْیاهَا فَکأَنَّ

ک هستند و بنابراین کشتن و کند که همه افراد در آن مشتر حقیقت واحدی به نام انسانیت را با خود حمل می
نوعی گمراهی و هدایت تمام نوع بشر است. با عنایت به جایگاه  کردن و یا احیاء و هدایت یک فرد به  گمراه

تفاوتی در قبال او جایز نیست و لازم است نسبت به هدایت و جلوگیری از  انسان و ارزش هدایت او، بی
مقدم،  شود )قائمی ها و بلکه گاهی تنها راه آن محسوب می راه گمراهی هر فردی اقدام شود که الزام یکی از

گیرد. یکی از  هایی صورت می (. تربیت انسان براساس مبانی، اهداف، اصول و روش112، ص1، ج1391
ها  های تربیتی، الزام و اجبار است: گاهی در طی مراحل تربیت، استفادۀ نادرست از بعضی روش روش

کلی کنار  وجود آمدن چالش، روش را به توان صرف به وجود آورد. اما نمی  بههایی را  ممکن است چالش
الزام و اجبار یک معنای فلسفی دارد و یک معنای عرفی؛ معنای فلسفی اجبار و الزام نفی هرگونه گذاشت. 

ادار اختیار از متربی است، اما در معنای عرفی یعنی متربی را به کاری که خلاف میل و اختیار او است، و
کنیم. الزام انواع مختلفی دارد که همه انواع آن نافی اختیار، عقلانیت و در برابر تربیت فطری نیست. مثلًا 

توان مخالف این سه  الزام قانونی به برخی امور که مصالح اخروی و حتی دنیوی فرد را به دنبال دارد را نمی
ی و اخروی خود را در یک چارچوب الزامی قرار مولفه دانست. گاهی خود افراد نیز برای کسب منافع دنیو

آور باشد، اما برای رسیدن به سعادت  دهند. برخی عبادات ممکن است برای افراد در برخی اوقات الزام می
های بیرونی و از طرف دیگران نیز همین  کنند. در الزام یا ترس از عقاب اخروی خود را ملزم به آن می

کنند و گاهی این الزام  ن، گاهی افراد خود را ملزم به انجام عمل یا رفتاری میشود. بنابرای مصالح مطرح می
 پذیرد. از ناحیه دیگران است که برمبنای عقلانیت و مصالح فرد یا جامعه است و فرد نیز با اختیار آن را می

ند تا این روش را امروزه برخی افراد درصددند تا روش الزامی را در مقابل اختیار، عقلانیت و فطرت قرار ده
ها قرار داد. گرچه استفاده از روش تربیت  توان روش الزامی را در مقابل این مولفه به کلی نفی کنند، اما نمی

ها و  هایی دارد که نباید از آن غافل شد. در این پژوهش به این چالش ها و ظرافت دینی الزامی نیز چالش
 رفت از آنها اشاره شده است. های برون راه

 . پیشینه پژوهش2

توان به  اند، می های تربیتی پرداخته های تربیت دینی و قاعدۀ الزام و روش ازجمله تحقیقاتی که به آسیب
، روش تنبیه و «های تربیت دینی در قرآن روش»(، در پژوهشی با عنوان 1391این موارد اشاره کرد: قائمی )
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(، در پژوهشی با عنوان 1399حائری شیرازی )روش امر و نهی در تربیت دینی را بررسی کرده است. 
(، در 1141زاده نوری ) های سوء تربیتی را بررسی مورد مطالعه قرار داد. عالم روش« تربیت دینی کودک»

دو دیدگاه الزام و اختیار در تربیت را همراه با تبیین « معادلۀ الزام و اختیار در تربیت»پژوهشی با عنوان 
رح کرده و در انتها چند راهکار برای استفادۀ از هر دو روش آورده است. حاجی دلایل هر دو دیدگاه مط

، بعد از تبیین قاعدۀ «درآمدی بر الزام فرزندان به تکالیف دینی»(، در پژوهشی با عنوان 1333آبادی ) ده
 کارگیری قاعدۀ الزام را بیان کرده است. الزام، برخی از معیارهای لازم جهت به

های الزام در تربیت دینی را بررسی کند؛ اما چون تربیت دینی  صدد است چالشپژوهش حاضر در
طور خاص در رابطه با قوۀ اختیار و عقلانیت و تربیت فطری انسان  ها را به حیطۀ وسیعی دارد، این چالش

و های الزام در تربیت دینی با اختیار و عقلانیت  ( چالش1 دهد: مطرح کرده و به سؤالات زیر پاسخ می
 ها کدامند؟ رفت از این چالش های برون ( راه2 تربیت فطری چیست؟

 . مفاهیم پژوهش3

 . چالش3-1

، 2، ج1313معنای زد و خرد، جدال و تلاش آمده است )دهخدا،  در لغت به« چالش»معنای لغوی: 
آفت،  ها و مفاهیم متبادر به ذهن در کاربرد عام و متعارف چالش عبارتند از: آسیب، (. واژه1432ص

 (.31-31، ص1331معضل، مشکل، مسئله، تهدید، خطر، دغدغه، شبهه، تردید )ذوعلم، 
در اصطلاح علوم تربیتی یعنی وضعیت جدید و عینی که ناظر به « چالش»واژۀ  معنای اصطلاحی:

 کند. عوامل بیرونی و درونی است و مسیر تربیت را دچار مشکل می

 . الزام3-2

دن، برخورد یا غیرملزم کردن کسی، اجبار، مجبور کردن، متعهد کردن گردانی  کردن، لازم  لازم
 (.2133، ص2، ج1312)دهخدا، 

 های الزام. چالش3-3

دادن کار یا ترک  های الزام موقعیت و وضعیت جدیدی که زمانی متربی را مجبور کنیم به انجام  چالش
 شود. آید و باعث اخلال در مسیر تربیت می وجود می آن، به

 . تربیت دیت  3-4

واسطۀ  رسانی به متربی برای ایجاد تغییر تدریجی در خصوص بُعد دینداری وی که به فرایند یاری»
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منظور دستیابی او به کمال دینداری و شکوفا کردن استعدادها یا بازدارنگی و اصلاح  عامل انسانی دیگر، به
 (.29، ص1393ه، پنا )اعرافی و حسین« گیرد صفات و رفتارهای دینی وی، صورت می

 های الزام در تربیت دیت  با اختیار . چالش4

اختیار در لغت یعنی قدرت بر انجام دادن کار به اراده خویش، آزاد بودن در انجام دادن عملی )معین، 
اختیار عبارت از آن است »اند:  (. فلاسفه اسلامی اختیار را اینگونه معنی کرده114-119، ص1، ج1311

« اده کند که فعلی را انجام دهد، بتواند آن را انجام دهد و اگر اراده نکند، آن را انجام ندهدکه اگر فاعل ار
های انسان قوۀ اختیار اوست. به عبارت دیگر  ترین دارایی (. یکی از با ارزش13، ص1392)نصری، 

به انسان قدرت  کننده انسان از دیگر مخلوقات، قوۀ اختیار اوست. اختیاراتوان گفت ویژگی بارز و جد می
شود. البته  های آسمانی قابل توجیه می دهد. در این صورت است که هدف وجود انبیاء و کتاب انتخاب می

دهد، هرگز به معنای  پذیرش اختیار انسان و اینکه بشر به انتخاب و اراده خویش اعمالی را انجام می
ر انسان در طول اراده خداوند است، یعنی بقاء و حاکمیت اراده انسان بر اراده خدا نیست، بلکه اراده و اختیا

(. برخی از آیات 134، ص1392حیات و اراده انسان همگی بستگی به مشیت و اذن الهی دارد )واعظی، 
کُمْ فَمَنْ شَاءَ فَلْیُؤْمِنْ وَمَنْ شَاءَ »کنند:  قرآن با صراحت بر وجود اختیار در انسان دلالت می  وَقُلِ الْحَقُّ مِنْ رَبِّ

قت را ین حقیاورد )و ایمان بیخواهد ا ن حق است از سوی پروردگارتان، هر کس میی، بگو ا...«فَلْیَکْفُرْ 
(. هرچقدر مربی به متربی استقلال و آزادی 29)کهف، ...« خواهد، کافر گردد  را شود( و هر کس مییپذ

اما در مسیر تربیت گاهی لازم بدهد، در واقع شخصیت متربی را آزاد، مختار و مستقل پرورش داده است. 
شود به خاطر رشد و هدایت یا جلوگیری از ضرر و خسران، متربی را ملزم به انجام کاری کنند، در این  می

 شود. وجود خواهد آمد که در ادامه به برخی از آنها اشاره می هایی به صورت چالش

 پذیری . فرار از مسئولیت4-1

 «قدرت اراده و اختیار در انتخاب»ه دو ویژگی درونی او یعنی پذیری در انسان وابسته ب مسئولیت
سبب برخورداری از دو موهبت اختیار و عقل، ظرفیت  انسان به»است. « قدرت اندیشه در تعقل»و 

گویی در قبال تصمیمات، اعمال و رفتار اختیاری  پذیری و پاسخ دنبال آن مسئولیت شناسی و به مسئولیت
(. انسان زمانی که احساس آزادی کند و قدرت 313، ص1399آسمانی و تابعی، « )خود را برعهده دارد

کند؛ اما زمانی که اختیار، آزادی و  مالکیت بر چیزی داشته باشد، نسبت به آن احساس مسئولیت نیز می
کند در مسائل محلی از اعراب ندارد و باری بر دوشش  گیرند، او احساس می مالکیت را از انسان می

شود  ها احساس مسئولیت گرفته می ر تربیت هر چقدر که از افراد سلب اختیار شود، در واقع از آننیست. د
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کند،  (. زمانی که مربی در مسیر تربیت از روش الزام استفاده می191، ص1، ج1142)حائری شیرازی، 
، پس در واقع من ام کند که من خود انجام دادن یا ندادن کار را انتخاب نکرده متربی اینگونه احساس می

مستقل نیستم و آزادی و مالکیت ندارم، در نتیجه عواقب کار را برعهده نخواهد گرفت و شخص 
 پذیر نخواهد شد. مسئولیت

 . اضطراب4-2

شود که شخصیتش در آرامش شکل گرفته باشد. آرامش و  انسان زمانی استعدادهایش شکوفا می
ها حرکت کند.  سمت آن و استعدادهایش را کشف کند و به کند خود را بشناسد طمأنینه به انسان کمک می

ترین مانع شکوفا شدن استعدادها است. زمانی که در ابتدا پدر و مادر و بعد معلم بسیار به  اضطراب، بزرگ
 شود و در انسان امر و نهی کنند و مرتب به او بگویند که چه بکند و چه نکند، شخص دچار اضطراب می

ها هستند. انسان با اختیار احساس رهایی  ود. تنش و اضطراب قاتل خاموش انسانش او تنش ایجاد می
کند. در واقع شخصیت  های بسیار این اختیار را از متربی سلب می کند. زمانی که مربی با الزام می

 (.249، ص1، ج1142آورد )حائری شیرازی،  وجود می ای را در او به مضطرب و آشفته

ر4-3
ّ
 . تنف

شود، احساس  طور ذاتی مختار است. انسان زمانی که بین انتخاب دو یا چند گزینه مختار می انسان به
کند، در واقع دامنه انتخاب او را محدود  کند؛ اما هنگامی که مربی فرد را ملزم به انجام کاری می لذت می

شود متربی  ر باعث میشود. این تنف کرده است، اینجاست که متربی دچار تنفر نسبت به مربی و اوامر او می
اعتنایی کند. ممکن است متربی این  ها و سخنان او را گوش نکند و بی رفته از مربی دور شود، حرف رفته

کار را نسبت به امور دینی نیز انجام دهد، یعنی چون برخورد درستی با او نشده، از مباحث دینی نیز 
توان گفت استفاده نادرست از روش الزام باعث تنفر،  یطور کلی م اعتنایی کند. به ها بی شود و به آن متنفر 

ای از کفار برای  شود. در قرآن نیز آمده است که عده اعتنایی، فرار و تلاش برای نشنیدن حق می دوری، بی
ي دَعَوْتُ قَوْمِي لَیْلًا وَنَ »کردند:  اعتنایی استفاده می نشنیدن صدای حق از دوری، فرار و بی  * هَارًاقَالَ رَبِّ إِنِّ

نوح[ گفت پروردگارا من قوم خود را شب و روز دعوت کردم و دعوت من جز »]، «فَلَمْ یَزِدْهُمْ دُعَائِي إِلاَّ فِرَارًا
شود که این گریز از دعوت،  ( روشن می1(. با توجه به آیه بعد )نوح، 1-2)نوح، « فزودیزشان نیبر گر

 حضرت نوح)ع(، لجاجت و تکبر قوم نوح بوده است. گردانی از دعوت عاملی بیرونی داشته و علت روی

 . لجاجت4-4

کردن و امر و نهی   شدن انسان، دادن اختیار و آزادی به اوست. زمانی که مربی با ملزم لازمۀ مستقل 
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دهد که انگار اعلان جنگ داده  گیرد، برای متربی اینگونه معنا می متربی، جلوی اختیار و استقلال او را می
(. اگر 13، ص1392کند )خدادادی،  شود و از انجام دستورات سرپیچی می متربی لجباز می شده است.

حدی زیاد باشند که متربی احساس محدودیت کند، ممکن است با مربی دشمنی کند و او را  ها به الزام
إِذْ یَمْکُ »پوشی نیز منتهی شود:  تهدید نماید. همچنین لجاجت گاهی ممکن است به کفر و چشم رُ بِكَ وَ

هُ خَیْرُ الْمَاکِ  هُ وَاللَّ یَمْکُرُ اللَّ ذِینَ کَفَرُوا لِیُثْبِتُوكَ أَوْ یَقْتُلُوكَ أَوْ یُخْرِجُوكَ وَیَمْکُرُونَ وَ اد کن[ یو ]»، ...«رِینَ الَّ
)انفال، ...« ا اخراج کنند یا بکشند یکردند، تا تو را به بند کشند  رنگ مییهنگامی را که کافران درباره تو ن

، 3، ج1331)قرائتی،« زندان و ترور و تبعید، ابزار دست جباران تاریخ برای مقابله با حق است(. »34
های الزام در تربیت دینی با اختیار است.  توان گفت که لجاجت یکی از چالشطور کلی می (. به341ص

اجت خود ادامه بدهد، این اما اگر به محض بروز لجاجت، مربی دست از الزام برندارد و متربی به لج
پوشی  لجاجت در ادامه منجربه پرخاشگری، عناد، سرپیچی، تهدید، مقابله، توطئه برای قتل، کفر و چشم

 نیز خواهد شد.

 با عقلانیت دیت  های الزام در تربیت  . چالش5

ز، قوه عقل در لغت یعنی خرد، دانش، فهم، شعور، دانایی، ادراک، دریافت، هوش، فراست؛ تدبیر، تمی
رود. یعنی  ورزی در دو سطح شناختی و عملی به کار می (. عقل11112، ص14، ج1313ممیزه )دهخدا، 

روی در اندیشه مصون بماند.  نحوی تحت ضبط و کنترل درآورده است که از کج های خود را به فرد شناخت
است سنجیده که  عمل عاقلانه عملی»ورزی در سطح عملی، یعنی عمل عاقلانه. حال  منظور از عقل
آید، دربارۀ عمل به تأمل  دست می شود و با شناختی که به های برخاسته از تأمل کنترل می توسط بازداری

یکی از عوامل مهم و اساسی در تربیت دینی، (. »21-21، ص1، ج1393)باقری، « شود پرداخته می
و چه هنگامی که به عبادات  بحث عقلانیت است، تربیت دینی چه هنگامی که به اعتقادات معطوف است

شود،  رو می ای عقلانی دارد. فکر و تلاش انسان هنگامی که با مسائل روبه و احکام معطوف است، چهره
وقفه آدمی را هدایت کرد که  کند. با توجه به ویژگی تفکر در انسان، باید این اندیشه بی در او جریان پیدا می

(. در مسیر تربیت زمانی 39، ص1392نژاد و همکاران،  ی)سبحان« این امر بیانگر شاخص تعقل است
گیرد و  شود مربی از شیوۀ الزام در بعضی امور استفاده کند. این الزام در مقابل عقلانیت قرار می لازم می

 شود. ها اشاره می کند. در ادامه به برخی از چالش هایی را ایجاد می چالش

 انتقادی. پرورش نیافتی  تفکر 5-1

گیری، حل مسئله و تسلّط بر  تقادی یک نوع تفکر هدفمند و منطقی است که برای تصمیمتفکر ان
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پذیرد. برای ارتقاء سطح کیفی و کمّی تفکر انتقادی لازم است که فرد دربارۀ مسائل و  مفاهیم صورت می
(. هرچقدر زمینۀ تفکر انسان 1123، ص1394شکن،  موضوعات گوناگون تفکر کند )یوسفی و گردان

اهم باشد و تفکر او همراه با استدلال و شواهد منطقی و بدون دخالت احساسات باشد، ارزشمندتر فر
کردن و اندیشیدن است. زمانی که در تربیت، مربی از روش الزام   های رشد تفکر، سؤال است. یکی از راه

بی، متفکر و منتقد شود متر گذارد، باعث می کردن متربی باقی نمی کند و جایی برای سؤال  استفاده می
نباشد و سؤال نپرسد و تفکر انتقادی در او شکل نگیرد. نبود تفکر انتقادی چه در دوران کودکی و چه در 

 زا بوده و ممکن است باعث انحراف شخص از راه حق شود. دوران بزرگسالی، برای زندگی شخص آسیب

 . رشد نکردن قوۀ عاقله5-2

ینی با عقلانیت، رشد نکردن قوۀ عاقلۀ انسان است. به عبارت های الزام در تربیت د یکی از چالش
دیگر، زمانی که شخص برای انجام امور خود از کسی دستور بپذیرد و آن را انجام دهد، یعنی از فکر خود 

شود و حس کنجکاوی و  استفاده نکرده است، قوۀ فکر و عقل او راکد شده و جلوی رشد آن گرفته می
طور فطری قوۀ عاقله دارد. این قوه مانند  (. انسان به114، ص1144رود )جعفری،  می کنکاش در فرد از بین

سایر ابعاد فطرت انسان باید رشد یابد و به شکوفایی کامل خود برسد؛ اما زمانی که مربی بدون تبیین 
گاهیخواهد تا کاری را انجام دهد، یا آن را ترک کند، یعنی شن موضوع و با روش الزام از متربی می   اخت و آ

دهد، تا فرد خودش با عقل خود بسنجد و انتخاب کند، در این صورت قوۀ عاقله  در اختیار او قرار نمی
 کند، تا او بتواند از عقلانیت خود در سایر امور زندگی استفاده کند. انسان رشد نمی

 . تمسخر و استهزاء5-3

گاهی در ن قوه کار میقوۀ عاقلۀ انسان قوۀ تشخیص و میزان است؛ اما زمانی ای کند که شناخت و آ
ها و  کند، یعنی شناخت. به عبارت دیگر، زمانی که انسان از عقل خود استفاده می اختیار داشته باشد

کند. در روش  کند و با مقایسه و بررسی، راه درست را انتخاب می های خود را در ذهن زیرو رو می آگاهی
زام، آگاهی و شناخت و علم کافی به موضوع مورد الزام را به متربی نداده تربیتی الزام، اگر مربی قبل از ال

گاهی باشد، متربی به های قبلی او  محض شنیدن الزام، چون شناخت و آمادگی ندارد و ممکن است با آ
شود دست به تمسخر و استهزاء مربی و سخن او بزند. در آیات قرآن نیز  همخوانی نداشته باشد، باعث می

خَذُوهَا هُزُوًا »اند:  کرده خرد در مقابل شنیدن سخن حق مسخره می ه افراد بیآمده ک لَاةِ اتَّ إِذَا نَادَیْتُمْ إِلَی الصَّ وَ
هُمْ قَوْم  لَا یَعْقِلُونَ   رایرند؛ زیگ  د، آن را به مسخره و بازی مییخوان  و هنگامی که نماز می»، «وَلَعِبًا ذَلِكَ بِأَنَّ

خردان، اهل  عاقلان، برخورد منطقی است، ولی بی  شیوه(. »23)مائده، « شندیاند نمیاند که   آنان مردمی
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 (.321، ص2، ج1331)قرائتی، « استهزاء هستند

 . لجاجت5-4

منطق عقل انسان نور است و عقل زورپذیر نیست. یکی از خصوصیات عقل این است که اگر زور و »
(. زمانی که مربی با 111، ص1399)حائری شیرازی، « کند پذیرد و لج می اجبار در کار باشد، آن را نمی

نان و اوامر مربی کند، متربی لجاجت کرده و به سخ استفاده از روش الزام در تربیت، با متربی برخورد می
 کند.  اعتنایی می بی

 های الزام در تربیت دیت  با تربیت فطری . چالش6

، 1311فطرت در لغت یعنی صفتی که هر موجود در آغاز خلقتش داراست؛ طبیعت، سرشت )معین، 
ای از استعدادها اعم از جسمانی و روانی و برخی فعلیت مجموعه»(. فطرت در اصطلاح 2222، ص2ج

)واعظی، « ها موجود است طور غیراکتسابی در انسان که پیش از تأثیر محیط مادی و اجتماعی و بههاست 
سمت بینهایت است، به همین دلیل  صورت فطری عاشق کمال و حرکت به (. انسان به13، ص1392

خواهی، تکریم و احترام، احساس ارزشمندی، میل به  طلبی، آزادی طلبی، راحت جویی، قدرت علم
توان گفت، فطرت هدایت  طور کلی می هاست. به های فطری همه انسانازجمله گرایش …انگی وجاود

تکوینی، و دین و شریعت هدایت تشریعی انسان را برعهده دارد. بر همین اساس در مسیر تربیت باید همه 
داشت. در  توان امیدی به هدایت انسان چیز با فطرت انسان مطابقت داشته باشد، در غیر این صورت نمی

، 1393فر و غفاری،  نامند )همتی گرا می واقع تربیتی که مطابق با فطرت انسان باشد را تربیت فطرت
 ای زمینه را برای تربیت متربی فراهم کند که فطرت گونه های دین به (. مربی باید براساس آموزه122ص

 های تربیت است م یکی از روشنهایت یعنی خداوند هدایت شود. استفاده از الزا او در جهت کمال بی
کند. در ادامه به برخی از  که گاهی با بعضی از ابعاد فطرت انسان در تعارض است و چالش ایجاد می

 شود. ها اشاره می چالش

 . احساس حقارت6-1

ها  طور فطری در نهاد انسان طور فطری تکریم و احترام را دوست دارد. احساس ارزشمندی به انسان به
کند که کند، متربی اینگونه برداشت می شده است. زمانی که مربی با روش الزام با متربی رفتار می قرار داده
شود شخص احساس حقارت کند و ها باعث می برداشت فهمم، من ضعیفم، من ناتوانم. اینمن نمی

شمردن شخصیت باعث بردگی و  شخصیت او با استخفاف شکل بگیرد. این خوار شمردن و کوچک 
داند. روش انبیاء، تکریم و احترام است. هر  شود، اما اسلام اینگونه تربیت را درست نمیپذیری می اعتاط



 

 119   ... های الزام در تربیت دینی با اختیار، بررسی چالش

چقدر انسان در محیط محترمانه رشد کند و با او با تکریم و احترام رفتار شود، رفتارهای درست که به 
محبت، عدالت و راستی و تر است، از خود بروز خواهد داد. در واقع تکریم و احترام و فطرتش نزدیک

 (.223، ص1، ج1142درستی و انصاف و پاکی و حیاء را به دنبال دارد )حائری شیرازی، 

 کردن . دوری 6-2

خواهی و حریت را دوست دارد. اگر در مسیر تربیت، شخص متوجه شود  صورت فطری آزادی انسان به
گیرد و از مربی و ت، روش دوری را پیش میدرپی حریت او را زیر سؤال برده اس های پی که مربی با الزام
 کند. اعتنایی می شود و به او بیاوامر او دور می

 . ترس6-3

صورت فطری به دنبال بیان حقیقت است. راستی و درستی در فطرت انسان وجود دارد. زمانی  انسان به
کند، تربی استفاده میکه مربی از روش الزام در تربیت همراه با تکبر و تهدید و خشونت برای تربیت م

شود. این ترس منجربه این خواهد شد که متربی برای دفع تنبیه و توبیخ از متربی دچار ترس و وحشت می
گویی، دوری و نفاق را بروز دهد. به تدریج ممکن است ترس از راستگویی باعث شود  خودش، رفتار دروغ

 (.191، ص1399گسترش یابد )حائری شیرازی، گویی در سایر ابعاد زندگی شخص نیز  رفتار نفاق و دروغ

 . لجاجت6-4

خواهی دارد. زمانی که مربی در مسائلی از روش الزام  طلبی و آزادی طور فطری میل به قدرت انسان به
اش محدود شده است و در این صورت  کند قدرت و آزادی کند، متربی احساس می در تربیت استفاده می

 کند.  لجاجت می

 های الزام در تربیت دیت  با اختیار، عقلانیت و تربیت فطری ی رفع چالش. راهکارها7

های الزام در تربیت دینی با اختیار و عقلانیت و تربیت فطری، بیان  قبل از ارائۀ راهکارهای رفع چالش
 ضروری است، الزام دارای سه مرتبه است. « مراتب الزام»ای دربارۀ  نکته

 با قول یا اشاره، دیگری را به انجام یا ترک کاری وادار کردن. الزام خفیف. یعنی مرتبۀ اول:
الزام متوسط، یعنی با تهدید کاری کنند که فرد با اکراه تن به انجام یا ترک کاری دهد. در این  مرتبۀ دوم:

 کند. رود، اما از روی نارضایتی و برای دفع آسیب، اطاعت می مرتبه اختیار شخص از بین نمی
لزام شدید. یعنی با توجه به زور و اجبار، دیگری را به انجام یا ترک کاری مجبور کردن. در ا مرتبۀ سوم:

 (.149، ص1392شود )همتی،  این مرتبه اختیار و ارادۀ کامل از شخص گرفته می
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تنها هیچ مجوزی به مربی داده نشده، بلکه استفاده از  در دین اسلام برای استفاده از الزام نوع سوم، نه
هِ »این نوع الزم را نهی کرده است:  یُؤْمِنْ بِاللَّ اغُوتِ وَ شْدُ مِنَ الْغَيِّ فَمَنْ یَکْفُرْ بِالطَّ نَ الرُّ ینِ قَدْ تَبَیَّ لَا إِکْرَاهَ فِي الدِّ

هُ سَمِیع  عَلِیم  فَقَدِ اسْتَ  راهه یست و راه از بیچ اجباری نین هیدر د»، «مْسَكَ بِالْعُرْوَةِ الْوُثْقَی لَا انْفِصَامَ لَهَا وَاللَّ
زی ین به دستاویقیمان آورد، به یخوبی آشکار شده است، پس هر کس به طاغوت کفر ورزد و به خدا ا به

(. در مسیر تربیت دینی 221)بقره، « د شنوای داناستست، چنگ زده و خداونیاستوار که آن را گسستن ن
زمانی که لازم باشد مربی از روش الزام استفاده کند، باید در نظر بگیرد که این روش آسیبی به متربی و 

ترین  تواند از روش الزام به معنای اول و دوم که کم کند. در این صورت می هدف نهایی تربیت وارد نمی
وجود آمدن  شود که از به ل خواهد داشت، استفاده کند. در ادامه راهکارهایی بیان میها را به دنبا چالش

 کند. کند و اگر هم چالشی ایجاد شود، آن را حل می چالش جلوگیری می

ن  7-1
 . توجه به ظرفیت و روحیۀ میی

خواهد تکلیفی را برای متربی تعریف کند، باید طاقت و توان فرد و روحیۀ او را در  زمانی که مربی می
نظر بگیرد. اگر تکلیف بیش از توان و طاقت او باشد، این الزام در تکلیف نادرست بوده و ممکن است 

این نحو از الزام (. 21، ص1333آبادی،  باعث بروز مشکلات جسمی و روانی در متربی گردد )حاجی ده
از سوی اسلام نیز نهی شده است. چنانکه در قرآن کریم نیز به در نظر گرفتن ظرفیت افراد توجه شده است: 

نَا لَا تُؤَاخِذْنَا إِنْ » هُ نَفْسًا إِلاَّ وُسْعَهَا لَهَا مَا کَسَبَتْ وَعَلَیْهَا مَا اکْتَسَبَتْ رَبَّ فُ اللَّ نَا وَلَا نَسِینَا أَوْ أَخْ لَا یُکَلِّ طَأْنَا رَبَّ
لْنَا مَا لَا طَاقَةَ لَنَا  نَا وَلَا تُحَمِّ ذِینَ مِنْ قَبْلِنَا رَبَّ ا وَاغْفِرْ لَنَا وَارْحَمْنَا تَحْمِلْ عَلَیْنَا إِصْرًا کَمَا حَمَلْتَهُ عَلَی الَّ بِهِ وَاعْفُ عَنَّ

کند. آنچه  ف نمییاش تکل  ییچ کس را جز به قدر توانایخداوند ه»، «نَ أَنْتَ مَوْلَانَا فَانْصُرْنَا عَلَی الْقَوْمِ الْکَافِرِی
. پروردگارا، اگر  ان اوستی( به دست آورده، به ز ( به دست آورده به سود او، و آنچه )از بدی )از خوبی

 هک ( ما مگذار؛ همچنان چ بار گرانی بر )دوشیر، پروردگارا، هیم، بر ما مگیا به خطا رفتیم یفراموش کرد
 ؛ و از ل مکنیم، بر ما تحمی. پروردگارا، و آنچه تاب آن ندار ش از ما بودند نهادیی( کسانی که پ بر )دوش

)بقره، «  روز کنی؛ پس ما را بر گروه کافران پ ییما درگذر؛ و ما را ببخشای و بر ما رحمت آور؛ سرور ما تو
231.) 

های را پیش برد. بعضی افراد شخصیتتوان یک روش واحد  در بحث تربیت برای همه افراد نمی
ناپذیری دارند که به هیچ صراطی مستقیم نیستند؛ برای این افراد باید از الزام استفاده کرد. اما افرادی  فرمان

های منطقی هستند و لازم نیست از روش الزام استفاده کرد،  پذیرند، اینها شخصیت زیر و قانون که سربه
(. اگر مربی روش 11، ص1141زاده نوری،  کنند )عالم ، راه درست را پیدا میهمین که به آنها توصیه شود

های افراد در نظر بگیرد، شاهد  تربیت خود را با توجه به ظرفیت جسمی و روحی و شناخت شخصیت



 

 111   ... های الزام در تربیت دینی با اختیار، بررسی چالش

آفرین است،  ای چالش ها در مسیر تربیت خواهد بود. چه بسا روشی مثل الزام که برای عده کمترین چالش
 ای ایجاد نکند و حتی ضروری باشد. ها مسئله شخصیت برای بعضی

 . پرهیر  از درشتی و خشونت7-2

ای  در مسیر تربیت هر موقع لازم شد از روش الزام استفاده شود، باید با رفتاری دلسوزانه و چهره
خود بگیرد.  ای خشن و ناروا به مهربانانه باشد؛ باید همراه با تکریم و احترام باشد. الزام هرگز نباید چهره

گیرد  آمیز و از موضع بالا به پایین باشد، شنونده )متربی( بیشتر موضع می هرچه رفتار و کلام گوینده تحکم
آبادی،  رود )حاجی ده و ارتباط عاطفی بین مربی و متربی که زمینه اصلی کار تربیتی است از بین می

 (.29، ص1333
کند که با رحمت با مردم برخورد پیامبر خود توصیه میدین اسلام نیز دین رحمت و مهربانی است و به 

وا مِنْ حَوْلِكَ فَاعْفُ عَنْهُمْ »کند:  ا غَلِیظَ الْقَلْبِ لَانفَضُّ هِ لِنتَ لَهُمْ وَلَوْ کُنتَ فَظًّ نَ اللَّ وَاسْتَغْفِرْ لَهُمْ فَبِمَا رَحْمَةٍ مِّ
مْرِ فَإِذَا عَزَمْتَ فَتَوَکَّ 

َ
لِینَ وَشَاوِرْهُمْ فِي الْأ هَ یُحِبُّ الْمُتَوَکِّ هِ إِنَّ اللَّ و رحمتی از  مبر[ پس به مهرپیا ی»]ا، «لْ عَلَی اللَّ

؛ شدند پراكنده مى سوی خدا با آنان نرم خوی شدی، و اگر درشت خوی و سخت دل بودی، از پیرامونت
از آنان گذشت کن، و برای آنان آمرزش بخواه، و در کارها با آنان مشورت کن و چون تصمیم  ،بنابراين
(. هرچقدر متربی 129)آل عمران، « ن را دوست داردكنندگا خدا توكلزیرا ؛ بر خدا توكل كنگرفتی، 

های تربیتی  ندرت در برابر دستورها یا همان الزام احساس محبت و دلسوزی مربی به خود را متوجه شود، به
 مقاومت خواهد کرد و در واقع چالش رخ نخواهد داد.

 . تفکیک مسائل تربیتی براساس موضوع7-3

بندی کرد. برای بعضی از کارها باید از روش الزام  مسائل تربیتی را باید براساس موضوع آنها تقسیم
اند و هدایت و سلامت فرد و  یاستفاده نمود و برای بعضی دیگر از روش تبیین و فهم. برای اموری که حیات

جامعه به آن بستگی دارد، باید از الزام استفاده کرد که در واقع با این کار از اتفاقات ناگوار آینده پیشگیری 
کند و  پوشی است و بود و نبود آن آسیب جدی به فرد و جامعه وارد نمی شود. برای اموری که قابل چشم می

گاهی دادن استفاده کرد. اگر مربی این نکته را  یبه ضرر اسلام و مسلمین نیست، م توان از روش تبیین و آ
ها  کار بگیرد؛ در این صورت بسیاری از چالش رعایت کند، در بسیاری از اوقات نیاز نیست روش الزام را به

 (.12، ص1141زاده نوری،  رخ نخواهد داد )عالم

 الزام. تقدم روش تبیتر  بر 7-4

گاهی و شناخت پیدا می شخص به مسئله بیشتر اوقات زمانی که کند، خودش ابعاد گوناگون  ای آ
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دهد. در امر تربیت نیز لازم  گیرد و کار را انجام می مسئله را بررسی کرده و با عقل و آزادی، تصمیم می
گاهی  بخشی، متربی را به فهم و تشخیص درست برساند و او را به است مربی ابتدا تلاش کند تا با تبیین و آ

گاه کند و برای انجام آن ها به او انگیزه بدهد و اگر این روش جواب نداد، در مراحل بعدی با  وظایفش آ
(. البته باید 13، ص1141زاده نوری،  های دیگر مانند الزام استفاده کند )عالم رعایت نکات لازم از روش

تواند به صورت کارگاهی ین میمحور نیست؛ بلکه تبی در نظر داشت که منظور از تبیین، جلسات سخنرانی
وگوهای گروهی که بیشتر با تکیه بر جوشش فکری خود افراد است. ممکن است تبیین  باشد: یعنی گفت

ها را درک کند.  صورت تجربی باشد، یعنی شخص را در شرایطی قرار دهند که خودش از نزدیک آسیب به
به افراد معرفی شود که زندگی او   یک الگوی عملی شود تبیین را به گروه همسالان واگذار کرد، یاگاهی می

(. اگر مربی در امور تربیتی ابتدا از تبیین استفاده کند، یعنی مزایا و معایب 13را مشاهده کند )همان، ص
یک امر را برای مخاطب )متربی( روشن کند، در بیشتر مواقع متربی راه درست را انتخاب کرده و نیازی به 

 وجود نخواهد آمد. لزام نیست که در این صورت چالشی بهاستفاده از روش ا

ی . نتیجه8  گیر

های الزام در تربیت دینی با اختیار، عقلانیت و تربیت فطری بود.  هدف پژوهش حاضر بررسی چالش
گریزی  کند که گاهی باعث دین هایی ایجاد می در تربیت دینی، چالش« الزام»دهد که روش  نتایج نشان می

پذیری، اضطراب و  ها عبارتند از: فرار از مسئولیت شود. ازجمله این چالش ستیزی متربیان می و حتی دین
هایی مثل  تنفر در رابطه با اختیار؛ پرورش نیافتن تفکر انتقادی و قوه عاقله در رابطه با عقلانیت و چالش

نکردن به  توجه   ،ها احساس حقارت، لجاجت و دوری کردن در رابطه با تربیت فطری. علت ایجاد چالش
نکردن مسئله  نکردن زمینۀ پذیرش امرونهی، تبیین  ها، فراهم  نشدن با آن ظرفیت و روحیۀ متربیان، صمیمی 

ها و... است؛ از  نکردن به اولویت نبودن در برخوردها و توجه  و رشد ندادن قوۀ تفکر متربیان و منعطف 
یر تربیت دینی در هنگام استفاده از روش الزام، باید در منظور جلوگیری از ایجاد چالش در مس رو، به این

ها را مشخص کرد و برای مسائل ساده و غیرضروری از این روش استفاده نکرد و این روش را  ابتدا اولویت
کار گرفت. همچنین  احترامی و استخفاف، صرفاً در مواقع مهم و حیاتی به به دور از خشونت و توهین و بی

کردن زمینۀ مناسب برای  ای دوستانه با او و فراهم  لحاظ ظرفیت و روحیه، ایجاد رابطه بهشناسایی مخاطب 
تنها منزوی یا  شود متربی نه امرونهی، پرورش تفکر انتقادی و تبیین مسئله، بسیار مؤثر است و باعث می

 مند شود. ستیز نشود، بلکه به دین بسیار علاقه گریز یا دین دین
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دراسة التحديات الناجمة عن الإلزام في التربیة الدينیة في ضوء 
 الاختیار والعقلانیة والتربیة الفطرية
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 ملخصال
التحدیات التي یفرضها منهج "الإلزام" في التربیة الدینیة، وانعکاساته علی الاختیار، یهدف هذا البحث إلی دراسة 

التحلیلي، وأظهرت النتائج أن الإلزام في التربیة الدینیة  -والعقلانیة، والتربیة الفطریة. وقد اعتمد البحث المنهج الوصفي
حتی معاداته. ومن أبرز هذه التحدیات: الهروب من یولد تحدیات قد تؤدي في بعض الأحیان إلی النفور من الدین بل و

تحمل المسؤولیة، القلق والنفور فیما یتعلق بالاختیار، ضعف تنمیة التفکیر النقدي والقوة العقلیة في إطار العقلانیة، 
عدم مراعاة  وترجع أسباب هذه التحدیات إلی .بالإضافة إلی الشعور بالنقص، والعناد، والتباعد في سیاق التربیة الفطریة

قدرات واستعدادات المتربین، وغیاب التقارب الوجداني معهم، وعدم تهیئة بیئة مناسبة لتقبل الأوامر والنواهي، فضلًا عن 
ضعف توضیح القضایا الدینیة وعدم تنمیة ملکة التفکیر لدی المتربین، إضافةً إلی الجمود في أسالیب التعامل، وتجاهل 

نشوء التحدیات أثناء استخدام منهج الإلزام في التربیة الدینیة، ینبغي أولًا تحدید الأولویات، لذلك، ولتجنب  .الأولویات
وعدم استخدام هذا المنهج في القضایا البسیطة وغیر الضروریة، کما یجب تطبیقه بعیدًا عن العنف، والإهانة، والتقلیل 

ریة. علاوةً علی ذلك، فإن التعرف علی المتربین من من شأن المتربین، واقتصاره فقط علی الحالات الضروریة والمصی
حیث قدراتهم النفسیة والعقلیة، وبناء علاقة ودیة معهم، وتهیئة بیئة مناسبة للأمر والنهي، وتنمیة التفکیر النقدي، وتوضیح 

اته، مما یسهم في ترسیخ القضایا، کلها عوامل مؤثرة تؤدي إلی تعزیز اهتمام المتربي بالدین بدلًا من الابتعاد عنه أو معاد
 .القیم الدینیة لدیه
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Abstract 

The present study aims to examine the challenges posed by the method of "compulsion" 

in religious education concerning free will, rationality, and innate education. Utilizing a 

descriptive-analytical approach, the findings indicate that employing compulsion in 

religious education creates challenges that may lead to the learners' aversion to religion and, 

in some cases, even opposition to it. These challenges include: avoidance of responsibility, 

anxiety, and resentment related to free will; lack of development of critical thinking and 

reasoning abilities concerning rationality; and feelings of inferiority, obstinacy, and 

alienation concerning innate education. The root causes of these challenges are attributed to 

neglecting the learners' capacities and dispositions, failing to establish a close relationship 

with them, not providing a conducive environment for acceptance of commands and 

prohibitions, inadequate explanation of issues, insufficient development of learners' critical 

thinking skills, inflexibility in interactions, and ignoring priorities. Therefore, to prevent 

challenges in the path of religious education when employing the method of compulsion, it 

is essential first to identify priorities and avoid using this method for trivial and non-

essential matters. This approach should be applied without violence, insult, disrespect, 

or belittlement, solely in significant and critical situations. Additionally, understanding 

the audience's capacity and disposition, establishing a friendly relationship, creating an 

appropriate environment for commands and prohibitions, fostering critical thinking, and 

elucidating issues are highly effective. These measures ensure that the learner not only does 

not become isolated or averse to religion but also develops a profound interest in it. 
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