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Abstract 

The impact of belief in Tawḥīd (monotheism) on mental health provides the most 

profound answer to the anxieties of contemporary human beings. Since Tawḥīd constitutes 

the most fundamental principle of our religion, it deserves thorough consideration from this 

perspective. The central question is whether cultivating precise knowledge of Tawḥīd, 

deepening this knowledge within oneself, and acting in accordance with divine teachings 

can provide an intellectual and spiritual framework through which an individual 
may overcome psychological and emotional problems. Conversely, does estrangement 
from Tawḥīd-based teachings contribute to the deterioration of mental health? This 

interdisciplinary study, conducted through a descriptive–analytical approach, demonstrates 

that belief in the principle of Tawḥīd engenders positive components of mental health such 

as hope in God, optimism, a sense of dignity, positive outlook, social connectedness, 

attainment of the station of riḍā (contentment) and taslīm (submission), among others, 

while simultaneously dispelling negative components of mental health such as fear, 

captivity to base desires, depression, and maladaptation to one’s environment. 

Consequently, internalizing Tawḥīd has extensive applications in fostering human 

tranquility and can be utilized effectively within the framework of Islamic counseling. 
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 چکيده

تاثیر اعتقاد به توحید در سلامت روان، بهترین پاسخ برای پرسش انسان مضطرب امروز است. از آنجا که 

به آن پرداخته شود. آیا ایجاد معرفت دقیق  ترین اصل دینی ماست، شایسته است که از این منظر توحید مهم

توحیدی و عمق بخشیدن به این معرفت در وجود خود و عمل بر طبق تعالیم الهی، تفکری به انسان خواهد داد 

های توحیدی در سلب سلامت  که مسائل و مشکلات روحی و روانی خود را برطرف نماید؟ و آیا دوری از آموزه

تحلیلی انجام  -باشد، به روش توصیفی ای می رشته پژوهش که از نوع تحقیقات میانروان تاثیرگذار است؟ این 

تواند در انسان باعث به وجود آمدن  شده است. نتایج حاکی از آن است که اعتقاد و باور به مفهوم توحید می

رتباط با نگری، ا های ایجابی سلامت روان همچون امیدواری به خدا، حسن ظن، احساس کرامت، مثبت مؤلفه

های سلبی سلامت روان مثل ترس، اسارت  دیگران، رسیدن به مقام رضا و تسلیم و... گردد و از سوی دیگر مؤلفه

و بندگی هوای نفس، افسردگی، ناسازگاری با محیط و... را از انسان دور کند، و درنتیجه پیاده نمودن آن در 

های  های آن در مشاوره توان از نتایج و یافته د داشت و میبخشی انسان خواه درون خود، کاربرد فراوانی در آرامش

 اسلامی استفاده نمود.
 

 توحید، سلامت روان، آرامش. ها: کليدواژه
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 . مقدمه1

تر، یعنی بُعد روحی و روانی  تر و اصیل ای مهم بر بُعد جسمانی و نیازهای ویژۀ آن، به جنبه انسان افزون
شود و سستی و کسالت را از روح او زایل  که باعث سلامت روان انسان مینیز نیاز دارد. یکی از عواملی 

کند، دارای همۀ صفات  کند، باور به توحید و یگانگی خداوند است. خدایی که اسلام را به ما معرفی می می
گاهی کمال است و از هر عیب و نقصی به ها در مورد جهان هستی، مبدأ و مقصد عالم  دور است. این آ

ها و در  ها، احساس سوی او است( دارای آثاری است و بر نحوۀ تفکر و محتوای افکار، گرایش او و به )که از
گذارد. در نگاه دینی، توحید تنها یک گزارۀ ذهنی نیست، بلکه موتور محرکۀ  آخر، رفتارهای ما اثر می

د پاسخی به یک سؤال کند، توحیدی بالاتر از ح اجتماع است؛ چراکه توحیدی که اسلام به آن دعوت می
است که « الفی»است. توحید اسلامی، الهامی است در زمینۀ روابط اجتماعی. توحید اسلامی، همان 

(. معتقد 248ص ،3182ای،  آید )خامنه می« ی»آید، تا  می« چ»آید و  می« پ»آید و  می« ب»بعدش 
گذارد. این آثار منفی عبارتند از: جز  جا می های توحیدی، آثار منفی روانی در فرد به نبودن به این آموزه

کند و از آنجا که در بندگی خودش موحد نیست و تنها خدا را  چیز و هرکس اعتماد می خداوند به همه
خاطر غیرخدا حاضر  داند، در اسارت شهوت و مال و مخلوقاتی مثل خود است و به سزاوار پرستش نمی

در انسان غیرموحد دمیده نشده، آزاد نیست و به اینکه  است ذلت را قبول کند؛ پس درواقع، روح آزادگی
شود.  چیز است، معتقد نیست. لذا، با از دست دادن چیزی دچار افسردگی می خداوند مالک همه

ماً تحمل مشکلات برای چنین انسانی سخت است و  غیرموحد به رضای خدا راضی نیست و مسل 
ها داشته باشد. برای  ت صحیحی در مواجهه با سختیتواند با محیط اطرافش سازگار شود و مدیری نمی

های توحیدی در سلب آرامش روان توجه داشت. در این  همین، ضروری است به نقش دوری از آموزه
های توحیدی در سلب  نقش دوری از آموزه»راستا، هدف تحقیق حاضر پاسخ به این سؤال است که 

 «.سلامت روان کدام است؟

 . پیشینه پژوهش2

که روایات بسیاری از اولیای اسلام رسیده   طوری ت روح و روان دارای اهمیت زیادی است؛ بهسلام
اند که نگرانی، ترس، غصه و  که به این امر مهم توجه کامل داشته و به پیروان خود، خاطرنشان نموده

 های روحی و روانی، باعث بیماری جسم و مایۀ ویرانی زندگی است.  ناراحتی

های روانی از قبیل  ، بیماری«های روحی بیماری»(، در پژوهشی با عنوان 3181مصری ) یوسفی
های روحی از منظر قرآن و  هراس، اضطراب و... را مورد بررسی قرار داده و به علت و درمان این بیماری
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ن ها مانند این تحقیق، از راهکارهای مختلفی سخن به میا روانشناسی پرداخته است. در بسیاری از پژوهش
عنوان یک راهکار، نام برده شده است. مضاف بر اینکه، نوع پردازش و ارائۀ  آمده و در کنار آن از دین هم به

بحث دینی در این اثر، به قوت و استحکام راهکارهای غیردینی نیست و این، عملًا باعث گرایش ناخواستۀ 
کند.  های دینی، فراهم نمی ت به آموزههای غیردینی شده و رغبت و اشتیاقی را برای بازگش مخاطب به نسخه

، نگرشی از «ساختمان زندگی خود را ایمن بسازید»(، در پژوهشی با عنوان 3183فلاح و همکاران )
 توحید ارائه کرده است.

، به واکاوی مفهوم ایمان و «آثار ایمان در زندگی از منظر قرآن»(، در پژوهشی با عنوان 3181زاده ) زارع
( نیز در پژوهشی با عنوان 3183در زندگی فردی و اجتماعی پرداخته است. احمدی )بررسی آثار آن 

، به بررسی رضایت و رضایتمندی از زندگی پرداخته و محور «رضایت از زندگی از دیدگاه آیات و روایات»
نقش »(، در پژوهشی با عنوان 3182زاده ) سمت موارد قرآنی است. نوری و سیر بحث از رضایتمندی به

، از منظر بندگی و بررسی نقش آن، به تبیین نسبت آن با آرامش پرداخته و رابطۀ «ندگی خدا در آرامش روانب
 بندگی و آرامش را بیان نموده است. 

بودن  بررسی رضایت از زندگی، باور به عادلانه »(، در پژوهشی با عنوان 3183خسروی و همکاران )
رضایت از زندگی را مورد بررسی قرار داده « ایرانی و هندی های اجتماعی در دانشجویان دنیا و حمایت
بررسی رابطۀ درک از خدا و رضایت از »(، در پژوهشی با عنوان 3183ثابت و همکاران ) است. حسین

، به همبستگی مثبت بین رضایت از زندگی و درک از خدا پرداخته «زندگی در دانشجویان دانشگاه شیراز
 های فردی و رضایت از زندگی فرد بوده است.  هشده و بیشتر ناظر به جنب

 . مفاهیم پژوهش3

 . توحید3-1

است. الوحده یعنی الانفراد؛ و واحد در حقیقت آن چیزی است که « وحد»اصل کلمه توحید از ماده 
(. توحید و یگانگی خدای متعال، اصطلاحات گوناگون در 913، ص3133)راغب اصفهانی،  جزء ندارد

 ترین اصطلاحات آن عبارتند از: عرفان دارد؛ که مهمفلسفه، کلام و 
 الوجود بالذات نیست. یعنی هیچ موجودی جز ذات مقدس الهی، واجب ؛( توحید در وجوب وجود3
 معنای بساطت و عدم ترکیب از اجزاء بالفعل، بالقوه و اجزاء تحلیلی. ( توحید به2
 شود. تی که به خدای متعال نسبت داده میمعنای نفی مغایرت صفات با ذات؛ یعنی صفا ( توحید به1

 یعنی خدای متعال شریکی در آفریدن و تدبیر جهان ندارد. ؛( توحید در خالقیت و ربوبیت3
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یعنی هر تأثیری که از فاعل و مؤثری سر بزند، نهایتاً مستند به خداوند  ؛( توحید در فاعلیت حقیقی1
ز ید، درجات و مراتب دارد، همچنان که شرک نی(. توح199ص ،2، ج 3193متعال است )مصباح یزدی، 

د واقع ید را طید است مراتب و درجات دارد. تا انسان همۀ مراحل توحیکه مقابل توح  ست.ین ینکند، موح 
 ،3162شود )مطهری،  بندی دیگر به توحید در ذات، صفات و افعال تقسیم می توحید در یک تقسیم

است؛ ازجمله: توحید در  یهای متعدد ها و جلوه فراوان، ویژگی ینیمسائل ع یدارا ید افعالی(. توح32ص
خالقیت، توحید در مالکیت و توحید در ربوبیت. تحقیق حاضر بیشتر بر توحید در توکل، عبادت و 

 مالکیت تمرکز دارد.

 . سلامت روان3-2

مت، معنای سلا به Healthاست؛ که « Mental Health»سلامت روانی، در زبان انگلیسی معادل 
(. این 33، ص3199کار رفته است )شجاعی،  معنای ذهنی، روانی و... به به Mentalشادابی و تندرستی و 
های روانشناسی به حالتی اشاره دارد که فرد در برابر اضطراب، افسردگی و دیگر  اصطلاح، در کتاب

ن جهانی بهداشت، های روانی مصون بوده و احساس رضایت و نشاط کامل داشته باشد. سازما اختلال
سلامت روان عبارت است از قابلیت ارتباط موزون و هماهنگ با »سلامت روانی را چنین معنا کرده است: 

طور منطقی، عادلانه  دیگران، تغییر و اصلاح محیط فردی و اجتماعی و حل تضادها و تمایلات شخصی به
 (.1، ص3192فر،  )میلانی «و مناسب

 های پژوهش . یافته4

است؛ ازجمله: توحید در  یهای متعدد ها و جلوه فراوان، ویژگی ینیمسائل ع یدارا یافعالد یتوح
خالقیت، توحید در مالکیت و توحید در ربوبیت. در این تحقیق، تأکید بیشتر بر توحید در توکل، عبادت و 

این چهار  شود و در باشد و با اشاره به دو صفت حکمت و رحمت خداوند، بحث پی گرفته می مالکیت می
 های توحیدی در سلب سلامت روان پرداخته خواهد شد. ساحت، به بررسی نقش دوری از آموزه

خدا4-1  . توکل به غبر

داند و او را مؤثر   توکل به غیرخدا هنگامی است که شخص، دیگری را دارای علم، قدرت و مقام می
کند. برای مثال،   رو، به او تکیه می یابد؛ از این  مستقل پنداشته و منافع خویش را فقط در ارتباط با او می

کند، نسبت به  نیاز می خداوند بیگمان اینکه مال و مقام، او را از  شخصی که دارای مقام و ثروت است، به
ر ورزیده، به مال و مقام خود تکیه می کند. قرآن، داستان بعضی از افرادی را که به مال و مقام  خداوند تکب 

کند. در سرگذشت قارون  خود توکل کردند و در مقابل خداوند ایستادند و فرجام دردناک آنها را بیان می
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تکیه کرد و با آنکه خداوند، این ثروت را به او داده بود، معبودش را از  شود که او به ثروت خود مشاهده می
ةِ إِذْ   فَبَغی  إِنَّ قارُونَ کانَ مِنْ قَوْمِ مُوسی»یاد برد:  عَلَیْهِمْ وَ آتَیْناهُ مِنَ الْکُنُوزِ ما إِنَّ مَفاتِحَهُ لَتَنُوأُ بِالْعُصْبَةِ أُولِي الْقُوَّ

هَ لا یُحِب  الْفَرِحینَ قالَ لَهُ قَوْمُهُ لا تَ  شود که به  (. یا در داستان فرعون مشاهده می36)قصص،  «فْرَحْ إِنَّ اللَّ
ای استوار برای انسان  مقام خود مغرور شده و خود را خدا نامید. در این میان، توکل به خدای یگانه، پشتوانه

هِ »است:  خَذُوا مِنْ دُونِ اللَّ ذینَ اتَّ خَذَتْ بَیْتاً وَ إِنَّ أَوْهَنَ الْبُیُوتِ لَبَیْتُ الْعَنْکَبُوتِ لَوْ مَثَلُ الَّ أَوْلِیاءَ کَمَثَلِ الْعَنْکَبُوتِ اتَّ
(. آنها که غیر از خدا را معبود خویش برگزینند، تکیۀ آنها بر تار عنکبوت 33)عنکبوت،  «کانُوا یَعْلَمُونَ 

های شاهان، همه مانند تار عنکبوت  ها، قصرها و گنج نحساب قارو ها، اموال بی است. تخت و تاج فرعون
بودن خدا کافی  داند. او معتقد است وکیل داند و او را وکیل خوبی می است. موحد، تنها خدا را وکیل می

هُ وَ نِعْمَ الْوَکیلُ »...است:   (. پس، یکی از عواملی که سلامت روان آدمی را331)آل عمران،  «قالُوا حَسْبُنَا اللَّ
اعتماد است؛ که یکی از عوامل آن، تکیه و توکل  گاه قابل اندازد، احساس تنهایی و نداشتن تکیه خطر می به

 باشد.  به غیرخدا می

 . یأس و ناامیدی از رحمت خدا4-1-1

داند بهترین وکیل برای او است و به  شناسد و نمی خوبی نمی کسی که خداوند قادر و مهربان را به
رسد که حتی از  جایی می  نماید، طبیعی است که دچار سرخوردگی شود. این انسان به میغیرخداوند تکیه 

افتد. این صفت، ازجمله مهلکات عظیمه بلکه گناهان  خطر می شود و سلامت روانش به خدا هم ناامید می
ذ»فرماید:  کبیره است و در قرآن کریم نهی صریح از آن شده؛ چنانچه می   ینَ أَسْرَفُوا عَلیقُلْ یا عِبادِيَ الَّ

ه  ت یأس بس است که آدمی را از محبت   (. و همین11)زمر،  ...«أَنْفُسِهِمْ لا تَقْنَطُوا مِنْ رَحْمَةِ اللَّ در مذم 
دارد؛ زیرا تا کسی به دیگری امیدوار نباشد، او را  خدا که سر همۀ فضایل و بالاترین آنها است، بازمی

شود؛ زیرا امید باعث  صفت باعث بازماندن از طاعت و عبادت میدارد. و همچنین، این  دوست نمی
انگیزش بر کار، نشاط و امیدواری به پاداش آن عمل است. پس بر هرکسی لازم است که از این صفت 
مجتنب باشد. علاج آن به تحصیل ضد  آن است، که صفت رجاء و امیدواری به رحمت خدا است )نراقی، 

ا انسان از نتیجۀ یفایده باشد؛  ی است که کاری که انجام داده شده، بیأس، در جایی(. 283ص ،3139
اند؛  قتی ندارند و سرابیکاری که در حال انجام آن است، مطمئن نباشد. چون هواهای نفسانی، حق

أس درپی یست، یطور، هر آرزوی دور و درازی که در دسترس ن أس در آنها نهفته است. همینیر، یناگز
شود که وجودشان از خدا خالی است؛ ارتباط با منِ اصلی و  ده مییقت، در کسانی دیقأس در حیدارد. 

نبودن دستور خدا است؛ کسانی که  وس یکنند. چون مأ اند و در منِ مجازی زندگی می داده خدا را از دست 
نِ مجازی و أس، خروج از میره است. علاج یأس، جزو گناهان کبیاند و  اند، از گناهکاران در زندگی مأیوس
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ترین نوع ناامیدی، ناامیدی از رحمت خدا است؛ چراکه انسان  وستن به منِ اصلی و خدا است. خطرناکیپ
کند. تنها کافران و گمراهان به این نوع از  کشاند و آرامش را از او سلب می ورطۀ پوچی و هیچی می را به 

یا بَنِيَّ »، در سورۀ یوسف آمده است که: عنوان نمونه (. به29ص ،3198شوند )بهشتی،  ناامیدی دچار می
هِ إِ  هُ لا یَیْأَسُ مِنْ رَوْحِ اللَّ هِ إِنَّ سُوا مِنْ یُوسُفَ وَ أَخیهِ وَ لا تَیْأَسُوا مِنْ رَوْحِ اللَّ  «الْقَوْمُ الْکافِرُون لاَّ اذْهَبُوا فَتَحَسَّ

ی پیدا کردن یوسف و وجو برا کند که فرزندانش از جست (. حضرت یعقوب سفارش می93)یوسف، 
برادرش ناامید نشوند؛ چراکه ناامیدی، نوعی کفر است. چون ممکن نیست انسان مؤمن و باایمان که خدا 

کند، از رحمت و عنایت خدا ناامید باشد.  را و قدرت او را باور دارد و رحمت الهی را همواره مشاهده می
جودشان دارند. انسان، بدون امید، خصوصاً امید فقط کسانی که از خدا جدا هستند، احساس ناامیدی در و

تواند زندگی خوب و آرامی داشته باشد. افراد ناامید و مأیوس، در زندگی تعادل روحی  به رحمت الهی، نمی
ت زندگی را نمی چشند و همیشه در حالت نگرانی و اضطراب  خوبی ندارند؛ به همین علت، شیرینی و لذ 

بایست در ابتدای کار  ها پیشرفت کرد، می اینکه بتوان در زندگی در همۀ عرصه برند. برای سر می و هراس به
رود. امید، محر ک انسان برای  کار نمی ودل انسان به به عاقبت آن کار امیدوار بود؛ وگرنه با ناامیدی، دست

ء کافران ها و آرزوها است. اینکه قرآن کسانی که از رحمت الهی ناامید هستند را جز رسیدن به خواسته
آورد، برای این است که یأس و ناامیدی از رحمت خدا، در حقیقت، محدود کردن قدرت  حساب می به

خدا است. سفارش قرآن به امیدوار بودن به رحمت الهی، یعنی امید داشتن به زندگی و حیات که در آن، 
صاً امید به خداوند، بایست در زندگی امید داشت؛ خصو کند؛ پس می انسان احساس آرامش و راحتی می

 باشد. ها می که این امید مایۀ برکات زیادی ازجمله آرامش روحی و روانی برای انسان

4-1-2 
 
 . سوءظن و بدگمان

شود؛ که در روانشناسی یکی  در نتیجۀ توکل به غیرخدا و شکست، انسان دچار سوءظن و بدگمانی می
خبیثه از مهلکات عظیمه است. خداوند عالم  از عوامل مهم سلب آرامش و سلامت روان است. این صفت

نِّ إِثْمٌ »فرماید:  می نِّ إِنَّ بَعْضَ الظَّ ذینَ آمَنُوا اجْتَنِبُوا کَثیراً مِنَ الظَّ هَا الَّ ه، ین آی(. مطابق ا32)حجرات،  ...«یا أَی 
ا یند یرند، اظهار نماب یحسب طبع خود گمان م ند و آنچه بهیبرآ یگریبه د ید در مقام بدگمانیمان نبایاهل ا

اختیار و بدون ارادۀ انسان حاصل  را گمان که خاطر نفسانی است، بییب اثر بدهند ]زیدر مورد آن ترت
ن ببرند. هرکه ید مردم از بیت او را در دیند و موقعیفرد را متهم کنند و آن اتهام را به مردم بگو یعنیشود[؛  یم

داند؛ خباثت باطن او  النفس و بدباطن است، و هرکسی را مثل خود می برد، خبیث ظن بد به مسلمانان می
طینتی نسبت به همۀ خلایق، پاک و صاف است و ظن بد  کند. دل هر مؤمن پاک به ظاهرش نیز سرایت می

اینکه ظن بد به مردم بردن، علامت  سر  «. از کوزه همان برون تراود که در او است»برد.  به احدی نمی
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باشد مگر از القای شیطان خبیث؛ زیرا  خباثت نفس است و شارع از آن نهی فرموده، این است که: آن نمی
م  به گاه نیست و هیچ دلی را به دل دیگر راه نمی جز علا  باشد )نراقی،  الغیوب، احدی از باطن دیگری آ

 (. 131ص ،3139
ال خود و این یبرد، اشکال از خودش بوده و این ناشی از وهم و خ ن خدا میکسی که ظن بد به بندگا

م ات خودش ناشی مییب از ذهنیع گاه  گری بهیوب، کسی از باطن دیالغ شود. چراکه جز علا  طور کامل آ
گری را کاملًا یست که بتواند مقاصد و نیات دیگران در ارتباط نیچ دلی، صددرصد با دل دیست و هین

ستار و غفور »د با اسماء یز بایای خدا نیجز خدا، که او هم ستارالعیوب و غفور و رحمان است. اولابد؛ یدر
تواند نگاه بد داشته باشد، زیرا  نۀ ذهنی خود. انسانِ خدایی نمییگران برخورد کنند؛ نه با کیبا د« و عفو

ثی از امیرالمؤمنین یدر حد(. 331ص ،3198بدگمانی به شفافیت و پاکی و اخلاص او راه ندارد )بهشتی، 
(. در واقع، تنها انسان 162ص ق،3334)تمیمی آمدی،  «لا ایْمانَ مَعَ سُوءِ ظَن  »آمده است:  )ع(علی

تواند جلوی این تجاوزهای باطنی را بگیرد؛ زیرا او ایمان دارد که خداوند از کارهای  موحد است که می
گاه است )صادقیان،   (.288ص ،3196بیرون و درون او آ

ها است و  پیوستگی دل هم و اتحاد و به  های اجتماعی ترین مانع همکاری بزرگ  نی و سوءظن،یبدب
کشاند. سوءظن  ن صفات مییروی و مفاسد ناشی از ا ری و انزوا، تكیگ انسان را به زندگی فردی، گوشه

او به حل مشکلات بشتابد. زد و با کمك یگری اعتماد کند، طرح همکاری با او بریگذارد که انسان به د نمی
ن، غالباً یو نگرانی خاطر است. افراد بدب نی، سرچشمۀ ناراحتی روح و عذاب جسم و اضطراب یبدب

ماتی که دربارۀ   ناراحت برند و از سلامت  العاده رنج می اشخاص و حوادث دارند، فوق بوده و براساس توه 
ل عادی و مؤثر نشاط روحی است، یکی از وسایروحی برخوردار نیستند. آنها از معاشرت با افراد که 

درد »کنند. از  هایی برای خود فرض می یشها و ن گوشه -مثلاً -را کلمات یا کارهای مردم را یاند؛ ز گریزان
کنند ممکن  را فکر مییترسند؛ ز ها است، می ف آلام و ناراحتییدی برای تخفیلۀ مفیکه وس« دل کردن

ن ینشاط و غمگ ل غالباً افسرده، بیین دلیهم گری گردد. بهیا مشکلات دیاست موجب افشای اسرار آنها و 
ل و بیك موجود میصورت  جاً بهیهستند و تدر د یدر انسان تشد« نییبدب»ن حال یند. اگر ایآ ده درمییفا عط 

 ترسد کس می چیز و همه رسد که انسان از همه ی مییجا می به خود خواهد گرفت؛ کار بهیشود، وضع وخ
ی برضد خود یها ند، کارهای عادی افراد را نقشهیب ان خود مییکند، همۀ حوادث را به ز و وحشت می

م بر نابودی پندارد و هم می های روانی  د جزو بیماریین حالت را بایکند. ا ا آزار خود تصور مییه را مصم 
گرند یبت افراد دیشه در دل خود مشغول غیرا همیاند؛ ز بهره ن غالباً از صفای روح بییدانست. افراد بدب
 (.332ص ،3136)مکارم شیرازی، 
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 حقارت. احساس 4-1-3

 نفسی که در راستای اعتماد به خدا است(، شجاعت نفس )اعتمادبه اگر توکل به خدا عامل اعتمادبه
شود؛ تکیه و توکل به غیر او که قهراً منجر به شکست خواهد شد، عامل احساس حقارت  و موفقیت می

اعتمادی به خویش، از  اندازد. ناباوری استعدادها و بی خطر می شود و همین، سلامت روان فرد را به می
ها و  بر استعداد گیرد. توجه و تکیه  های مادی و معنوی را از انسان می سیاری از توفیقعواملی است که ب

بینی و ناباوری، واماندگی از  ای که خودکم گونه ها است؛ به زمینۀ همۀ حرکت های خدادادی، پیش توانمندی
دارد که جرئت بین احساس حقارتی  هرگونه پیشرفت و رسیدن به پوچی را درپی خواهد داشت. فرد خودکم

 ،3199رسد )صحرایی،  یابد؛ در نتیجه، به توفیقات نیز نمی انتخاب، حرکت و استقامت در کارها را نمی
 (.11ص

 نگرى . منف  4-1-4

شود انسان در گرداب گناه و فساد غرق شود؛ چون او  های منفی زندگی را دیدن، باعث می تنها جنبه
کم خود او نیز به گناه و فساد متمایل  خاطر همین، کم کند و به فقط گناه و فساد را در جامعه مشاهده می

اندیشی  عنوان سورۀ مثبت به ای را در قرآن کریم شود. اگر بخواهیم سوره شود و خود نیز در آن غرق می می
ها باشد؛ چراکه سرتاسر این سوره دربارۀ  انتخاب کنیم، شاید سورۀ مبارکه ضحی یکی از بهترین انتخاب

كَ فَتَرْضَی »هایی است که خداوند به انسان داده است:  اندیشی و یادآوری نعمت مثبت  *وَلَسَوْفَ یُعْطِیكَ رَب 
ا الْیَتِیمَ فَلَا تَقْهَرْ  *وَوَجَدَكَ عَائِلًا فَأَغْنَی * وَوَجَدَكَ ضَالاا فَهَدَی  *ی أَلَمْ یَجِدْكَ یَتِیمًا فَآوَ  ائِلَ فَلَا تَنْهَرْ  *فَأَمَّ ا السَّ وَأَمَّ

ثْ  * كَ فَحَدِّ ا بِنِعْمَةِ رَبِّ ای  بخواهد در زندگی، پیشرفت داشته باشد؛ چاره (. اگر انسان 33-1)ضحی،  «وَأَمَّ
کرده و افکار مثبت را جایگزین آن کند. پیامبر  ارد که افکار منفی را از ذهن خود کاملًا پاک جز این ند

های  اندیشی و بیان نعمت های فراوانی در مسیر رساندن پیام الهی کشید، اما این سوره، با مثبت سختی
؛ تا بتواند با نیروی بیشتری به ای را به پیامبر عطا کرد است، انرژی ویژه مند  فراوانی که پیامبر از آنها بهره

همین دلیل است که خداوند متعال در مورد کسانی که دریاچۀ وجودشان را به  رسالت خود ادامه دهد. به
هِ تَطْمَئِ »فرماید:  اند، می اقیانوس عظیم الهی وصل کرده هِ أَلا بِذِکْرِ الل  ذِینَ آمَنُواْ وَتَطْمَئِن  قُلُوبُهُم بِذِکْرِ الل  ن  الَّ

اندیشی از وجودش رخت خواهد  (. وقتی آفتاب ایمان در دل کسی بتابد، ظلمت منفی29)رعد،  «الْقُلُوبُ 
 یابد. سلامت روان دست می شود و به  رو، وجودش لبریز از آرامش می بست. از این

 . ترس4-1-5

ل خود به ست دادن دنیا با مرگ آورد؛ ترس از فقر و از د ارمغان می توکل به غیرخدا، ترس را برای موک 
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چیز  و... . چراکه او همواره ترس از دست دادن آنچه را که به آن توکل کرده دارد، زیرا غیر از خداوند همه
هُ »کند:  ن اشاره مییفانی و نابودشدنی است. قرآن به ترس مردم از مرگ چن ونَ مِنْهُ فَإِنَّ ذِي تَفِر  قُلْ إِنَّ الْمَوْتَ الَّ

داند  مان واقعی به خدا است. چون مؤمن میین نوع ترس، ای(. تنها راه نجات از ا9)جمعه،  .«مُلاقِیکُمْ ..
مند خواهد شد و  ت خدا بهرهیشود و از رحمت و رضا دان اخروی منتقل مییك زندگی جاویبا مردن، به 

مند نشود  ترسد از آمرزش خدا بهره علت آن است که می قت، بهیکند؛ در حق اگر از مرگ احساس ترس می
ترسند مرگشان  ست که ترس از مرگ، برای گناهکارانی که مییابد. شکی نیت او دست نیو به رحمت و رضا

ل از ین دلیمان ندارند، به ایز و زندگی اخروی ایش از توبه فرابرسد، سخت است. ملحدانی که به رستاخیپ
رو، آنها نسبت به  نابودی است. از اینستی و ین رفتن و نیمعنای از ب هراسند که معتقدند مرگ به مرگ می

اند. ازجمله تأثیرات روانی توحید آن است که ریشۀ  رسند، بیمناک ان زندگی به آن مییسرنوشتی که در پا
ان یج در میهای را ز از ترسی(. ترس از فقر ن281ص ،3182ای،  خشکاند )خامنه ترس را در انسان می

ك زندگی آرام و گوارا برای خود و یل یآوردن وسا روزی و فراهم مردم است. انسان در زندگی برای کسب 
کند. او معمولًا برای کسب معاش، رنج و زحمت و خستگی فراوانی را تحمل  اش همواره تلاش می خانواده

ش از اسلام یها، پ شود. عرب د کند، باعث ترس و هراسش مییکرده و هر خطری که منبع درآمدش را تهد
گاه کرد که روزی خودِ آنها و یکشتند؛ ولی قرآن، ا ز ترس فقر میفرزندانشان را ا ن کار را منع و آنها را آ

اکُمْ إِنَّ قَتْلَهُمْ کانَ خِطْأً »فرزندانشان در دست خدا است:  وَلا تَقْتُلُوا أَوْلادَکُمْ خَشْیَةَ إِمْلاقٍ نَحْنُ نَرْزُقُهُمْ وَ إِیَّ
برد؛  ن میین است که ترس از فقر را در انسان از بیمان به خدا ایهای ا یکی از ویژگی(. 13)اسراء، « کَبِیراً 

ل ین دلیهم ن دارد که روزی در دست خدا است و بهیقیراستی به خدا معتقد است،  چون فرد مؤمنی که به
هِ وَ هُوَ محُسِنٌ فَلَ   بَلیَ »ای برای ترس از فقر ندارد:  گر انگیزهید هِ وَ لَا خَوْفٌ مَنْ أَسْلَمَ وَجْهَهُ لِلَّ هُ أَجْرُهُ عِندَ رَبِّ

ها یکی از عواملی هستند که به بهداشت روانی انسان  ها و دلهره (. ترس332)بقره،  «عَلَیْهِمْ وَ لَا هُمْ یحَزَنُون
(. 341ص ،3163باشند )نجاتی،  ها می کنند و منشأ بسیاری از بیماری های سختی وارد می لطمه
 ،3182ای،  های زندگی انسان است )خامنه گردد و ترس، ریشۀ همۀ بدبختی برمیهای انسان به ترس  طمع

د و مؤمن می286ص دار و به صلاح او هستند. او  داند که تمام حوادث جهان، معنی (. شخص موح 
خوبی خبر دارد،  کند؛ یاوری که از آینده به کند پشتیبانی دارد که در همۀ مسائل او را کفایت می احساس می

هِ لَا خَوْفٌ عَلَیْهِمْ وَ لَا هُمْ یحَزَنُونَ »داند و با او مهربان است:  لح و مفاسد شخص را میمصا  «أَلَا إِنَّ أَوْلِیَاءَ اللَّ
هایی که انسان در اختیار دارد و یا خطراتی  دلیل اینکه ترس معمولًا از احتمال نبود نعمت (. به62)یونس، 

شود؛ غم و اندوه هم معمولًا نسبت به گذشته و نبود  کند، ناشی می که ممکن است در آینده او را تهدید
نظر کند و دلِ خود را به آن  -ر از خدایغ-ز یامکاناتی است که در اختیار داشته است. اگر انسان به هرچ
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ها صورت گرفته است، هرچند ممکن است در  بستن به پوچی ك نوع دلیرش یبدهد؛ ناخودآگاه در ضم
آور است و همین باعث تشویش روان  اضطراب« رخدایغ»ش به یوجه نباشد. هرگونه گراظاهر اصلًا مت

ا یك اضطراب هست؛ اصلًا جنس دنی، ییرخدایز غید که در دلِ هرچین نکتۀ مهم رسید به ایشود. با می
نْیَ »فرمودند:  )ع((. امام صادق23ص ،3183طور است )طاهرزاده،  نیا قَ قَلْبُهُ بِالد  قَ قَلْبُهُ بِثَلَاثِ مَنْ تَعَلَّ ا تَعَلَّ

بستگی  هرکس دل»(؛ 23ص ،34ق، ج 3341)مجلسی،  «خِصَالٍ هَم  لَایُغْنِي وَ أَمَلٍ لَایُدْرَكُ وَ رَجَاءٍ لَا یُنَالُ 
رساند و آرزویی که به آن  نمی یکه به او سود یدا خواهد کرد، اندوهیدا کن،د دلش سه خصلت پیا پیبه دن

دوستان خدا از هرگونه وابستگی و اسارت جهان ماده «. دست نخواهد آورد که به یدید و امینخواهد رس
کند؛ نه با از دست دادن امکانات مادی  اش بر وجود آنها حکومت می معنی حقیقی به« زهد»آزادند و 

ن دارند که دارد و یقی گونه مسائل افکارشان را به خود مشغول می کنند و نه ترس از آینده در این وفزع می جزع
 (.113ص ،9، ج 3111وکتاب است )مکارم شیرازی،  تمام حوادث، طبق حساب

 . عدم اعتقاد به توحید در عبادت4-2

توحید در عبادت یعنی جز ذات مقدس خداوند یکتا، هیچ موجود دیگری شایستۀ عبادت و پرستش 
آید که دعوت به پرستش  دست می نیست و تنها معبود راستین در عالم، خدا است. از برخی از آیات قرآن به

  لَقَدْ بَعَثْنا فيوَ »خدای یکتا و دوری از پرستش موجودات دیگر، در رأس دعوت پیامبران قرار داشته است: 
اغُوتَ  هَ وَ اجْتَنِبُوا الطَّ ةٍ رَسُولًا أَنِ اعْبُدُوا اللَّ (. براساس این آیه، تمام پیامبران الهی مردم را 16)نحل،  ...«کُلِّ أُمَّ

گونه آیات،  داشتند. با وجود این کردند و آنان را از عبادت طاغوت بازمی به پرستش خدای یگانه دعوت می
آدَمَ أَنْ لاتَعْبُدُوا   أَلَمْ أَعْهَدْ إِلَیْکُمْ یا بَني»کنند:  کنند و شیطان را اطاعت می ها خدا را بندگی نمی انسان برخی از

هُ لَکُمْ عَدُوٌّ مُبینٌ  یْطانَ إِنَّ (. مقصود از عبادت شیطان در 64-63)یس،  «هذا صِراطٌ مُسْتَقیمٌ   وَأَنِ اعْبُدُوني -الشَّ
مناسک و اعمال عبادی و رکوع و سجود در مقابل او نیست؛ بلکه بیشتر ناظر به اطاعت و  این آیات، انجام

کند، نوعی  های او است. اطاعت از کسی که به گناه و معصیت و مخالفت خدا دعوت می پیروی از خواسته
 (. رابطۀ عبادت غیرخداوند با سلب سلامت روان چیست؟ 313ص ،3181مهر،  عبادت او است )سعیدی

 هوای نفس و طاغوت4-2-1
ی

 . اسارت و بندگ

 های نفسانی است. بندگی خدا یعنی احساس یکی از موانع انحراف از اعتقاد به توحید، امیال و خواهش
نیاز مداوم به او، درخواست لطف و عنایت و فیض از پیشگاه پروردگار، کوشش برای پیروی و اطاعت از 

روردگار. وقتی بنا شد این پرستش و احساس نیاز به پروردگار قوانین وی و تلاش برای تحصیل خشنودی پ
هُ عَلی»شود:  از بین برود، آدمی اسیر هوای نفس می هُ اللَّ خَذَ إِلهَهُ هَواهُ وَ أَضَلَّ   عِلْمٍ وَ خَتَمَ عَلی  أَفَرَأَیْتَ مَنِ اتَّ
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رُونَ بَصَرِهِ غِشاوَةً فَمَنْ یَهْد  سَمْعِهِ وَ قَلْبِهِ وَ جَعَلَ عَلی هِ أَ فَلا تَذَکَّ جای  (. اگر به21)جاثیه،  «یهِ مِنْ بَعْدِ اللَّ
کوشد از هر راه به آن  شود و می خداپرستی، خودپرستی آمد، در اینجا هواها و منافع شخصی، خدای او می

 سصورت تقدی برسد؛ گرچه حقوقی را پایمال نماید. پرستش تنها این نیست که انسان در مقابل موجودی، به
(؛ که 214-239ص ،3182ای،  تواند مصداق عبادت باشد )خامنه سجده نماید و کارهای دیگری نیز می

زده  های توحیدی است. گاهی سودپرستی چنان انسان را سرگرم و غفلت های دوری از آموزه همگی زمینه
دور است و  لبی بهط بینی و حق کند و از هرگونه واقع کند که فکرش جز در طریق منافع شخصی کار نمی می

بیند و از بصیرت و بینش حقیقت  اش جز سود شخصی نمی پذیرد. دیده های خیرخواهان را نمی راهنمایی
  مَنْ »فرمایند:  می )ع(گردد. امام علی چنین شخصی، گمراه و از راه راست منحرف می بسته است.  چشم 
بر  کسی که شهوت و هوای نفس »(؛ 188ص ق،3334)تمیمی آمدی،  « لَمْ تَسْلَمْ نَفْسُه  شَهْوَتُهُ   عَلَیْهِ   غَلَبَتْ 

ب را بر روح و «. او غلبه کند، نفس و باطن سالمی ندارد بنابراین، افراط در وادی هوای نفس، این اثر مخر 
گذارد. انسان دارای سلامت روان، کسی است که مغلوب هواهای نفسانی  روان هر فردی برجای می

(. از آنجا 88ص ،3112ا را تحت سیطره و کنترل خود درآورد )برقعی و همکاران، خویش نشود؛ بلکه آنه
شدن به هر سمت دیگری  کردن و روانه   ها رسیدن به خداوند و کمال حقیقی است، دنبال که گمشدۀ انسان

ناپذیر بوده و هرچه غیرخدا  آرامش و سلامت روان را از او سلب خواهد کرد. خواستۀ هوای نفس سیری
 خواهند و نتیجۀ این، سلب سلامت روان است. ها را برای رسیدن به مقاصد خود می ست، انسانا

ی گوشه. 4-2-2  و انزواطلبر  گبر

که خدمت به خلق و قرار گرفتن در جماعت و جامعه دستور الهی است و بهترین عبادت،  در حالی
ترین عامل  کند. بزرگ همه دوری می باشد؛ فرد غیرموحد از دستور الهی سرباز زده، از خدمت به خلق می

گیری و تنهایی فرد، خودمحوری است. خودمحوری از صفاتی زشت مانند دنیاطلبی، خودپسندی  گوشه
دهد  کم در سراسر زندگی فرد شاخ و برگ می گیرد. این صفت، کم بینی )کبر( ریشه می )عُجب( و خودبزرگ

تواند ارتباطی دوستانه  همین جهت، فرد خودمحور هرگز نمی زند. به و رفتارهایی سودجویانه برای او رقم می
مخصوصاً -(. محققان 93ص ،3199آمیز، حتی با نزدیکان خود داشته باشد )صحرایی،  و موفقیت

ت و دل با الهام  -محققان عصر ما ل عقل، اصل و اصالت زندگی انسان را براساس یگرفتن از کتاب و سن 
تواند به  ۀ اجتماع مییند انسان موجودی است اجتماعی که تنها در سادانند و معتقد گرایی می اجتماع

تر به سعادت مطلوب برسد.  تر مرتفع کند و سریع ابد، مشکلات خود را آسانیاهداف والای خود دست 
مات اسلام، بلکه یگیری و انزواطلبی نه با فطرت انسان سازگار است و نه با روح تعل آنها معتقدند گوشه

https://tarbiatmotali.ismc.ir/



 

 11   های توحیدی در سلب سلامت روان نقش دوری از آموزه

شود گرفته تا  جمعی انجام می صورت دسته مات اسلام است؛ از عباداتی که بهیایی، روح تمام تعلگر اجتماع
معروف و نهی از منکر و اجرای حدود و احقاق  مسائل مربوط به حقوق بشر و حکومت اسلامی، امربه

رد بررسی قرار داد: توان مو نه میین زمیات را در ایی از آیحقوق و تعاون در بر  و تقوا و مانند آن. نمودها
هِ عَلَیْکُمْ اذْ کُنْتُمْ أَعْدَاءً فَالَّ » قُوا وَ اذْکُرُوا نِعْمَةَ اللَّ هِ جَمیعاً وَ لا تَفَرَّ فَ بَیْنَ قُلُوبِکُمْ فَاصْبَحْتُمْ وَاعْتَصِمُوا بِحَبْلِ اللَّ

ار فَانْقَ  کُمْ تَهْتَدوُنَ بِنِعْمَتِهِ اخْواناً وَ کُنْتْمْ عَلَی شَفا حُفْرَةٍ مِنَ النَّ هُ لَکُمْ آیاتِهِ لَعَلَّ نُ اللَّ )آل  «ذَکُمْ مِنْها کَذلِكَ یُبَیِّ
ةً »... (. همچنین در آیه دیگری آمده است: 341عمران،  بَعُوهُ رَأْفَةً وَرحمه رَهْبَانِیَّ ذینَ اتَّ وَجَعَلْنَا فِی قُلُوبِ الَّ

هِ فَمَا رَعَوْها حَقَّ رِعایَتِها ابْتَدَعُوها مَا کَتَبْناها عَلَیْهِمْ الاَّ ابْ  ات اسلامی ی(. در روا23د، ی)حد ...«تِغَاءَ رِضْوانِ اللَّ
امبر یثی از پید فراوانی شده است؛ ازجمله در حدیبر لزوم جماعت و همراهی و همگامی با آن تأک

( »آمده که:  )ص(اکرم هِ عَلَی الْجَماعَةِ فَاذَا اشْتَدَّ )شَدَّ ئْبُ یَدُاللَّ یْطانُ کَما یَختَطِفُ الذِّ اذَّ مِنْهُمْ اخْتَطَفَهُ الشَّ الش 
عَمِ  ةَ مِنَ النِّ اذَّ ات الشَّ که  دست خدا بر سر جماعت است، هنگامی»(؛ 329، ص3، ج3194)حکیمی،  «الش 

سفند گونه که گرگ، گو رباید، همان طان او را مییت جدا شود )و به انزوا روی آورد( شیکی از آنها از جمعی
ه را می  «.رباید جداشده از گل 

یکی از آداب اجتماعی بسیار مهم، حفظ حرمت و جایگاه افراد است که انسان خودمحور آن را نادیده 
دلیل خودپسندی،  دهد. انسان خودمحور به گیرد و به خود اجازۀ تجاوز به حقوق افراد پیرامون را می می

اش به  ماند و این تنهایی کم، تنها می انگارد؛ در نتیجه کم ناچیز می شمارد و اعمال آنها را دیگران را حقیر می
(. 69ص ،3133گیرد )امام خمینی،  شود و وحشت، وجودش را فرامی درون خودش نیز کشیده می

عاملی،  «لاوَحدَه اوحشُ مِنَ العُجب»در حدیث:  )ع(همین علت، امام علی به  ،3ق، ج 3348)حر 
ها به مسائل  زۀ اصلی توجه انسانیکند. انگ زترین تنهایی معرفی میانگی (، عُجب را وحشت341ص

شدت  گیری و انزوا، روح انسان را به  گیرد. گوشه عت انسان سرچشمه مییگرایی، از طب اجتماعی و جامعه
دهد که  آمده، نشان می عمل  دنیا به شناسان، مطالعاتی که در مورد افراد تارک دهد. به گفتۀ جامعه آزار می

م و در غالب اوقات، تولیگیری، اثر بدی در روح آنها گذارده و در آنان افسردگی و  انزوا و گوشه د یأس و توه 
اری از انحرافات یۀ بسی، ما ی و عزلتی(. تنها331ص ،1، ج 3193کند )مکارم شیرازی،  اختلال روانی می

ه باشد، باز دارای اشتباهاتی یپرما فکر و باذوق و را انسان هرقدر هم خوشیقه است؛ زیفکری و اعوجاج سل
زود به   لییگردد. در معاشرت، انسان خ گران آشکار نمیین اشتباهات جز در برخورد با دیاست. ا

رهای یست، انسان به مسیچون راهی برای اصلاح آنها ن« ییگوشه تنها»برد، ولی در  اشتباهات خود پی می
رود، هرچه جلوتر برود، فاصلۀ او از جادۀ اصلی  راهه مییب دهد و مانند کسی که از انحرافی خود ادامه می

جاً انبوهی از یگری قرار داده و تدریۀ استنباطات دیك فکر انحرافی را پایگردد. گاهی همان  شتر مییب
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نشاط هستند،  اندازد. افراد منزوی غالباً کم کلی از ارزش می گیرد و افکار او را به اشتباهات مغز او را فرامی
کنواخت و یح دارند و زندگی آنها یها کمتر تفر کنند، در برابر خستگی خندند، کمتر شوخی می ار کم مییبس

د. ینما جاد مییك نوع ناراحتی در آنان ایهم زده،  ن موضوع، تعادل روحی آنها را بهیکننده است. هم خسته
ك نوع نگرانی و یار ندارند، همواره در یای برای گشودن آنها در اخت لهیدا کنند، چون وسیی پیها اگر عقده

د و سلامت روانشان را یافزا خلقی آنان می ت و کجین موضوع بر عصبانیبرند و ا سر می ناراحتی روانی به
 (.64ص ،3136اندازد )مکارم شیرازی،  خطر می به

 گرانی  . پوچ4-2-3

به یاد خدا باشد و روحش متوجه او آید که انسان  از نظر اسلام، والاترین مقام انسانی زمانی پدید می
رو که زمینۀ  اندازند. ترک یاد خداوند از آن گردد. دعا و نماز از عناصری هستند که انسان را به یاد خدا می

شود و موجب  آورد؛ باعث از دست دادن سعادت او می شقاوت انسان و بریدن از اصل خویش را فراهم می
(. کسی که از یاد 323)طه،  «نْ أَعْرَضَ عَنْ ذِکْرِي فَإِنَّ لَهُ مَعِیشَةً ضَنْکاً وَمَ »گردد:  ناراحتی و اضطراب او می

ماند. افسردگی دل و آتش حرمان از حیات معنوی دل،  خداوند اعراض کند، از حیات قلب محروم می
شود،  گناها مین تنیراستی چرا انسان گرفتار ا بهنشاند.  کاه بر دلش می آزارد و حسرتی جان هرلحظه او را می

ۀ آرامش جان و تقوا و شهامت است و یاش اعراض از یاد حق است. یاد خدا ما گوید: عامل اصلی قرآن می
ۀ اضطراب و ترس و نگرانی است. در واقع، اگر شخص یاد خدا باشد، رفتارهایی که یکردن او، ما  فراموش

که انسان، به خود رجوع  هنگامی(. 28ص ،3193دهد )بیستونی،  موجب تشویش روان است، انجام نمی
شود و  فایده است؛ دچار نوعی پوچی می هوده و بییش بیکند، اگر احساس کند که زندگی و کارها می

هنگام، زندگی و کارهای انسان  اش اضطراب خواهد بود. چه دهد، نتیجه ن حال به او دست مییکه ا همین
زی ندارد و در پوچی )منِ مجازی(، یند که چیو بب هوده است؟ در آن هنگام که انسان به خود نظر کندیب

د رسد، یاش اضطراب خواهد بود، ما هر وقت در جهت حق باشد و به غنی حم کند؛ نتیجه زندگی می
نان است. یرسد که آرامش و اطم قت، به ضد پوچی و اضطراب مییکند و در حق احساس غِنا و کمال می

اش  از همان اول، از جنس اضطراب است؛ چراکه نگهداریها(،  رخدا )شهوات و قیاسیبستن به غ دل
ن علت است که در یهم (. به23ص ،3198ز اضطراب دارد )بهشتی، یاضطراب دارد و از دست دادنش ن

هُ هُوَ الْغَنِي  الْحَمیدُ »م آمده: یقرآن کر هِ وَ اللَّ اسُ أَنْتُمُ الْفُقَراءُ إِلَی اللَّ هَا النَّ انسان در  یگاه (.31فاطر، ) «یا أَی 
تواند آن را رفع  ، اگر انسان علت آن را بداند، میین حالتیکند. در چن و اضطراب می یاحساس پوچ« خود»

 یو از درد یبه سراب یساخته، از سراب یگرید یزهایفرار از آن، خود را سرگرم و مشغول چ یکند؛ وگرنه برا
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 یطور باق شود و مشکل، همان ح آن غافل مییحو درمان ص یبرد و از درد درون گر پناه میید یبه درد
شۀ یست؟ ریها چ ها و اضطراب شۀ پوچییم رید بدانیح بایدرمان صح یل، براین دلیهم ماند. به می

است و  یدن به مقصد و هدفش کافیرس یگردد که انسان فکر کند خودش برا به این برمی یاحساس پوچ
، بخواهد امورات خود را ادامه دهد. پس اگر انسان به «دخو»به  یبر خود و نظر استقلال لذا، با تکیه

بودن خود متوقف شود، به  چین هیچیز ندارد. حال اگر در هم هیچ« خود»بیند از  ش نظر کند، می«خود»
حق  بودنِ خود، به  چین توجه به هیهم درنهایت موجب اضطراب است. اما اگر در ع یرسد و پوچ می یپوچ

 یتواند به نور غن است و می« دیحم یغن» یچیز از خدا یابد که همه رد، مییاو بهره بگ نظر کند و از پرتو نور
و  یابد و از پوچیبه آرامش و اعتماد دست  یعنید مت صل شود و درنتیجه، به غنا و کمال برسد؛ یحم

زیرا احساس شود؛  در واقع، با یاد خدا و دعا و نماز، روح عبودیت در انسان زنده میابد. ی ییاضطراب رها
شده:  ها معرفی کند. در برخی از احادیث، یاد خدا، شفای دل ها مطرح می فقر و نیاز را با منبع همۀ قدرت

فُوس» هِ دَوَاءُ أَعْلَالِ الن  «. های جان است یاد خدا دوای بیماری»(؛ 14ص ق،3334)تمیمی آمدی،  « ذِکْرُ اللَّ
آید و به قلمرو سلامت  ه یابد، آدمی از وادی پریشانی بیرون میدر هرحال، هرگاه انس پایدار الهی به دلی را

بستن به  است؛ پس دل یو رفتن یرخدا پوچ و نابودشدنیدار است و غیو پا یتنها خدا غننهد.  روان گام می
  «حَتِيوَ رَا  رَوْحِي  مُنَاجَاتِكَ   وَ فِي»آمده است: « المریدین ة مناجا»در  ها. بستن به پوچی دل یعنیرخدا یغ

صال به «. آرامش و آسایشم در مناجات با تو است»)مناجات خمس عشر(؛  بنابراین، توجه و اعتماد و ات 
ها و اضطرابات  ها به یاد او از نگرانی پروردگار، موجب نشاط و شادابی و کمال مطلوب است و قلب

 (.21ص ،3199یابند )قاسمی،  شوند و تسکین می مطمئن می

 . وسواس4-2-4

انسان مبتلا به وسواس در بحث توحید در عبادت و اطاعت دچار مشکل است. هرچه به او بگویند 
جای اطاعت از خدا، از هوای نفس   کند و به گونه فرمودند، او باز عمل خود را تکرار می پیامبر و ائمه این

خطور خواطر و ورود باشد، بلکه پیوسته محل  دل آدمی هرگز خالی از فکر و خیالی نمیکند.  اطاعت می
یه و  خیالات و افکار است و چون هر فکر و خیالی را سببی و منشأ ضرور است؛ پس منشأ خیالات رد 

مقتضای  افکار باطله، شیطان، و باعث خواطر محموده و افکار حسنه، ملک است. هر وقت آدمی میل به 
شوند و انواع آثار خود را که  اخل میکند و لشکر او به خانۀ دل د شهوتی یا غضبی نمود، شیطان فرصت می

یه باشد در آنجا به رسانند و هرگاه دل، متوجه ذکر خدا و نفس، مایل به ورع و  ظهور می وساوس و افکار رد 
آیند و  رود و جنود ملائکه در آنجا می گردد و از مملکت دل بیرون می تقوی شد؛ مجال شیطان تنگ می
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شود. پس اگر هوا و هوس و غضب و  محموده در آنجا پیدا می فیوضات ایشان از الهامات و خیالات
گردد و در آنجا آشیانه  شود و خانۀ دل منزلگاه ایشان می شهوت امداد نمایند؛ لشکر شیطان غالب می

سازند. هر زاویه از زوایای دل، منزل شیطانی، و در آنجا ساز و نوائی و هر گوشه جای ابلیسی و در آن،  می
شود. و اگر قوه عاقله امداد نمود و ورع و تقوی اعانت کرد، سپاه ملک غالب  پیدا می خیالی و هوائی

ر نموده و مالک شد؛ هر نوع  گیرند. اگر دل شوند و شهرستان دل را فرومی می ها را لشکر شیطان مسخ 
مهلکات  افکنند. این حالت ازجمله های وساوس می کنند و آن را به دره خواهند در آنجا می تصرفی که می

کند  عظیمه و حالات رذیله است و دل را باعث تیرگی و ظلمت، و نفس را موجب افسردگی و کدورت می
برد و شادی و فرح و سرور ایجاد  (. از چیزهایی که غم و اندوه را از بین می336ص ،3139)نراقی، 

مات و وسواس است. کسانی که  می دچار وسواس فکری و کند، جدا شدن از افکار و خیالات باطل و توه 
گیرد. اگر بتوانند از این افکار و  شوند، بحران غم و فشار روحی و افسردگی، آنها را فرامی یا عملی می

گردد. وسواس، ریشه در پیروی از  خیالات باطل بیرون بیایند، راحتی و خوشی و آسایش به آنها برمی
هُ لَکُمْ عَدُوٌّ مُبِینٌ وَلَا تَتَّ »فرماید:  شیطان دارد. خدای متعال در قرآن می یْطَانِ إِنَّ (. 369بقره، ) «بِعُوا خُطُوَاتِ الشَّ

م « عدو مبین»شیطان در قرآن به  و دشمن آشکار تعبیر شده است؛ یعنی در فکر و اندیشۀ انسان ایجاد توه 
آرام شکل  همین دلیل است که باید از وسوسۀ شیطان به خدا پناه برد. وسواس آرام کند. به و وسوسه می

های خطرناکی است که  برد. وسواس از بیماری گام انسان را در این باتلاق فرو می به گیرد و شیطان گام می
باید آن را در نطفه خفه کرد. انسانی که به وسواس مبتلا است، در حقیقت، عقل خود را کنار گذاشته و از 

دی که در وضو و نمازش گرفتار وسواس بود این مطلب را دربارۀ مر )ع(کند. امام صادق شیطان پیروی می
ق، ج 3343)کلینی، « سله هذا الذی یأتیه من أی شیء هو؟ فإنه یقول لک: من عمل الشیطان»فرمودند: 

شود و آرامش و خوشی و شادی و نشاط را از  گام زیاد می به (. اگر جلوی وسواس گرفته نشود، گام32ص ،3
(. شیطان را از 39ص ،3186دنبال دارد )فرحزاد،  ین و دنیا را بهگیرد و فساد روح و جسم و د انسان می

محضی که انسان به یاد خدا  کند و به طور مداوم، آدمی را وسوسه می اند که به جهت خناس نامیده آن
آید و به  شود، جلو می که انسان از یاد خدا غافل می  رود؛ باز همین شود و عقب می افتد، پنهان می می

نبودن در مقابل خداوند سبحان است. در  های وسواس، تسلیم  پس یکی از علت 1ردازد.پ وسوسه می
                                                           

اطاعت دقیق و محض از فرامین الهی نیست، این است که هر جا پای دنیا در   علامت اینکه وسواس، وسواس حاکی از روحیه .1
کند که شاید بیشتر به او  میان باشد، دیگر از وسواس وسواسی خبری نیست. آیا وسواسی اگر به کسی مقروض باشد، شک می

طور که در وضو و غسل و نماز وسواس دارد، در خورد و خوراک  بیشتر بدهم؟ آیا وسواسی همانمقروض باشم؛ پس برای احتیاط 
 و در معاملات پرسود هم وسواس دارد؟
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کند )یوسفی مصری،  ناپذیری در مقابل خداوند، شخص را دچار تشویش روان می نتیجه، این روحیۀ تسلیم
 (.243ص ،3183

 . عدم اعتقاد به توحید در مالکیت 4-3

هایی است که عدم اعتقاد به  وحید در مالکیت از عرصهبعد از توحید در توکل و توحید در عبادت، ت
های قرآن، انسان هرچه دارد، از خدا است؛ یعنی  آن، بر سلب سلامت روان مؤثر است. براساس آموزه

ذي لَهُ مُلْكُ »های ما، حتی وجود خودمان، همان خدای سبحان است:  خاستگاه و منشأ همۀ دارایی الَّ
رْضِ وَ 

َ
ماواتِ وَ الْْ خِذْ وَلَداً وَ لَمْ یَکُنْ لَهُ شَریكٌ فِي الْمُلْكِ وَ خَلَقَ کُلَّ شَيْ  السَّ رَهُ تَقْدیرا لَمْ یَتَّ (. 2)فرقان،  «ءٍ فَقَدَّ

ومیت او  انسان غیرموحد، مالکیت خدا را مالکیت اعتباری می داند و قبول ندارد که مالکیت خدا همان قی 
بر تمام معدومات است. آنان که هستی و خودشان را مستقل از خدا بر تمام کائنات و از ناحیۀ افاضۀ هستی 

بدانند، نه وابسته به خدا، و خودشان را صاحب تصرف بدانند، نه عبد و مملوک؛ از شیطنت ابلیس ارث 
(. عدم اعتقاد به توحید در مالکیت، پیامدهای ناگواری برای انسان دارد که 13ص ،3193اند )ضرابی،  برده

 شود. باشد که در ادامه، به این رابطه پرداخته می مخاطره افتادن سلامت روان او می ازجمله به

 با مصائب مواجهه. آسیب روحی در 4-3-1

 ها در مواجهه های روان، نحوۀ مواجهه با مصائب است. انسان توجه بیماری یکی از مسائل قابل
های توحیدی در تنظیم روان  باور به آموزهشوند. نقش  بازند و دچار افسردگی می با مصائب، خود را می

وجو نمود. وقتی عنوان بصری در مورد  انسان چیست؟ این مسئله را باید در حقیقت عبودیت خدا جست
 چیز است؛ نخست اینکه:  حقیقت عبودیت پرسیدند، حضرت در پاسخ فرمودند: حقیقت عبودیت سه

هُ إِلَیْهِ مِلْکاالْعَبْدُ لِنَفْسِهِ فِیمَا خَ   لَا یَرَی  أَنْ » لَهُ اللَّ  در آنچه خدا به او »(؛ 314ص ق،3348)شهید ثانی،  «وَّ
سازد،  ای که شاکلۀ عبودیت را می اولین مسئله«. منت گذاشته و به او بخشیده، برای خودش ملکیتی نبیند

 ه ما مالندانستن خود است. عبد، بنده است و معنا ندارد که بنده مالک چیزی شود. هنگامی ک مالک 
که انسان، خدا را مالک   شود، مال خدا است. وقتی خدا باشیم، طبیعتاً هرچیزی هم که مربوط به ما می

شود. قتی انسان به این معتقد نباشد که مالک  چیزی بداند، وقتی خدا آن را ببرد یا نبرد، ناراحت نمی
 شود الکیت اعتباری نداند؛ باعث میها جز مالکیت خدا را م تعبیر بهتر، همۀ مالکیت خداوند است و به

 (. این همان دورشدن313ص ،3181که هنگام از دست دادن آنها، احساس افسردگی کند )پناهیان، 
ا إِلَیهِ رَاجِعُونَ »از حقیقت  إِنَّ هِ وَ ا لِلَّ چیز را از خدا بداند و بازگشت  ( است که انسان همه316، هبقر) «إِنَّ

 چیز را هم به او. همه
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 جزع و فزع در ناملایمات .4-3-2

آفرین است. از آن گذشته، انسان غیرموحد در  عدم اعتقاد به توحید و دوری از آن، در مصائب مشکل
در حدیث عنوان بصری، وقتی انسان چیزی  )ع(تر است. طبق بیان امام صادق برابر ناملایمات نیز شکننده

هُ إِلَیْهِ مِلْکاالْعَبْدُ لِنَفْ   لَا یَرَی  أَنْ »را از خود نداند:  لَهُ اللَّ ( و مالک 314ص ق،3348)شهید ثانی،  «سِهِ فِیمَا خَوَّ
آوری بیشتری خواهد  هم نخواهد ریخت و تاب اصلی را خدا بداند، با اندک فراز و فرودی در زندگی به

 داشت.

 . عدم اعتقاد به حکمت و رحمت الهی4-4

کند جهان هستی همین دنیا  اد ندارد، گمان میکسی که به حکمت و رحمت و مهربانی خداوند اعتق
دار است.  است و هدفی در کار نیست؛ چون به این اعتقاد نرسیده که خداوند، حکیم و افعالش هدف

شود و عوامل سلب سلامت روان او را  چنین انسانی که در زندگی هدف ندارد، دچار تشویش روانی می
 ناسازگاری با محیط و... .کنند؛ ازجمله چالش با دیگران و  احاطه می

 . چالش با دیگران و ناسازگاری محیطی 4-4-1

بیند و  گونه که انسان موحد در هر محیطی که قرار گیرد آن را از سوی خداوند حکیم و مهربان می همان
تلاش بر ایجاد سازگاری با محیط و انجام وظیفه خواهد کرد؛ انسان غیرموحد و کسی که به صفات جمال 

مله حکمت و رحمت الهی ایمان ندارد، در هر محیطی شروع به شکوه و شکایت نموده و سر حق ازج
گذارد و با دیگران چالش خواهد داشت. کسی که به حکمت خدا باور ندارد، نظام عالم را  ناسازگاری می

ت. با داند؛ یعنی درواقع، به این معتقد نیست که هرچیزی در جای خود قرار گرفته اس نظامی احسن نمی
صل و مرتبط است:  ذي خَلَقَ سَبْعَ سَماواتٍ »توجه به آیات قرآن، نظام جاری در عالم، نظامی واحد و مت  الَّ

حْمنِ مِنْ تَفاوُتٍ فَارْجِعِ الْبَصَرَ هَلْ تَری  في  طِباقاً ما تَری (. در خلقت خدا 1)ملک،  «مِنْ فُطُور  خَلْقِ الرَّ
شود و تدبیر الهی در سراسر جهان، زنجیروار به  ج باشد، دیده نمیچیزی که از مقتضای حکمت خار هیچ

کنند، به  اند و اینکه خدای تعالی را با نام رحمان یاد می هم مت صل است و موجودات با یکدیگر در ارتباط
انسان غیرموحد که به این فهم  گرفته از رحمت عام او است. جهت آن است که سراسر خلقت نشأت

 (.183ص ،3، ج 3138تواند سازگار عمل کند )شاکر،  واجهه با عالم و محیطش نمینرسیده و در م

 ها  . عدم مدیریت صحیح در مواجهه با سخب  4-4-2

های عالم است. کسی که به حکمت و  های خدا و قواعد و سنت اوج حکمت یک انسان، فهم حکمت
رو است که  نخواهد داشت. از این رحمت الهی اعتقاد ندارد، در رفتارهایش نیز حکمت بروز و ظهوری
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ت های غیرموحد، تدابیر عمیق و حکیمانه نیست. انسان تدابیر انسان ها و قواعد عمیق  های غیرموحد که سن 
فهمند؛ برای همین، رفتارها و مدیریت آنها  و بنیادین عالم را قبول ندارند، بسیاری از معادلات عالم را نمی

  تواند با تقویت نتیجه آنکه، هر انسانی میها صحیح نیست.  ور ویژه در سختیط ها و به در مواجهه با پدیده
های اخلاقی مثل ناامیدی،  اش در زندگی بکاهد و از رذیله اعتقاد به توحید، تا حدود زیادی از ناآرامی
خطر بیفتد، دوری کند و به  شود سلامت روح و روان فرد به ترس، سوءظن، وسواس و... که باعث می

 اس رضایت و آرامش روحی برسد.احس

ی . نتیجه5  گبر

 اجزاء تمامی و انسان و جان دل  بر او و نظارۀ متعالی متعال خداوند اشرافمند حضور و یگانگی به باور

گذارد  می عمیق تأثیری آدمی اجتماعی و فردی سلوک و رفتار در احادیث، و قرآن از منظر جهان، ذرات و
آید. توحید در مالکیت، باعث ایجاد روحیۀ  حساب می انسان به بهداشت روانی در مهمی بسیار و عامل

شود. اعتقاد به حکمت و رحمت نیز باعث ایجاد سازگاری با  کردن و صبر در مواجهه با مصائب می انفاق 
های روانی  محیط و رسیدن به مقام رضا و تسلیم خواهد شد. کسانی که توحید را باور ندارند، به بیماری

 شوند. های زشت دیگر دچار می همانند ناامیدی، ترس، احساس حقارت، ناسازگاری با محیط و رذیله
داند که تمام حوادث جهان معنادار بوده و به صلاح او است. او احساس  شخص معتقد به توحید می

ف را خود انسان با نگاه توحیدی،کند.  کند که یاور و پشتیبانی دارد که در همۀ مسائل کفایتش می می  موظ 

 کند می خلوت و آشکار، احساس در و ها عرصه تمامی در را خداوند حضور و بیند می الهی امر امتثال به

است. افراد باایمان و موحد، به علم و حکمت و رحمت خدا  فساد و انحراف از بزرگی امر، مانع همین و
دانند. در نتیجه، اشخاص  بندگان میدارند، مقدرات عالم را مطابق نظام احسن و مصلحت  ایمان 

شود؛ مگر  شوند. در واقع، احساس امنیت واقعی حاصل نمی مند می توحیدباور از روانی سالم و آرام بهره
 ضرورت آینده در نیز و حاضر زمان در که است امری بنیادین، باورهای عرصۀ در در سایۀ توحید. پژوهش

در نتیجه،  و توحیدی زندگی سبک گسترش برای بسترسازی و اعتقادات سازی عملیاتی موجب و دارد،
  خواهد بود. توحیدی نوین تمدن ایجاد برای بسترسازی
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 ــــــــــــ منابعـــ 

 قرآن کریم.

 .ةالبلاغ نهج
 صحیفه سجادیه.
 . ؟حوزه علمیه حضرت زینب.رضایت از زندگی از دیدگاه آیات و روایات(. 3183احمدی، الهام )

 . تهران: انتشارات فرهنگ اسلامی.خداشناسی(. 3112برقعی، رضا و همکاران )

 تهران: نشر بهشتی. سلامت تن و روان.(. 3198بهشتی، محمود )
 . تهران: بیان جوان.البلاغه شادی و آرامش از دیدگاه قرآن و نهج(. 3193بیستونی، محمد )
 تهران: انتشارات بیان معنوی. .نگاهی به رابطه عبد و مولا(. 3181پناهیان، علیرضا )

 محقق: مهدی رجائی. قم: دارالکتب الاسلامی، چاپ دوم. غررالحکم و دررالکلم.ق(. 3334تمیمی، عبدالواحدبن محمد )
پژوهش در (. بررسی رابطۀ درک از خدا و رضایت از زندگی در دانشجویان دانشگاه شیراز. 3183ثابت، حسین؛ رادی، مریم )

 (.2)3 دین و سلامت،
عاملی، محمدبن حسن )  3قم: موسسه آل البیت، ج وسائل الشیعه.ق(. 3348حر 

 .3ترجمه احمد آرام. تهران: نشر فرهنگ اسلامی، ج الحیاة.(. 3194حکیمی، محمدرضا )

 تهران: صهبا. طرح کلی اندیشه اسلامی در قرآن.(. 3182ای، سید علی ) خامنه

های اجتماعی در  بودن دنیا و حمایت . بررسی رضایت از زندگی، باور به عادلانه (3183خسروی، زهره؛ ناهیدپور، فرزانه )
 (.2)1شناسی زنان،  جامعهدانشجویان ایرانی و هندی. 

 تهران: مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینی.شرح چهل حدیث. (. 3133الله ) خمینی، سید روح

 . تهران: مرتضوی.مفردات الفاظ قرآنترجمه و تحقیق (. 3133راغب اصفهانی، حسین بن محمد )

 .)س(حوزۀ علمیه حضرت زینب نامه کارشناسی ارشد. پایان .آثار ایمان در زندگی از منظر قرآن(. 3181زاده، فاطمه ) زارع
 قم: انتشارات طه، چاپ نوزدهم. آموزش کلام اسلامی.(. 3181مهر، محمد ) سعیدی

. مترجم فاطمه مشایخ. تهران: انتشارات اسلام، چاپ المیزان علامه طباطباییترجمه خلاصه تفسیر (. 3138شاکر، مصطفی )
 هشتم.

 های اسلامی صداوسیما. قم: مرکز پژوهش دعا و سلامت روان.(. 3199شجاعی، محمدصادق )

 .یمحقق: رضا مختاری. قم: مکتب الْعلام الْسلام منیه المرید.ق(. 3348الدین ) شهید ثانی، زین
 های تفسیر و علوم قرآن، چاپ دوم. قم: پژوهش ، بهداشت و روان(. تفسیر موضوعی قرآن )قرآن(. 3196)صادقیان، احمد 

 قم: دفتر عقل. عوامل سلب توفیق.(. 3199صحرایی، محمود )
 قم: موسسه فرهنگی پیوند با امام، چاپ دوم. نصایح امام خمینی.(. 3193ضرابی، احمد )

 . اصفهان: لب المیزان، چاپ پنجاه و یکم.باخداآشتی (. 3183طاهرزاده، اصغر )
 . قم: طوبای محبت.راهکارهای پیشگیری و درمان وسواس(. 3186الله ) فرحزاد، حبیب

ساختمان زندگی خود را ایمن بسازید.  (.3183فلاح، محمدحسین؛ شایق، محمدرضا؛ عاصی، ابوالقاسم؛ طحانی، علی )
 یزد: شهد علم.
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قم: انتشارات موسسه های دینی و سیره معصومان.  بهداشت و سلامت روان با نگرش به آموزه(. 3199قاسمی، سلیمان )
 آموزشی و پژوهشی امام خمینی.

 ، چاپ چهارم.3محقق: علی اکبر غفاری. تهران: دارالکتب الاسلامیه، ج اصول کافی.ق(. 3343کلینی، محمدبن یعقوب )
 ، چاپ دوم.34، جیت: دار إحیاء التراث العرببیرو بحار الانوار.ق(. 3341مجلسی، محمدباقر )

 ، چاپ هفدهم.2. تهران: سازمان تبلیغات اسلامی، جآموزش عقاید(. 3193مصباح یزدی، محمدتقی )
 . تهران: صدرا.بینی توحیدی جهان(. 3162مطهری، مرتضی )

 .9دارالکتب الاسلامیه، ج تهران: نمونه. تفسیر(. 3111شیرازی، ناصر ) مکارم
 . قم: نشر سرور، چاپ ششم.زندگی در پرتو اخلاق(. 3136شیرازی، ناصر ) مکارم
 ، چاپ سوم.1، ج)ع(قم: مدرسه الامام علی اخلاق در قرآن. (.3193شیرازی، ناصر ) مکارم

 تهران: نشر قومس. بهداشت روانی.(. 3192فر، بهروز ) میلانی
 عرب. مشهد: آستان قدس رضوی، چاپ سوم. ترجمه عباس قرآن و روانشناسی.(. 3163نجاتی، محمد عثمان )

 . تهران: حوزه علمیه اسلامی.معراج السعاده(. 3139نراقی، احمد )
 .)س(نامه سطح دو. حوزۀ علمیه حضرت زینب پایان نقش بندگی خدا در آرامش روان.(. 3182زاده، فهیمه ) نوری

 قم: میراث ماندگار. ا.های درمان آنه های روحی و راه بیماری(. 3183یوسفی مصری، زهرا )
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