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Abstract 

The mother holds an unparalleled role in every human life as the primary agent in the 

physical and psychological development of children and as a decisive factor in their felicity 

or misfortune. Accordingly, a mother’s mode of interaction with family members is of 

fundamental importance in fulfilling her responsibilities as a spouse and a mother. 

Therefore, the present study, using a descriptive–analytical method and focusing on 

religious and psychological texts and sources, examines ten ethical approaches to ensure 

that the process of maternal interaction and role performance is carried out effectively. The 

findings indicate that a mother, through maternal speech, maternal ethics and disposition, 

proper maternal insight into her family, preservation of maternal dignity and self-respect, 

maternal care and attention, maternal patience, maternal affection, maternal empathy, 

physical caressing and embracing, and gift-giving, can fulfill her role successfully; while 

the absence of any of these approaches disrupts this process and prevents the mother from 

attaining her intended goals. By properly fulfilling her role, a mother can take effective 

steps in family crisis management, strengthening family relationships, enhancing the self-

worth of members, and providing an appropriate model for children. 
 
Keywords: Mother, Family, Maternal Ethics, Children, Family Relationships. 
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 1های اخلاقی ایفای نقش مادری در خانواده شیوهبازنمایی 

 

 چکيده

عامل اصلی در رشد جسمی و روانی فرزندان و مؤثر در  انسانی دارد وبدیلی در زندگی هر  مادر نقش بی

گیری مادر با اعضای خانواده نقش بسزایی برای ایفای   ارتباط دلیل. به همین استسعادت و شقاوت آنان 

تحلیلی، با محور قرار دادن متون و  -رو تحقیق حاضر به روش توصیفی مسئولیت همسری و مادری دارد. از این

گیری و ایفای نقش او به صورت   تا فرایند ارتباط بررسی کرده،شیوه اخلاقی را  00منابع دینی و روانشناسی، 

مادرانه و اخلاق و روحیۀ مادرانه، بینش صحیح مادر    تواند با کلام  دهد مادر می ها نشان می موثر واقع شود. یافته

نفس مادر، توجه و تفقد مادر، صبر مادرانه، محبت مادرانه، همدلی  ، با حفظ کرامت و عزتبه خانوادۀ خود

ها، در   ایفا کند و کمبود هرکدام از این شیوه دادن، نقش خود را آغوش کشیدن مادر و هدیه  مادرانه، نوازش و به

شود. مادر با ایفای نقش خود   می کند و مانع دستیابی مادر به اهداف خود  بخشی از این فرآیند خلل ایجاد می

تواند گام مؤثری در مدیریت بحران خانواده، تقویت روابط خانوادگی، تقویت کرامت نفس اعضا و ارائه الگوی   می

 مناسب برای فرزندان بردارد.
 

 فرزندان، روابط خانوادگی.مادر، خانواده، اخلاق مادرانه،  ها: کليدواژه
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 مقدمه. 1

معنای  (. همچنین، به8319ص ،6، ج 3131معنای دودمان و تبار است )دهخدا،  به خانواده در لغت
( آمده است. خانواده در اصطلاح، 33ص ،3193شهری،  البیت )محمدی ری خاندان، اهل خانه، اهل

یابد )محمدی  گیرد که با تولیدمثل و تولد فرزند توسعه می نهادی است که بر پایۀ ازدواج مرد و زن شکل می
کس که به همۀ  (. خانواده نظامی دارد که از سوی خالق بشر، همان33ص ،3198شهری و همکاران،  ری

گاه است و برای بشریت سعادت و نیک   ها و ظرافت  کاری  ریزه خواهد و در   بختی می و لطافت حیات او آ
کارش اشتباه و لغزشی نیست تهیه و تدوین شده است؛ در نتیجه، برای انسان موجب بدبختی و تأسف و 

(. 33، ص3131تأثر نخواهد بود و موجبات سکون و آرامش واقعی زوجین از هرسو فراهم است )قائمی، 
شامل پدر، مادر و فرزند  یینهاد از اعضا نای. است جامعه هرنهاد در  نیتر یو اصل نیخانواده، نخست

و فرزندان،  نیوالد انیم حیصح ۀدارند. رابط گریکدیدر برابر  یفیحقوق و تکال یکه همگ شود یم لیتشک
 تیامن جادیدر ا یاتیو نقش ح استفرزندان خانواده  تیو شخص ها یستگیو شا یهمدل یریگ اساس شکل
شمار  فرزندان خردسال به یجهان ارتباطات براف معر   نیرابطه، نخست نیفرزندان دارد. ا انیو محبت م

 ییرزایزاده و م )خان امر دارند نیبا ا یمیمستق ۀ، رابطو عواطف و رشد احساسو شکوفایی  رود یم
عنوان هستۀ اولیۀ  . نظام خانواده، یک نهاد اساسی و محوری در جامعه است و به(93ص ،3186 ،ییکوتنا

ترین واحد اجتماعی است که اساس و   د. نظام خانواده کوچکشو سایر نهادهای اجتماعی شناخته می
رود. افرادی که در این واحد کوچک اجتماعی   شمار می های بزرگ اجتماعی بشری به  زیرساخت واحد

شان، در واحدهای اجتماعی بزرگ سهیم هستند   میزان رشد و شکوفایی شوند، به یابند و تربیت می  رشد می
خانواده، کمک به اصلاح فرد و  لیاز اهداف تشک یکیاز آنجا که (. 16، ص3198)بورغانی فراهانی، 

سالم و  ۀجامع به دنیرس یبرا ،نیبنابرا ؛جامعه است و جامعه با وجود افراد صالح و متعهد پا برجاست
 خانواده یارکان اصل ،فرزند شروع کرد و از آنجا که پدر و مادر تیاز خانواده و از ترب دیصالح با

 ،3183 ،یری)شه رسد ینظر م لازم به ،زیاز هرچ شیآنها ب تینقش و مسئول یهستند، بررس تیترب یبرا
کرده است. بنابر  دیتأک هجامع وبفرزندان و نسل مطل تیاست که همواره بر ترب ینیاسلام، د (.16ص

است که جدا و  ییها روش و ها رابطه ها، آموزش ها،شامل رفتار دهیچیپ یتیفعال یفرزندپرور ،یمتون اسلام
)پرچم و  گذارد یم ریاو تأث یو اجتماع یفرزند در ابعاد فرد یو عاطف یبر رشد معنو گریکدیدر ارتباط با 

سه حق را بر پدر لازم دانسته است که  ،فرزند یبرا )ع(صادق ام(؛ چنانکه ام323ص ،3183همکاران، 
علی والِدِهِ ثَلاثُ خِصالٍ: اختِیارُهُ لِوالِدَتِهِ و تَحسینُ تَجِبُ للوَلَدِ »ست: ا او تیدر ترب تی  از آنها، جد یکی

فرزند بر پدر سه حق دارد: انتخاب مادر »(؛ 216ص ،39ج ، 3341 ،یمجلس) «اسمِهِ و المُبالَغَةُ في تَأدیبِهِ 
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 حیصح تیترب ،یاسلام میتعال یۀبر پا«. فرزند تیدر ترب تینهادن بر او و جد کیاو، نام ن یمناسب برا
به آنان کاملًا توجه کنند و در  دیبا ،رو نیاز ا .پدران و مادران است یها تیمسئول نیتر از مهم یکیفرزند 
 شوند یبازخواست م تیمسئول نیبه ا بتدر آخرت نس رایز ؛ندینما تیخود اعتدال را رعا تیمسئول
  (.333ص ،3184 ،ی)بهشت

آنان تحقیقات مختلفی انجام شده است. چناری ویژه مادر( و نقش  در زمینۀ خانواده و والدین )به
ص در آیات «مادر از دریچه قرآن و حدیث»( در مقالۀ 3181) ، جایگاه مادر در دین اسلام را با مرور و تفح 

ترین و   بررسی کرده است و به این نتیجه رسیده که مادر، مهم )ع(بیت و اهل )ص(و احادیث پیامبر اکرم
کانون خانواده دارد و مؤثرترین فرد در ایجاد شخصیت و تعالی و شقاوت  ارزشمندترین نقش زن را در

، جایگاه فرزند و والدین، حقوق «نقش والدین در تربیت فرزند»( در کتاب 3183فرزند است. غنوی )
ی در نظر  متقابل بین آنان و ارائۀ راهکارهای کارآمدی جهت تربیت فرزند را با در نظر گرفتن محدودیت سن 

های اخلاقی خانوادۀ متعالی در   واکاوی شاخص»( در مقالۀ 3188است. پورمحمدی و همکاران ) گرفته
های خانوادۀ   بیان کرده است که اگر اعضای خانواده با شاخص« بهبود سبک زندگی از منظر قرآن کریم

و پایداری خانواده  کار گیرند، تضمینی برای تعالی متعالی مورد نظر قرآن آشنا شوند و آنها را در زندگی به
ترین عامل سلامت روح، محبت است. همدلی در خانواده سبب تفاهم و   شود. همچنین مهم  ایجاد می

ها   دادن آنان در سختی شود، بیان مشکلات با فرزندان و مشارکت   درک وضعیت روحی و جسمی افراد می
نقش »( در مقالۀ 3199ارد. نوری )سزایی در افزایش روحیۀ صبوری و مقاومت در فرزندان د تأثیر به

بخش در درون خانواده،  ، معتقد است که عواملی مانند: روابط رضایت«اندیشی در استحکام خانواده مثبت
خانوادگی، توجه به  های درون  درک حمایت بیشتر از سوی همسر، رضایت زناشویی، مقابلۀ موثر با تنش

تفسیر مثبت رفتار اعضای خانواده، جلب محبت افراد  های مثبت امکانات موجود در خانواده،  ویژگی
توان از طریق آنها استحکام خانواده را تقویت   خانواده و سلامت روانی اعضای خانواده عواملی است که می

نقش مهم مادر را معرفی کرده که اگر مادران به  14« های مادری نقش»( در مقالۀ 3181پژوه ) کرد. به
های مادری خود عمل کنند، جامعه اصلاح خواهد شد و تربیت نیروی انسانی   ئولیتها، وظایف و مس  نقش

یابد. ضرورت و وجه نوآوری مقالۀ حاضر، از این منظر است   با صفات اخلاقی به دست مادران تحقق می
توجه قرار تنهایی مورد بررسی قرار نگرفته و مادر را برای برقراری ارتباط مؤثر مورد  که تاکنون نقش مادر به

های اخلاقی ایفای نقش مادری در  شیوه»اند. همچنین، پژوهش حاضر به این سؤال اساسی که  نداده
تواند   کنندۀ راهکارهایی است که می عنوان بحث مستقلی بیان دهد و به  پاسخ می« خانواده چیست؟

 ای صحیح و مؤثر سوق دهد.   گیری رابطه مخاطب را متأثر کند و به شکل

https://tarbiatmotali.ismc.ir/
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   شیوه. 2
 
 های اخلاق

 کلام مادرانه  .2-1

طوری که قرآن  ای بسیار قابل اهمیت و مهم است؛ به ارتباط کلامی و طرز ارتباط با دیگران، مسئله
اسِ حُسْناً »فرماید:   باره می کریم نیز در این و با مردم )به زبان( خوش سخن »(؛ 91)بقره،  «وَ قُولُوا لِلنَّ

شود؛  ارتباط کلامی و سخن نیکو با فرزند به عیان مشاهده می )ع(البیت در سیرۀ نبوی و اهل .«دییبگو
گیری صحیح و مؤثر در کانون خانواده   بر ایجاد محبت و علاقه، باعث تقویت ارتباط ای که علاوه گونه به

ق، 3341)مجلسی، « اهافداها ابو»به فرزند خود با عبارت  )ص(گردد. جملاتی که از زبان پیامبر اکرم  می
کردن   کلامی است. صحبت   شود، مصداق بارزی از ارتباط  ، گفته می«باد فدایش به پدرش» (؛24ص ،31ج

رسانی و انتقال  معنای نوعی فن اطلاع ترین کارهای ضروری و حیاتی بوده و نیز به  دادن، تکراری و گوش 
(. از نظر براد شاو، 32، ص3192 فر، )اکرامی افکار و رفتارهای انسانی از شخصی به شخصی دیگر است

بودن از آزادی، ابراز صمیمیت، مذاکره دربارۀ  مند   معیارهای مهم در یک زندگی موفق عبارتند از بهره
گویی،  پذیری، برآورده شدن نیازها، پاسخ ها، ارتباط روشن و سازگار، اعتمادکردن، تفرد، انعطاف  تفاوت

(. بخشی از 242، ص3182به نقل از: زارعان،  86-81، ص3196پذیر )براد شاو،  انعطافقوانین باز و 
کنند و   دختر در این نکته نهفته است که دختران در دورۀ بلوغ، خود را بازنگری می-مشکلات در رابطۀ مادر

ر، برخی گاه توسط مادر تشویق نشده است. از سوی دیگ یابند که هیچ  هایی را در وجود خود می  بخش
گشایند و   بینند؛ زبان به تحسین و تشویق می  هایی از وجود خود را در دخترشان می  مادران، زمانی که بخش

گاهانه می کوشند آرزوهای نافرجام خود را به دخترشان تحمیل نمایند. اما هنگامی که دختر در مسیر   ناآ
تواند سرچشمۀ مشکلات زیادی بین  می پردازند. این موضوع  کند، به سرزنش وی می  دیگری حرکت می

(. 133، ص3182 ، به نقل از: اعتمادی و همکاران،2442مادر و دختر باشد )اسنایدرمن و استریپ، 
ها و جملات مناسب   ارتباط کلامی مادر با اعضای خانواده برای برقراری ارتباط مؤثر و استفاده از تکنیک

ترین و   آید. ارتباط کلامی از مهم  حساب می ک مادر بههای ضروری ی  در مواقع متفاوت، از مهارت
ع تواند   کار گرفته شود. مادر می های متفاوت، توسط مادر به  تواند در قالب  ترین راهکارها است که می  پرتنو 

کند. برقراری ارتباط از طریق   گفتن، با فرزندش ارتباط برقرار  حتی در ابتدای تولد نوزاد از طریق لالایی
کردن و ابراز علاقه   ها، با همدردی  ها و رمان  توان با شعرهای حماسی و عاطفی، با داستان  سخن را می

تأثیر قرار دهد و آرامش و  تواند فضای خانواده را تحت  کردن بیان کرد. کلام و جملات مناسب و زیبا می
 آمیز اعضای خانواده در خانه و آسودگی را در خانواده به ارمغان بیاورد. کلمات زیبا و جملات محبت

 حتی خارج از خانه، همیشه باید نو و تازه باشد و نباید با گذشت ایام، روابط بین آنها سرد و عادی
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(. منظور از کلام مادرانه، منحصر ساختن صحبت در 311، ص3188شود. )پورمحمدی و همکاران، 
در حق خانواده و صدا زدن پرمحبت مادر را گفتگوهای روزانه نیست، بلکه لالایی مادرانه، دعای مادر 

 این کلام مادرانه دانست. هایی از  توان نمونه می

 . اخلاق مادرانه2-2

برای دین اسلام مشاهده کرد. قرآن  )ص(توان در دعوت نبی اکرم  اخلاقی را می ترین تأثیر خوش  مهم
و  میتو اخلاق عظ»(؛ 3)قلم،  «عَظِیمٍ  خُلُقٍ كَ لَعَلَی إِنَّ »کند:   را اینگونه معرفی می )ص(کریم، اخلاق پیامبر

طوری که  این اخلاق عظیم، اثرگذارترین صفت برای دعوت ایشان بیان شده است؛ به«. یداری ا برجسته
کُنْتَ  لَوْ وَ هِ لِنْتَ لَهُمْ فَبِمَا رَحْمَةٍ مِنَ اللَّ »داند.   خاطر اخلاق ایشان می را به )ص(گرد آمدن افراد پیرامون پیامبر

ا غَلِیظَ الْقَلْبِ لَانْفَض   [ رحمت الهی، با آنان نرمخو شدی  پس به ]برکت» (؛18)آل عمران،  «وا مِنْ حَوْلِكَ فَظً 
روایات اسلامی، همسران و مادران «. شدند رامون تو پراکنده مییقطعاً از پ ،دل بودی و اگر تندخو و سخت

گیری مؤثر است، دعوت   لازمۀ تربیت صحیح و از اصول ارتباطاخلاقی برای کسب محبت که  را به خوش
هُ  کیعَلَ »فرماید:   می )ع(کنند. امیرالمؤمنین می ةَ  کسِبُکیبِحُسْنِ الْخُلْقِ فَانَّ ق، 3334)تمیمی آمدی،  «الَمحَبَّ
ت خیر و برک«. آورد  ارمغان می رویی؛ زیرا آن، محبت برای تو به بر تو باد به خوش»(؛ 331، ص3ج

اخلاقی در طول زندگی، انسان را تنها نخواهد گذاشت و او را برای دستیابی به همۀ فضائل، ترغیب  خوش
ت و شخصیت، او را یاری خواهد نمود )زحیلی،   خواهد کرد و برای رسیدن به قله های دینداری و مرو 

ها است.   انسان ساز در حیات داشتن اخلاق خوش، یکی از اصول بسیار مهم و سرنوشت (.33، ص3192
دارد؛ بلکه   ها و تشنجات عصبی مصون می  تنها انسان را از انواع نگرانی اخلاقی در محیط زندگی، نه خوش

آید. یکی از رموز   هایی است که برای انسان پیش می  عامل بسیار مؤثری در پیروزی بر مشکلات و دشواری
که   نظر اعمال شود. چنان مسائل جزئی، فراست و دقتای از   موفقیت در زندگی مشترک این است که در پاره

آمیز باشد، پژواکی از  که احترام صدا کردن همسر که یک امر روزمره در زندگی خانوادگی است، در صورتی
اخلاقی همچون درب  (. خوش6، ص3181محبت و صمیمیت را درپی خواهد داشت )بهرامی و نمازی، 

احترامی کردن به مرزهای  های زشت و زننده، بی  است. اخلاق تند، صحبتگیری   برای ارتباط  ورود و اجازه
تنها  ترین مصادیق بداخلاقی است که نه  بودن چهره، از مهم جا و عبوس  های بی  شخصی، انتقاد کردن

شدن  کند؛ بلکه موجب فشار روحی، طرد شدن از محیط اجتماعی و نادیده گرفته   گیری را سخت می  ارتباط
اخلاق باشند و فرزندان  گیرند که خوش  اخلاق، یاد می شود. فرزندان پدر یا مادر خوش  های فرد می  خوبی

گیرند. آنها صمیمیت و مهرورزی را در خانوادۀ پدری خود یاد   پدر و مادر بداخلاق، بداخلاقی را یاد می
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 ول و راهکارها برای ارتباطترین اص  اخلاقی مادر نیز از مهم (. خوش 243، ص3182گیرند )زارعان،   می
 گیری را دچار طوری که فقدان این اصل مهم، ارتباط و تعامل صحیح مؤثر با اعضای خانواده است؛ به

اخلاقی اعضای خانواده با یکدیگر، موجب آرامش و گرمی  رویی و خوش کند. خوش  مشکل و اختلال می
، 3188سازد )پورمحمدی و همکاران،   محکم میهای این کانون مقدس را   شود و پایه  کانون خانواده می

 (.311ص

 بینش و گمان مادرانه  .2-3

کند. در روایات اسلامی برای   گمانی در زندگی، امیدها را در زندگی زنده می  بینی و خوش  خوش
 گیری  ای محوری است که در رابطه و ارتباط  گمانی، مسئله بینی و خوش گیری صحیح و مؤثر، خوش  ارتباط

هَ »فرماید:   می )ع(شود. امیرالمؤمنین  عنوان اصلی مهم و اساسی مطرح می مؤثر بین مادر و خانواده به إِنَّ اَللَّ
تُهُ فِي طَاعَتِهِ  اسِ جَمِیلَةً کَمَا یُحِب  أَنْ تَکُونَ نِیَّ نْسَانِ لِلنَّ ةُ اَلِْْ ةً غَیْرَ مَدْ  سُبْحَانَهُ یُحِب  أَنْ تَکُونَ نِیَّ یَّ )تمیمی  «خُولَةٍ قَوِ

ت و اندیشۀ هر انسانی برای  به»(؛ 211، ص3ق، ج3334آمدی،  درستی که خداوند دوست دارد که نی 
ت انسان در اطاعت او قوی و بی  دیگران نیکو باشد، چنانچه دوست می گیری  ارتباط«. عیب باشد دارد نی 

طوری که اگر ذهن او  خانواده است. بهصحیح و مؤثر مادر نیازمند نیکونگری او در برخورد با اعضای 
بر عدم تعادل در برخورد، خود را در معرض  نسبت به خانوادۀ خود آشفته و پریشان باشد؛ علاوه

گمان باشد، ضمن تعامل  ای که نسبت به اعضای خود خوش  دهد. خانواده  های روانی قرار می  بیماری
. اگر اعضای خانواده از صفت شخصیتی صحیح با هم از آسایش بیشتری برخوردار خواهد بود

اندیشی، رابطۀ بین  اندیشی برخوردار باشند؛ خانوادۀ پایدار و مستحکمی خواهند داشت؛ زیرا مثبت مثبت
دانند،   گر می  اندیش، همسران خود را حمایت های مثبت  سازد. زوج  افراد درون خانواده را محکم می

های شخصیتی و رفتاری یکدیگر را بیشتر مثبت   نند، ویژگیک  رضایت زناشویی بیشتری را احساس می
(. 93، ص3199گردد )نوری،  اندیشی سبب ایجاد محبت بین افراد خانواده می دانند. همچنین، مثبت  می

اندیش است و در کنار تلاش برای  مادر شایسته بر پایۀ سلامت روانی و شخصیتی خویش مثبت
کند.   بیند و تقویت می  ها و نقاط مثبت او را می  ها، توانایی  شرفتکردن کمبودهای فرزندش، پی برطرف 

نفس را در آنها ایجاد  نفس و عزت کنند، روحیۀ اعتمادبه  والدینی که به نقاط مثبت و قوت فرزندان توجه می
نشان بیند، در تمام کارهای کودک، به فرزندش بازخورد مثبت  نمایند. مادری که نیمۀ پر لیوان را می  می
 ،ی و همکاراناریهوشنفس و خودپندارۀ مثبت او خواهد شد ) دهد و این امر، باعث تقویت اعتمادبه  می

گمانی و بینش صحیح، زیبندۀ هر رفتاری است؛ اما این صفت، نقش مادر را  خوش (.36-31، ص3181
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شود و استعداد تکامل را   میکند. فرزند با درک بینش صحیح مادر به خود بالنده   تر می  تر و پرجلوه  پررنگ
گاهی برای برداشت صحیح از افعال خود در برابر چندین تفسیر متفاوت از  کند؛ زیرا مادر را تکیه  پیدا می

 داند.    رفتارش می

 نفس مادر . کرامت و عزت2-4

دهد آدمی مغلوب کسی یا چیزی شود و شکست بخورد )دلشاد  عزت، حالتی است که اجازه نمی
نکردن در برابر زر و زور   (. عزت دربارۀ انسان، یعنی آبرو و شخصیت و کرنش191ص ،3138 تهرانی،

گرفتن و راه دستیابی به عزت را نزد خداوند بیان  (. قرآن کریم، عزت 339ص ،3131)عبدوس و اشتهاری، 
ت است  یکس»(؛ 34)فاطر،  «جَمِیعًاةُ هِ الْعِزَّ ةَ فَلِلَّ مَنْ کَانَ یُرِیدُ الْعِزَّ »فرماید:   کند و می  می که خواهان عز 
ت برا دی)با  ةَ الْعِزَّ  إِنَّ وَلَا یَحْزُنْكَ قَوْلُهُمْ »فرماید:   همچنین می«. استا خد یاز خدا بخواهد چراکه( تمام عز 
ت از آن خدا ،سخن آنها تو را غمگین نسازد»(؛ 34)یونس،  «جَمِیعًا هِ لِلَّ  ت برای در روایا«. ستا تمام عز 

 )ص(نفس و کرامت او توجه شده است. پیامبر اکرم گیری مؤثر با او به مسئلۀ عزت  تربیت فرزند و ارتباط
فرزندان »(؛ 81ص، 343ج ق،3341)مجلسی،  «یُغْفَرْ لَکُم آدَابَهُمْ  أَحْسِنُوا وَ  أَوْلَادَکُمْ  کْرِمُواأ»فرماید:  می

این عزت و احترام نیاز دوطرفه و ارکان اصلی برقراری «. کنیدشان  خود را گرامی بدارید و نیکو تربیت
گذارد؛ زیرا مراعات حقوق  گذاشتن به حقوق دیگران، به خویش احترام می ارتباط است. هر فرد با احترام 

شود تا دیگران نیز نسبت به حقوق ما احترام بگذارند و حقوق ما را   بر اینکه موجب می دیگران، افزون
دهندۀ دستیابی به کمالات  د، عامل اصلی در احترام به خویشتن خویش است و این امر، نشانمراعات کنن

نفس داشتن مادر،  (. عزت223ص ،3343بوده است )رفیعی،  )ص(اخلاقی است که هدف بعثت پیامبر
. تأثیر خود قرار دهد سوی خود بکشاند و تحت کند که اعضای خانواده را به زمینۀ مساعدی را فراهم می

ن به این صفت کند، شخصیت و حقوق دیگران در برابرش محترم شمرده می شود. از  کسی که خود را مزی 
ارکان تزکیه و تربیت دینی، تربیت اخلاقی است. یکی از راهبردهای مهم تربیت اخلاقی، تقویت 

ای فرزند ای از کرامت مادرانه را در دلسوزی بر  (. نمونه363، ص3199نفس است )قائمی مقدم،  عزت
هایی که   ها و رنج  توان دید؛ که با وجود تمامی درد  لطف خود می خطاکار و دعای خاصش در حق فرزند بی

کند، ولی مادر   مادر برای او کشیده و پرستاری او را در موقع بیماری برعهده داشته، مادر را فراموش می
 دارد.  همیشه سایۀ لطفش را از سر او برنمی

د مادرتوجه و ت .2-5
ّ
 فق

د و توجه مناسب نه م برای  تفق  ت و ملامت نیست، بلکه در دین اسلام یک اصل مسل  تنها مورد مزم 
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 11داری در نامه  برای حکومت )ع(طوری که حضرت امیرالمؤمنین تربیت فرزند شمرده شده است؛ به
د را برای امور لشگریان سفارش می البلاغه به مالک نهج دْ مِنْ »فرماید:   می کند و  اشتر همین تفق  ثُمَّ تَفَقَّ

دُهُ اَلْوَالِدُ مِنْ وُلْدِهِ  د و جست»؛ «أُمُورِهِمْ مَا یَتَفَقَّ وجو کن، همانگونه که پدر و مادر در کار  در کار آنها تفق 
د می توجهی  کنند؛ غفلت و بی  های مختلف از فرزند خود غفلت می  والدین به شیوه«. کنند  فرزند خود تفق 

  نگذاشتن برای کودک یا نظارت های کودک، وقت   علاقگی به فعالیت کردن محبت، بی  انی، دریغجسم
با مشاهدۀ رفتارهای اجتنابی آنها متوجه شد احتمالًا از  1ونزورثیا یمارهای او. ولی   نکردن بر فعالیت

کی به خود صورت  برند و در بزرگسالی نیز بیش از حد و به  مشکلات هیجانی و عاطفی رنج می مرضی، مت 
به  3199های بحران برایشان مشکل است )باچر،   خواهند بود، رشد اجتماعی آنان مختل و عبور از دوره

(. پیگیری و توجه معقول مادر به اعضای خانواده، دلگرمی و 34، ص3181نقل از: هوشیاری و همکاران، 
د  که حمایت  کند؛ همچنان  ایجاد میهای صحیح در خانواده   ای برای انجام فعالیت  پشتوانه نکردن و تفق 

ت همراه داشته  ناپذیری را به نکردن مناسب در احوالات و افعال آنان، ممکن است صدمات و اثرات مرم 
های نامناسب مادر با فرزند   گیری صحیح، دخالت  رسان به ارتباط باشد. ازجمله مشکلات و عوامل آسیب

رود، توجه مناسب را مورد خدشه قرار   اطف مادری که فراتر از وظیفۀ خود میاست. در برخی از موارد، عو
کند. ارتباط صحیح، زمانی حاصل   و دلهره ایجاد می   دهد؛ که هم برای فرزند و هم مادر، نگرانی  می
 اندازه و متناسب با نیاز فرزند صورت گیرد. بر این اساس در صورت میل به انزوای شود که توجه به  می

های بیش از عرف معمول، منجربه اختلالات   یابد و توجه  فرزند، ارتباط مادر نیز متناسباً افزایش می
گیری فرزند با اجتماع خواهد شد. توجه مادر، دارای لطایف مخصوص به خود او است؛ که تنها از   ارتباط

طرافیان و بستگان خود توجه دارد؛ اما آید و متفاوت از دیگران است. غالباً هر فردی، به امور ا  عهدۀ او برمی
د، صرف کنجکاوی و ارتباطات اجتماعی خلاصه  د مادرانه فراتر از توجه دیگران است. این تفق  تفق 

نفس کودک است. دلسوزی و همدلی که  شود. بلکه این توجه همراه با رشد عاطفی و تقویت اعتمادبه  نمی
د مادرانه همراه است، علاوه جانبۀ خانواده  برای ایفای نقش مادری، زمینۀ رشد و توسعۀ همه بر کمک با تفق 

 کند.   را فراهم می

 . صبر مادرانه2-6

گرفتن از این اصل  ای دارد. خداوند، مؤمنین را به کمک   های قرآنی، مبحث صبر جایگاه ویژه  در آموزه
(؛ از صبر و نماز کمک بگیرید. 31)بقره،  «لَاةِ بْرِ وَالصَّ وَاسْتَعِینُوا بِالصَّ »فرماید:   کند و می  اساسی دعوت می

                                                           
1. Mary Ainsworth 
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کنند؛   برابر صبر مردان معرفی می شود و آن را ده   در روایات اسلامی نیز صبر مادر بیشتر از صبر پدر بیان می
ای  گیری مؤثر او دارای اهمیت و امتیاز ویژه داشتن بیشتر مادر با فرزند و خانواده و ارتباط که برای ارتباط 

هَ  نَّ إِ »فرماید:   می )ع(شود. امام صادق  سوب میمح ق، 3341)مجلسی،  «صَبْرَ عَشَرَةِ رِجَالٍ  لِلْمَرْأَةِ  جَعَلَ  اَللَّ
«. ده مرد را قرار داده استصبر ی و یبایراستی که خداوند برای هر زن، شک به»(؛ 233، ص344

ای را نیز در طرف مقابل   اخلاقی است، انگیزهبر اینکه اوج ارزش  رفتاری در برابر بد دیگران، افزون خوش
آفریند و زمینه را برای تربیت او و بازداشتن از ارتکاب دوبارۀ رفتار زشت   برای کسب این ارزش اخلاقی می

تدریج کارهایش را تنها برای کسب رضایت  شود تا انسان به  کار موجب می  سازد. همچنین، این فراهم می
ها است. زندگی مشترک زن و مرد با وجود مشکلات فزاینده و   ز مراتب بلند ارزشالهی انجام دهد؛ که ا

ها و ناملایمانی کند که تنها صبر  ها و ناخشنودی، دلگیری متلاطم امروزی، ممکن است آنها را دچار تنش
ری ت  ساز آن باشد، به حفظ کانون خانوادگی کمک کند و از بروز مشکلات جدید تواند چاره و تحمل می

ها و طلاق پیشگیری نماید )جمعی از نویسندگان،  همچون فروپاشی کانون خانواده، گرفتاری در دادگاه
های مهم و ضروری برای ایفای مطلوب نقش مادری، ثبات هیجانی و   (. از ویژگی314ص ،3193

ه در حال تغییر های خود را مدیریت نماید و پیوست  تواند هیجان  شخصیتی است. مادر بدون این ویژگی نمی
کند؛   یابی سردرگم می هایی چون الگوگیری، خودپنداره و شخصیت  است. این حالت، کودک را در زمینه

کند. چنین مادرانی با فرزندان خود برخوردی دوگانه   شدت او را دوست دارد و گاه طرد می زیرا مادر، گاه به
دیگر رفتاری مغایر دارند. این برخورد، کودک را  ده، و وقتی دارند؛ گاهی در دسترس، گرم، صمیمی و پاسخ

(. صبور 68، ص3181، به نقل از: هوشیاری و همکاران، 3184کند )کرین،   دچار ناایمنی دوسوگرا می
صبور  ساز تربیت است. اعضای خانواده وقتی مادر را سنگ بودن مادر در خانواده، راهگشای روابط و زمینه

آموزند که چگونه باید در زندگی رفتار  ارتباط را فراهم آورده و فرزندان میخانه بدانند؛ زمینۀ صحبت و 
 د.ـکنن

 . محبت مادرانه2-7

کردن و استفاده از صفت حب  است. قرآن کریم   ترین مباحثی که باید به آن توجه داشت، محبت   از مهم
ت خداوند را در رأس امور و نیز توجه بسیار جالب و اساسی را در مورد این اصل بیان داشته است و محب

بِعُونِی »فرماید:  کند و می  دلیلی برای فراگیری دستورات از پیامبر بیان می هَ فَاتَّ ونَ اللَّ  حْبِبْکُمُ یُ قُلْ إِن کُنتُمْ تُحِب 
هُ وَ  حِ  غْفِرْ یَ اللَّ هُ غَفُورٌ رَّ دارید از من پیروی  دوست میگو: اگر خدا را ب»(؛ 13)آل عمران،  «مٌ یلَکُمْ ذُنُوبَکُمْ وَاللَّ

در خصوص «. تکنید تا خدا )هم( شما را دوست بدارد و گناهانتان را ببخشد و خدا آمرزنده مهربان اس
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فْلَ  وَ »... داشتن مادر و تأمین نیازهای کودک در روایت آمده است:   محبت ا سَلَبَ اَلطِّ هُ لَمَّ ةَ  مِنْ رَحْمَتِهِ أَنَّ  قُوَّ
هُوضِ وَ اَ  ياَلن  غَذِّ ةَ  تِلْكَ  جَعَلَ  لتَّ قَهَا عَلَیْهِ لِتَقُومَ بِتَرْبِیَتِهِ وَ حَضَانَتِهِ  اَلْقُوَّ هِ، وَ رَقَّ ق، 3341)مجلسی،  ...« فِي أُمِّ

کند و از   دادن بر خلقش عطوفت می خداوند رحمان کسی است که با روزی »... (؛ 239، ص98ج
و تغذیه ندارد، آن قوت و قدرت را در مادرش قرار  رحمت او این است که وقتی طفل، قدرت برخاستن

اسلام ...«. کند تا برای تربیت و نگهداری فرزند اقدام نماید  دهد و مادر را بر فرزند، رقیق و مهربان می  می
برای پویایی و حفظ بنیان خانواده، مسئولیت ادارۀ اقتصادی خانواده را برعهدۀ مردان گذاشته است. از سوی 

اش در خانواده، تأمین نیازهای عاطفی و جنسی   ترین وظیفه  ترین مسئولیت زن و اساسی  مدیگر، مه
توان از   باشد؛ که ارزش دشوارترین تکلیف دینی مرد، یعنی جهاد را دارد. این سفارش را می  همسرش می

ت (. محب326، ص3184عوامل مؤثر در قوام خانواده و روابط مطلوب زن و شوهر دانست )روحی، 
کند. منظور از رشد عاطفه، احیاء   والدین به فرزندان، زمینۀ رشد عواطف و روان فرزندان را فراهم می

های فطری، رشد و   شکوفایی استعدادها، رشد طبیعی، تدریجی و هماهنگ آن شناخت و شکوفایی قابلیت
ابط انسانی، تعدیل سوی کمال و انطباق آن با اصول و ضو دهی آنها به های مثبت، جهت  پرورش رغبت

ک و سرور و لذت است. پرورش عواطف، از هدف های مهم تربیت است. بنابراین، از   حس رقابت و تمل 
توان در رشد عاطفه و مهر و محبت در وجود کودکان مؤثر بود   طریق پرورش و تربیت برمبنای اسلام، می

ضای خانواده، بر فرآیند ارتباط مؤثر، داشتن میان اع (. محبت و الفت 349، ص3131)فایخی و آشتیانی، 
ساز روابط  سهم چشمگیری دارد. عطوفتی که زن و شوهر در خانواده در برخورد با یکدیگر دارند، زمینه

کن شدن  تنها محرک برای تعامل صحیح است، بلکه عامل ریشه صحیح فرزندان با خود و جامعه بوده؛ و نه
فتارهای اجتماعی آنان است. رفتار والدین، بیشتر از نقش نفس در ر مشکلات حقارت و عدم اعتمادبه

محسوس آنان در روابط با فرزندان تأثیر دارد و نوع تعامل والدین با یکدیگر، سنگ بنای شخصیت روانی 
(. مادر شایسته به نقش خویش ایمان دارد و آن را حق، 332-331، ص3184نهد )روحی،   فرزندان را می

کند تصویر زیبایی از   داند که باید پدر و مادرهای آینده را پرورش دهد و تلاش می میوظیفه و مایۀ افتخار 
ها در خانواده و از رفتار پدر و مادر شکل   واره پدری و مادری در ذهن فرزندانش حک نماید؛ زیرا این طرح

ف محبت خلا ناپذیر است و به (. محبت مادرانه که شرط63، ص3181گیرد )هوشیاری و همکاران،  می
ساز اجرای نقش مادر با خانواده است. این محبت، همیشه  دیگران وابسته به موقعیت خاصی نیست، زمینه

با فداکاری و پشتیبانی مادر همراه بوده است و حاکی از روحیۀ صبور مادری است. محبت همراه با 
ها   ، حمایت در برابر ناکامیهای پیاپی، کمک به فرزند در انجام تکالیف  پرستاری کودک در شب و بیداری

 های کوچکی از این محبت محسوب کرد.  توان نمونه  های خانواده و پخت غذاهای خاص را می  و دشواری
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 . همدلی مادرانه2-8

دانند و بیان  می« کند  توان درک دیگری به همان شکل که او خودش را درک می»روانشناسان، همدلی را 
(. در روایات 131ص ،3193)بولتون، « تواند در جلد فرد دیگر فرو رود  فرد همدل می»کنند که  می

اَلْمُؤْمِنِ فِي  مَثَلُ »فرماید:   می )ص(اسلامی به این ویژگی در میان مؤمنین اشاره شده است. پیامبر اکرم
هِمْ وَ  یإِذَا اِشْتَکَی بَعْضُهُ تَدَاعَی سَائِرُ  اَلْجَسَدِ  کَمَثَلِ  تَرَاحُمِهِمْ  تَوَادِّ هَرِ وَ اَلْحُمَّ ، 19ق، ج3341)مجلسی،  «هُ بِالسَّ

مار یای از آن ب ك تن است که چون تکهیهم چون  همؤمنان در مهرورزی و دلسوزی ب ۀنمون»(؛ 314ص
در دین اسلام، اهمیت زیادی برای رفتارهای همدلانه در نظر «. دخوابی و تب گرد یآن دچار ب ۀهم ،شود

های انسانی در نظر گرفته شده   کردن به خلق، مقدمۀ سایر ارزش که خدمت  ای  گونه گرفته شده است؛ به
کردن با اعضای خانواده، نقش مادر مؤثرتر از هرکس   (. در زمینۀ همدلی263، ص3163است )مطهری، 

تر   نشیند و فضا را برای ارتباط، سهل دیگر خواهد بود. مهر مادری و نفَس گرم مادر در گوش جان می
دادن فعال، توجه به   های همدلی را در انعکاس محتوا، گوش  ترین روش  ود. به همین جهت مهمخواهد نم

محتوای کلی پیام، بازپردازی، تمرکز بر کلمات احساسی، مشاهده زبان بدن، انعکاس احساسات یا معانی 
 خانوادههای خانوادۀ متعالی، همدلی و همراهی اعضای   (. از ویژگی19اند )همان، ص بیان نموده

با یکدیگر و تشخیص مصلحت زندگی و ترجیح آن بر منفعت شخصی است و این خصوصیات در پرتو 
پذیر است. در خانواده متعالی اگرچه قوانین و  همراهی اعضای خانواده اعم از زوجین و فرزندان، امکان

تری در میان   گمقررات خانوداگی همچنان مورد احترام و پذیرش است، ولی آنجا که پای مصلحت بزر
های فردی را   گردند که خواسته پذیری روحی خاصی برخوردار می باشد، هریک از افراد خانواده از انعطاف

 (.66ص ،3132فدای پیشبرد اهداف زندگی خواهند نمود )شرفی، 

 وازش و به آغوش کشیدن مادر. ن2-9

نقل شده  )ع(روایتی از امام صادقروایات اسلامی، بیانگر اهمیت نوازش و بوسیدن فرزندان است. در 
بِيِّ  إِلَی رَجُلٌ  جَاءَ »است که فرمودند:  هُ عَلَیْهِ وَ آلِهِ اَلنَّ ی اَللَّ ی قَالَ  صَلَّ ا وَلَّ اً قَط  فَلَمَّ لْتُ صَبِی  هِ  فَقَالَ مَا قَبَّ  رَسُولُ اَللَّ

هُ مِنْ أَهْلِ  عِنْدِي رَجُلٌ  هَذَا ارِ  أَنَّ و  )ص(امبر خدایروزی شخصی نزد پ»(؛ 14، ص6، ج3161)کلینی،  «اَلنَّ
مرخص شد،  )ص(امبر خدایهنگامی که آن شخص از حضور پم. ا دهیگاه کودکی را نبوس چیگفت: من ه

مسئلۀ ازدواج و زناشویی ازجمله مسائل مهم  .«ان استین شخص از دوزخیحضرتش فرمود: به نظر من ا
ها  ها و مکان  ادامۀ نسل بشر بوده و در میان تمام اقوام و ملل و در تمامی زمانو اساسی در تشکیل خانواده و 

تر و وارد مرحلۀ جدیدی   (. با تولد فرزند، خانواده کامل19، ص3138 نژاد، وجود داشته است )نوایی
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ی شود. وجود فرزندان، گذشته از آنکه موجب استحکام و شیرینی بیشتر زندگی و روابط طرفینی اصل  می
 شود؛ در روابط حقوقی آنان نیز تأثیر گذاشته و قوانین جدیدی را برای آنها در   خانواده )پدر و مادر( می

(. زندگی همواره در معرض نغزها و 13، ص3198کند )پورغانی فراهانی،   رابطه با فرزندان ایجاب می
ها متفاوت  افراد در مواجهه با این پدیدهها و پیامدهای شیرین و ناگوار قرار داشته است. گنجایش   کامی  تلخ

 یامدهایپ یگاهتوان در مواقع مختلف از آنان استفاده کرد.   و اصول ثابتی هستند که می   است؛ اما تکنیک
ار مؤثرتر یشود، بس یکه از راه لمس منتقل م  یست؛ و انرژیدن( کمتر از زبان نیآغوش کش گر )بهیکدیلمس 

 (.243ص ،3193زاده،  نیلمس دانست )حس یامدهایتوان از پ یرا م یمدلهو  یاز زبان است. دلگرم
ساز  آغوش بکشد و به او محبت کند، خود زمینه اینکه هر مادری ذاتاً دوست دارد فرزند خود را به

دهد چگونه عواطف و احساسات خود را بیان و ابراز کند.   های ارتباطی است و به کودک یاد می  مهارت
ریزی   تواند پیوند عاطفی قوی را پایه  های ایفای نقش مادری است، می  ه از اصول و مهارتنوازش مادر ک

نفس و  توان ایجاد احساس امنیت و آرامش، ارتقای اعتمادبه  کند. تأثیرات این نوازش و آغوش مادر را می
 کاهش اختلالات رفتاری نام برد.

 مادر دادن  هديه. 2-11

ای برای   ای که آن را زمینه  های اسلامی هدیه دادن است؛ به گونه  در آموزه   ارتباطترین اصول   یکی از مهم
ةَ تَسُل  »فرماید:   می )ص(اند. پیامبر اکرم  ها مطرح نموده  ها و دشمنی    از بین بردن کینه تَهَادَوْا فَإِنَّ اَلْهَدِیَّ

خَائِمَ وَ تُجْلِي ضَغَائِنَ اَلْعَدَاوَةِ وَ اَ  حْقَادِ اَلسَّ
َ
د، که یه بدهیگر هدیکدیبه »(؛ 331، ص1، ج3161)کلینی،  «لْْ

احترام به  .«برد ن مییز از بیهای آشکار را ن نهیها و ک کند، و دشمنی های درونی را دور می نهیه کیهد
دادن نیز احترام به طرف مقابل است و  کند. هدیه   آنان زنده می دشخصیت افراد، عشق و محبت را در وجو

 دهنده را در  اختیار و از روی فطرت خدادادی خویش، مهر و محبت هدیه گیرد، بی  سی که هدیه را میک
های انسانی این است که با محبت و   یکی از خصلت (.323، ص3184 دهد )روحی،  دل خود جای می

برای هر فردی دادن که نوعی از احسان است،  دهد. هدیه   احسان کردن نرم شده و از خود لطافت نشان می
تواند به برقرای ارتباط   بر اینکه می گیری صحیح است. هدیه، علاوه شیرین و گشایشی برای برقراری ارتباط

تواند   دادن مادر، می ها باشد. هدیه   ها و کدورت ای برای رفع اختلاف تواند زمینه  مؤثر کمک کند، می
 آمیز، بیان مشکلات و همدلی را ایجاد سازد. رفتار محبت تقویتی در دید فرزند برای مادر ایجاد کند که زمینۀ

وجو در مورد کودکان  هنگام آمدورفت، اهتمام و پرس رویی به دادن و خوش مهربانانه، بازی، بوسیدن، هدیه
 (.36، ص3192شود )زحیلی،   سبب رشد عاطفی و احساسی آنها می -یتیم و غیر یتیم، دختر و یا پسر-
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ی نتیجه. 3  گبر

اده، دژ مستحکمی در برابر نفوذ بیگانگان و مشکلات تربیتی و عامل ثبوت بسیاری از فضائل و خانو
گیری مؤثر، کلید ورود به تربیت   رو، ایفای نقش و ارتباط باشد. از این ها می  صفات حسنه در افراد و انسان

نواده است. نتایج صحیح و زیربنای ثبوت صفات حسنه است. مادر با ایفای نقش خود، محور اصلی خا
مادرانه و اخلاق و روحیۀ مادرانه، بینش صحیح مادر به    تواند با کلام  این پژوهش نشان داد، مادر می

نفس مادر، توجه و تفقد مادر، صبر مادرانه، محبت مادرانه، همدلی  خانوادۀ خود، با حفظ کرامت و عزت
ها،   ایفا کند و کمبود هرکدام از این شیوه نقش خود رادادن،  آغوش کشیدن مادر و هدیه  مادرانه، نوازش و به

شود. مادر با ایفای نقش   کند و مانع دستیابی مادر به اهداف خود می  در بخشی از این فرآیند خلل ایجاد می
تواند گام مؤثری در مدیریت بحران خانواده، تقویت روابط خانوادگی، تقویت کرامت نفس اعضا و   خود می

 ی مناسب برای فرزندان بردارد.ارائه الگو
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 ــــــــــــ منابعـــ 

 قرآن کریم.

 .ةالبلاغ نهج
های وابسته به  ترجمه اکرم کرمی. تهران: کتاب کلیدهای شناخت و رفتار با دخترها. .(2442اسنایدرمن، ان.؛ استریپ، پی. )

 انتشارات صابرین.
-مدار بر کاهش تعارضات مادر حل (. اثربخشی درمان گروهی راه3182اعتمادی، احمد؛ گیتی پسند، زهرا؛ مرادی، میترا )

 .198-161(، ص32)1 مشاوره و روان درمانی خانواده،دختر در مادران. 
 مشهد: ایوار. اصول ارتباط جمعی.(. 3192فر، محمودرضا ) اکرامی

 مترجم یحیی سید محمدی. تهران: نشر ارسباران. اسی روانی.شن   آسیب(. 3199باچر، جیمز )
 داغی. تهران: لیوسا. مهدی قراچه   ترجمه خانواده: تحلیل سیستمی خانواده.(. 3196براد شاو، جان )

 . تهران: انتشارات اندیشه آفاق.فلسفه حقوق خانواده در اسلام و غرب(. 3198بورغانی فراهانی، ابوالفضل )
 ترجمه حمیدرضا سهرابی. تهران: رشد. روانشناسی روابط انسانی.(. 3193بولتون، رابرت )

 . در: همایش ملی جایگاه و نقش مادر. دانشگاه شیراز.های مادر  نقش(. 3181پژوه، احمد ) به
المللی علوم  در: تهران: کنگره بین عوامل تحکیم بنیان خانواده از دیدگاه اسلام.(. 3181بهرامی، سیده زهرا؛ نمازی، اسماعیل )

 اسلامی، علوم انسانی.
 . قم: بوستان کتاب، چاپ دوم.اسلام و حقوق کودک(. 3184احمد ) بهشتی،

های فرزندپروری بامریند با سبک فرزندپروری  (. مقایسه سبک3183حمیده ) زاده، مریم؛ اللهیاری، فاتحیپرچم، اعظم؛ 
 . 331-319ص (،33)24، ائل تعلیم و تربیت اسلامیپژوهش در مسمسئولانه در اسلام. 

های اخلاقی خانواده متعالی در بهبود   (. واکاوی شاخص3188پورمحمدی، سید راضیه؛ آخوند، سکینه؛ اخلاقی، نرجس )
 .336-321(، ص11)33 بصیرت و تربیت اسلامی،سبک زندگی از منظر قرآن کریم. 

 .3، جیدار الکتاب الْسلاممصحح: مهدی رجائی. قم:  غرر الحکم.ق(. 3334) عبدالواحدبن محمدتمیمی آمدی، 
 . تهران: مؤسسه انتشارات امیرکبیر.کتاب زن(. 3193جمعی از نویسندگان )

 در: همایش ملی جایگاه و نقش مادر، دانشگاه شیراز. مادر از دریچه قرآن و حدیث.(. 3181چناری، سمیرا )
 .پنجم اپچ، یامام خمین یو پژوهش یآموزش ۀمؤسس :قم. یسازگار یر: راهکارهاهمسران سازگا (.3193) یعل زاده، حسین

فرزند در تبیین حرمت خود  -(. نقش انسجام خانواده در تعامل والد3186علی؛ میرزایی کوتنایی، فرشته ) خانزاده، عباس
 .93-81ص (،3)31 های نوین تربیتی، اندیشهآموزان.  دانش

 . تهران: دریا.البلاغه منظر مهر: مبانی تربیت در نهج(. 3138دلشاد تهرانی، مصطفی )

 .6، جدانشگاه تهران :تهران .نامه لغت (.3131)اکبر  یعل دهخدا،
کید بر سبک زندگی حضرت فاطمه)س(. ره3343رفیعی، ناصر )  (،8)1توشه،  (. اهمیت و جایگاه احترام در زندگی با تأ

 . 221-213ص
 .314-348، ص33شماره  پژوهشنامه اسلامی زنان و خانواده،(. تحکیم خانواده و راهکارهای تقویت آن. 3184ی، زهرا )روح

 .229-383(، ص18)31، مطالعات راهبردی زنانیاب در آن.  جهت   (. موفقیت خانواده و تأثیر خانواده3182زارعان، منصوره )
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 مترجم: عبدالعیز سلیمی. تهران: نشر احسان. معاصر.فقه خانواده در جهان (. 3192زحیلی، وهبه )

 تهران: انجمن اولیاء و مربیان، چاپ چهارم. خانواده متعادل.(. 3132شرفی، محمدرضا )

علمیه معصومیه  . چناران: مدرسهنقش و مسئولیت اشتراکی و اختصاصی پدر و مادر در تربیت فرزندان(. 3183شهیری، زکیه )
 چناران.

قم: دفتر تبلیغات  بیست و پنج اصل از اصول اخلاقی امامان)ع(.(. 3131قی؛ اشتهاری، محمدمهدی )عبدوس، محمدت
 اسلامی.
 . تهران: سازوکار.نقش والدین در تربیت فرزند(. 3183غنوی، امیر )

 قم: روحانی.  مبانی تربیت و اخلاق اسلامی.(. 3131فایخی، علی؛ آشتیانی، محسن )
 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. زا در تربیت از منظر تربیت اسلامی.  های آسیب  روش(. 3199قائمی مقدم، محمدرضا )

 تهران: انتشارات اولیاء و مربیان. نظام حیات خانواده در اسلام.(. 3131قائمی، علی )
 نژاد، و علیرضا رجائی. تهران: انتشارات رشد. مترجمان: غلامرضا خویی های رشد. نظریه(. 3184کرین، ولیلیام )

 .1-6مصحح: علی اکبر غفاری. تهران: دارالکتب الاسلامیه، ج اصول کافی.(. 3161کلینی، محمد بن یعقوب )
 .19، 98، 344-343، 31، 39. بیروت: مؤسسۀ الوفاء، جبحار الانوارق(. 3341مجلسی، محمدباقر )

 یفرهنگ -یمؤسسه علمقم:  تحکیم خانواده از نگاه قرآن و حدیث.(. 3198محمدی ری شهری، محمد و همکاران )
 دارالحدیث. 

 تهران: صدرا. انسان کامل.(. 3163مطهری، مرتضی )
 تهران: امیرکبیر. فرهنگ معین.(. 3132معین، محمد )

 ن: انتشارات انجمن اولیاء و مربیان.تهرا مشاوره ازدواج و خانواده.(. 3138نژاد، شکوه ) نوایی
 .84-31(، ص8)1 فقه تربیتی)راه تربیت سابق(،اندیشی در استحکام خانواده.  (. نقش مثبت3199الله ) نوری، نجیب

های مادر شایسته از دیدگاه اسلام و روانشناسی.   (. ویژگی3181هوشیاری، جعفر؛ صفورایی پاریزی، محمدمهدی )
 .96-13(، ص1)2، زنان و خانوادهنامه اسلامی   پژوهش
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