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جنس بوده  هم جنس و غیر روابط صمیمانه نوجوانان با افراد هم  زیسته  هدف پژوهش حاضر، بررسی تجربه

 50اسی توصیفی است. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه نوجوانان است. طرح پژوهش، کیفی و از نوع پدیدارشن

دختر و  50نفر ) 00گیری هدفمند   ها با استفاده از روش نمونه  سال مقیم استان اصفهان بوده که از بین آن 51تا 

های پژوهش با استفاده از مصاحبه نیمه ساختاریافته   پسر( برای شرکت در مطالعه انتخاب شدند. داده 50

روابط صمیمانه نوجوانان در چهار دسته پسر با   زیسته  آوری و با روش کلایزی تحلیل شدند. تجربه جمع

جنس مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان  جنس و دختر با غیرهم جنس، پسر با غیرهم جنس، دختر با هم هم

های فرعی در چهار  ت و تمِمشترک اس« عدم صمیمیت»و « صمیمیت»داد که در هر چهار دسته، دو تمِ اصلی 

بچه  جنس: ارتباط عمیق و طولانی، های فرعی عبارتند از: پسر با هم دسته فوق با هم متفاوت هستند. برخی تمِ

واسطه روابط فامیلی، نجابت، جدایی  جنس: آشنایی به گفتن؛ پسر با غیرهم  دروغ شوخی کردن و گذشت، مثبت،

جنس:  ی راز؛ دختر با غیرهم لگو، گذشت، شباهت شخصیت و افشاجنس: ا سخت و هنجارشکنی؛ دختر با هم

تواند در شناخت دلایل  های این پژوهش می  عدم اعتماد. یافته قصد ازدواج داشتن، آشنایی در فضای مجازی،

 ها مورد استفاده رفتارهای ارتباطی ناسازگارانه نوجوانان و همچنین مدیریت هیجانات مرتبط با روابط صمیمانه آن

 قرار گیرد.
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 مقدمه. 1

تک ابعاد مربوط به زندگی و  یابد که تک ها زمانی به معنای واقعی تحقق می تربیت متعالی انسان
ترین مراحل زندگی آدمی  ی از مهمای درست رقم بخورد. یک گونه ها به های رشد و سیر معنوی آن ساحت

ترین  که تأثیر بسزایی در آینده و شخصیت انسان دارد، دوره نوجوانی بوده و در این دوره یکی از مهم
عنوان  باشند. به عبارتی، دوست در دوره نوجوانی به گیری شخصیت فرد، دوستان او می های شکل زمینه

توجهی به این عامل مهم، گاه مسیر  آفرین است. بی د نقشساز در تعیین تربیت متعالی افرا عاملی هویت
ناپذیر در تربیت و تعالی او خواهد شد. در این  های جبران زندگی شخص را تغییر داده و سبب بروز آسیب

های صمیمانه در دوره  ای به ابعاد دوستی مقایسه -راستا، پژوهش حاضر درصدد است با رویکردی تحلیلی
 گیری شخصیت و تربیت نوجوانان بپردازد. ری از این ابعاد در شکلنوجوانی و تأثیرپذی

های زندگی خود  نوجوانی دوره گذار از کودکی به بزرگسالی است که طی آن افراد تقریباً در تمام زمینه
های اجتماعی و روابط خانوادگی و همسالان،  های شناختی، محیط ازجمله عملکرد بیولوژیکی، ظرفیت

(. در این دوران هدف از فرهنگ، 1121، 2کنند )بایلن، گرین و تامپسون وجهی را تجربه میت تغییرات قابل
های بزرگسالان است و در این دوره، نوجوانان روند ساختن هویت شخصی  سازی کودکان برای نقش آماده

 گیری (. طبق نظر اریکسون، شکل1121، 2را تجربه خواهند کرد )حسنا، زمرونی، دردیری و سوپردی
گیرد. این  ای مورد توجه قرار می طور فزاینده العمر است که در دوران نوجوانی به هویت یک فرآیند مادام

های اجتماعی و انتظارات  افزایش فشار در اثر تغییرات جسمی در دوران بلوغ، رشد شناختی و فرصت
ای درگیر تعریف  طور فزاینده شود. نوجوانان که تحت تأثیر چنین عواملی قرار دارند، به اجتماعی ایجاد می
شوند. اریکسون معتقد است که این  های مختلف )مانند شغل، جنسیت، قومیت( می دوباره خود در حوزه
کنند،  اجتماعی و در تعامل با افراد دیگر که نوجوانان را حمایت می -های فرهنگی  روند در چارچوب

 (.1111، 3یمستراگیرد )ون دوسلار، مکلین، میوز، دنیسن و کلا صورت می
های  پذیرد، بخش مهمی از این زمینه و بافت اجتماعی، روش نوجوان از زمینه اجتماعی تأثیر می

کند  های زندگی خود را در آن تجربه می فرزندپروری والدین است که نوجوان رشد شخصی و انتقال
یستگی اجتماعی برای (. در این مرحله انتقال، شا2615)کلانتری، نشاط دوست، عریضی و باپیری، 

موفقیت در تعاملات اجتماعی با افراد مهم و همچنین توانایی ایجاد و حفظ روابط موفق با همسالان 
                                                           

1. Bailen, Green & Thompson 

2. Hasanah, Zamroni, Dardiri & Supardi 
3. Van Doeselaar, McLean, Meeus, Denissen & Klimstra 
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( بخشی از هویت نوجوانان در مجموعه گروه 1121، 2رمن، هپ، گولد و کفیضروری است )و
ات پذیرشی دوستانشان را ها باشند و نظر گیرد. نوجوانان دوست دارند در مرکزیت نگاه همسالان شکل می

کند و این خود سبب جدایی  درباره خود بدانند. پیوندهای بیشتر با دوستان، غالباً والدین را خشمگین می
شرط  شود. گرچه اثر گروه همسالان از هنجارهای تکاملی و متعالی نوجوانی، پیش بیشتر از خانواده می

ها بر عوامل خطرزا و  زا نیز باشد. بیشتر پژوهش بتواند آسی یابی است، ولی می اجتماعی شدن و هویت
های اندکی در زمینه مفهوم سلامت در نوجوانی و  کنند. پژوهش پزشکی پیشگیری در این دوره دلالت می

 (.1121 ،2شده است )میکوکی نقش گروه همسالان انجام 
اری روابط صمیمانه دارند. ای به برقر ها یک نیاز بنیادین و پایه انسان  این باور وجود دارد که همه

صورت الگوی  شود. صمیمیت، به شناختی نخستین و اصلی در نظر گرفته می صمیمیت یک نیاز روان
های عاطفی، هیجانی و اجتماعی نیرومند است و بر  سازی شده که دارای جنبه رفتاری بسیار مهمی مفهوم

(. صمیمیت یک سازه پیچیده 1112، 3نگیرد )تن هاتن و وار پایه پذیرش، رضایت خاطر و عشق شکل می
عنوان چگونگی و کیفیت یک پیوند  سازی آن، آشکارا سخت است. صمیمیت نه به بوده که تعریف یا مفهوم

پردازان،  (. برخی از نظریه2113، 4شود )اریکسون فردی تعریف می عنوان توان درون عاشقانه، بلکه به
کنند: افراد رفتارهای متقابلی از خود نشان  راد تعریف میعنوان کیفیت تعاملات میان اف صمیمیت را به

پردازان روی انگیزه جستجو  اند. سایر نظریه شده دهند که برای حفظ سطح آرامش و نزدیکی طراحی  می
تجربیات صمیمانه تمرکز دارند؛ مردم به شکل فراوانی در نیرومندی نیازشان یا آرزویشان برای گرمی، 

صورت  (. به1123، 5تبر با مردم دیگر نوسان دارند )واکسمونسکی و همکاراننزدیکی و تجربیات مع
شدن، مورد   دهد که نیازشان به پذیرفته شدن، موردتوجه واقع فردی نزدیک به مردم اجازه می روابط میان
یی را برآورده ها و رفتارها مثل کردن چنین نگرش به شدن و مورد عشق بودن و فرصت برای مقابله تایید واقع 

(. تجارب و احساسات ژرف 1115، 6شدن، دارند )فلچر  کنند. مردم نیاز به عاشق شدن و مورد عشق واقع
های رایج کمّی، قابل ارزیابی نیستند.  آسانی با پژوهش منزله یک گروه در معرض خطر، به نوجوانان به

ن ییها و تب ر شناخت ژرف پدیدههای چشمگیری، د ها و برتری های کیفی، قابلیت که پژوهش درحالی
                                                           

1. Veerman, Heppe, Gold & Kef 

2. Micucci 

3. Ten Houten & Warren 

4. Ericsson 

5. Waxmonsky 

6. Fletcher 
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 (. 1121 های راستین دارند )میکوکی، تجربه
های دلبستگی با روابط صمیمانه  ارتباط سبک»( در پژوهشی با عنوان 2653دانشورپور و همکاران )

گانه  های تحصیلی مختلف از دید سطوح سه طور کلی میان دو جنس و پایه ، نشان دادند که به«آموزان دانش
آموزان  داری وجود دارد. نتایج ماتریس همبستگی نشان داد که در دانش ای هویت، تفاوت معنیه سبک

های اطلاعاتی، هنجاری و تعهد، رابطه مثبت و  دختر و پسر، میان نمرات صمیمیت اجتماعی و سبک
رابطه  معنی و در پسران دار و میان سبک سردرگم و صمیمیت اجتماعی در دختران، رابطه منفی و بی معنی

دار وجود دارد. نتایج تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی نیز نشان داد که متغیرهای جنسیت، پایه  منفی و معنی
داری صمیمیت اجتماعی را  طور معنی های هویت اطلاعاتی، هنجاری و تعهد هویتی، به تحصیلی و سبک

هنجاری با صمیمیت اجتماعی،  های هویت اطلاعاتی و دار سبک کنند. با وجود رابطه معنی بینی می پیش
 گر شناختی جنس و سن با صمیمیت اجتماعی، توجه به نقش میانجی در بررسی رابطه بین متغیرهای جمعیت

 های هویت از ارزش چندانی برخوردار نیست. سبک
های  های جنسیتی در سبک شناسایی تفاوت»(، در پژوهشی با عنوان 2655حجازی و فرتاش )

، نشان دادند که دختران «آموزان سال سوم دبیرستان شهر تهران کیفیت دوستی دانش هویت، تعهد هویت و
کارگیری سبک  گیرند. لیکن دختران و پسران در به در استفاده از سبک هویت اطلاعاتی بر پسران پیشی می

هویت هنجاری و سبک هویت مغشوش / اجتنابی و تعهد هویت، تفاوت معناداری نشان ندادند. همچنین 
صورت معناداری در صمیمیت و افشای خود و تقابل  های کیفیت دوستی، دختران به در ارتباط با مؤلفه

های مجاورت و وفاداری و اعتماد، تفاوت معناداری میان دو جنس  دوستی، بر پسران برتری دارند. در مؤلفه
 وجود نداشت.

، نشان «و سلامتی در زندگی روزانه روابط نزدیک»(، در پژوهشی با عنوان 1121و همکاران ) 2استادلر
های بیماری و کاهش روابط نزدیک و  دادند که افزایش روابط نزدیک و صمیمیت، موجب کاهش نشانه

 شود. صمیمیت موجب افزایش بیماری در افراد می
ارتباط نارسایی هیجانی با رضایت از رابطه، ترس »( در پژوهشی با عنوان 1121) 2کاراکیس و لیوانت

، نشان دادند که نارسایی هیجانی رابطه مثبت و معناداری با ترس «میمیت و کیفیت ارتباط میان مرداناز ص
 از صمیمیت داشته، و رابطه منفی با کیفیت رابطه دارد.

با توجه به گستردگی جمعیت نوجوانان و ارزش مفهوم بنیادین سلامت، رفتارهای پرخطر دوره 
                                                           

1. Stadler 

2. Karakis & Levant 
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های پژوهش کیفی  های این دوره و قابلیت پذیری ان در افزایش آسیبنوجوانی، نقش روابط صمیمانه نوجو
روابط صمیمانه نوجوانان با   زیسته  ها، این پژوهش کیفی با هدف شناخت تجربه در درک عمیق پدیده

جنس انجام شد. با توجه به مقدمات فوق، جنبه نوآوری پژوهش حاضر را  جنس و غیرهم همسالان هم
 ر برشمرد:توان در موارد زی می

جنس و غیر  ای در تجربه زیسته روابط صمیمانه نوجوانان با همسالان هم ( داشتن رویکرد مقایسه2
 جنس.  هم

( ترسیم فضای ذهنی نوجوانان عصر حاضر با بیان ادبیات گویشی آنان نسبت به سبک روابط 1
 جنس. جنس و غیر هم صمیمانه با دوستان هم

 ای فوق و تجربه زیسته نوجوانان. براساس رویکرد مقایسه ( ارائه نکات تحلیلی و تربیتی6

 پژوهش  . روش2

طرح پژوهش حاضر از نوع کیفی و روش آن پدیدارشناسی توصیفی بود. این روش پژوهش یک روش 
پردازد.  ها می انسانی درباره انواع پدیده  های تجربه گری و نمایاندن در یافته دار و دقیق بوده که به جلوه نظام

شود، نه جهان یا واقعیتی که جدای از انسان  یک فرد زیسته می  وسیله که به دیدارشناسی به جهان، آنچنان پ
جامعه آماری در پژوهش حاضر شامل کلیه  (.2612باشد، توجه دارد )امامی سیگارودی و همکاران، 

گیری این   نمونه .بودند 2611و  2615های  سال استان اصفهان در سال 21تا  25نوجوانان بین سنین 
گاهانه  پژوهش به صورت هدفمند انجام گرفت و معیار ورود افراد به پژوهش به این شرح است: رضایت آ

سال، داشتن دوستان صمیمی. برای شناسایی افراد دارای  25-21سنّی   کنندگان در پژوهش، بازه شرکت
ویژه مشاور  شد و از دبیران و به آباد مراجعه وپرورش شهرستان نجف معیار پژوهش، به مدارس آموزش

آموزان با داشتن معیارهای بالا را معرفی کردند. پس از  مدرسه درخواست همکاری به عمل آمد و آنها دانش
ها  پژوهشگر به این نتیجه رسید که داده -پانزده دختر و پانزده پسر -نوجوان 61مصاحبه نیمه ساختاریافته با 

 شود. ات شروع به تکرار کرده است و اطلاعات جدیدی فراهم نمیبه اشباع نظری رسیده و اطلاع
 شوندگان شناختی مصاحبه های جمعیت ویژگی -1جدول 

 نوع مدرسه سن جنس کننده شرکت
مقطع 

 تحصیلی
 رشته

دوست صمیمی 

 جنس غیرهم

 خیر انسانی دهم دبیرستان متوسطه دوم 11 پسر 1

 یرخ انسانی دهم دبیرستان متوسطه دوم 11 پسر 2

 بله تجربی یازدهم دبیرستان متوسطه دوم 11 پسر 3

 بله انسانی یازدهم دبیرستان متوسطه دوم 11 پسر 4
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 نوع مدرسه سن جنس کننده شرکت
مقطع 

 تحصیلی
 رشته

دوست صمیمی 

 جنس غیرهم

 بله تجربی دوازدهم دبیرستان متوسطه دوم 11 پسر 5

 بله تجربی دوازدهم دبیرستان متوسطه دوم 11 پسر 1

 بله خیلی محدود انسانی دوازدهم دبیرستان متوسطه دوم 11 پسر 1

 خیر تولید محتوا دهم هنرستان کاردانش 11 پسر 1

 بله تولید محتوا دهم هنرستان کاردانش 11 پسر 9

 بله امور اداری دهم هنرستان کاردانش 11 پسر 11

 بله کامپیوتر یازدهم هنرستان کاردانش 11 پسر 11

 بله کامپیوتر یازدهم هنرستان کاردانش 11 پسر 12

 نه مکانیک یازدهم هنرستان کاردانش 11 پسر 13

 نه تأسیسات یازدهم هنرستان کاردانش 11 پسر 14

 بله مکانیک یازدهم هنرستان کاردانش 11 پسر 15

 نه ریاضی دهم دبیرستان متوسطه دوم 11 دختر 1

 بله ریاضی یازدهم دبیرستان متوسطه دوم 11 دختر 2

 بله تجربی یازدهم دبیرستان متوسطه دوم 11 دختر 3

 بله انسانی یازدهم دبیرستان متوسطه دوم 11 دختر 4

 نه انسانی دوازدهم دبیرستان متوسطه دوم 11 دختر 5

 نه گیاهان دارویی دهم هنرستان کاردانش 11 دختر 1

 بله عکاسی دیجیتال دهم هنرستان کاردانش 11 دختر 1

 نه خیاطی دهم هنرستان کاردانش 11 دختر 1

 بله خیاطی زدهمیا هنرستان کاردانش 11 دختر 9

 نه گیاهان دارویی یازدهم هنرستان کاردانش 11 دختر 11

 بله عکاسی دیجیتال دوازدهم هنرستان کاردانش 11 دختر 11

 بله تصویربرداری دوازدهم هنرستان کاردانش 11 دختر 12

 نه گیاهان دارویی دوازدهم هنرستان کاردانش 11 دختر 13

 بله گیاهان دارویی ازدهمدو هنرستان کاردانش 11 دختر 14

 بله عکاسی دیجیتال دوازدهم هنرستان کاردانش 11 دختر 15

ها مصاحبه نیمه  آوری داده آوری و برای جمع اطلاعات با استفاده از مصاحبه حضوری جمع
 های باز پاسخ به کار گرفته شد. برای تنظیم سؤالات راهنمای مصاحبه و اطمینان ساختاریافته، با پرسش

بندی نظرات استادان راهنما و مشاور برای آماده کردن راهنمای مصاحبه  ها از جمع روایی محتوایی آناز 
نیمه ساختاریافته استفاده گردید. در روند پژوهش سؤالاتی اضافه شد و برخی سؤالات تغییراتی داشتند. 

ای  مرحله 2حلیل داده های پژوهش پدیدارشناختی توصیفی پژوهش حاضر از راهبرد ت فرایند تحلیل داده
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( پیروی کرد. در مرحله اول، متن رونویسی شده هر مصاحبه خوانده شد، تا مفهومی از 2125) 2کلایزی
کنندگان  ها کوشش شد به احساسی مشترک با شرکت همه متن دریافت شود. بنابراین، با بازخوانی رونوشت

 که پژوهشگر مورد بررسی قرار داده بود، جداسازیهایی  ها، احساسات و آرمان برسیم. در مرحله اول، اندیشه
کنندگان از  موردنظر، توسط مشارکت  پدیده  دوم، عبارات و جملات مهم مرتبط با تجربه  شد. در مرحله

ها کد متن رونویسی شده، شماره برگه و شماره خط  متون رونویسی شده استخراج شد. در کنار این عبارت
های خود جویا شده و با او  هشگر دیدگاه پژوهشگر دیگری را نیز درباره دادهموردنظر، نوشته شد. سپس پژو

 اندیشی نشست. به هم
سوم که به فرموله کردن معانی موسوم است، معنی یا مفهوم عبارات، با ارزش توضیح داده   مرحله

و هریک از معانی شود؛ بنابراین، در این مرحله فرموله کردن معانی از عبارات و جملات مهم انجام شد  می
ای که توصیف فراگیری دهند و از پشتیبانی  گونه که زیرشان خط کشیده شده، در یک مقوله قرار گرفتند؛ به

 پژوهشگر دیگر استفاده شد، تا در مقایسه انسجام و پیوستگی توصیفات مربوط به معانی فرموله شده
ها را  چهارم با هم ترکیب شده و تم  و معانی مهم نخستین، به پژوهشگر کمک کند. مقولات در مرحله

ها از درون باهم همگرا و از بیرون باهم واگرا بودند، یعنی هر یک از مقولات تنها  تشکیل دادند. همه این تم
(. بنابراین، در 1111، 2های دیگر است )میسون گیرد که از لحاظ معنایی جدا از بخش در یک تم جای می

ها( و مضامین اصلی  های مضامین فرعی )مقوله ها( درون دسته )مفهوماین مرحله، معانی فرموله شده 
شده در قالب یک توصیف فراگیر، ارائه شدند.  های استخراج گیرند. در مرحله پنجم همه تم ها( قرار می )تم

موردنظر استخراج شد و در مرحله   های این پژوهش در یکدیگر، ساختار کلی پدیده با آمیختن همه تم
آمیز از همه بخش زدوده شدند.  آن، توصیفات نابجا و اغراق  واسطه ها انجام شد که به کردن یافتهششم کم 

ها را روشن کند. در نهایت، در  شده از آن  های استخراج ها و تم بین مقوله  اصلاحاتی نیز انجام شد، تا رابطه
گاهی مش مرحله هفتم اعتباریابی نتایج انجام شد که یافته کنندگان رسانده و برای ایشان  ارکتها را به آ

کنندگان درستی نتایج را تایید نموده و اذعان کردند که نتایج این پژوهش  روشن شد. همه مشارکت
کنندگان  ها را به طور کامل بازتاب داده است. بنابراین، در پایان، نتایج به مشارکت احساسات و تجربیات آن

ترتیب به  این  ( و به 1115، 3ها سؤال پرسیده شده )هالووی و ویلر آنها از  بازگردانده شد و درباره یافته
 ها اعتبار داده شد. داده

                                                           
1. Colaizzi 

2. Mason 
3. Holloway & Wheeler 
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 های پژوهش . یافته3

 ها در چهار بخش مورد بررسی قرار گرفتند: در این پژوهش یافته
 جنس، زیسته روابط صمیمانه نوجوانان پسر با هم  ( تجربه2
 جنس، ان دختر با همزیسته روابط صمیمانه نوجوان  ( تجربه1
 جنس، غیرهم زیسته روابط صمیمانه نوجوانان پسر با  ( تجربه6
 جنس. زیسته روابط صمیمانه نوجوانان دختر با غیرهم  ( تجربه0

در هر چهار بخش ذکر شده، دو مضمون اصلی وجود دارد که عبارتند از: صمیمیت، و عدم صمیمیت 
گذاری عناوین هر بخش براساس بارزترین  گیرند. نام خود می های فرعی متفاوتی به که در هر بخش مضمون

 گذاری شده است. اند، انتخاب و نام صفتی که نوجوانان در تعریف روابط صمیمانه خود از آن یاد نموده

 جنس زیسته روابط صمیمانه نوجوانان پسر با هم  . تجربه3-1

 . صمیمیت3-1-1

3-1-1-1 
ن
 . ارتباط عمیق و طولاب

مرور زمان به دلیل کسب اطلاعات از طرف مقابل و به وجود آمدن خاطرات  جوانان بهآشنایی نو
 شود. خوشایند در رابطه، به صمیمیت تبدیل می

 کردیم. آشنا شدیم. وآمد می کلاس دوران دبستانم بوده است. در راه مدرسه باهم رفت هم :2پسر 
دبستان نیز باهم بودیم، ولی یکدیگر  فتاحی دوستم است. در کلاس هفتم باهم دوست شدیم. :5پسر 

 آمدیم. رفتیم و می شناختیم. کلاس هشتم در یک کلاس بودیم و می را نمی
 . بچه مثبت3-1-1-2

صورت مستقیم و غیرمستقیم استفاده کردند. با توجه به سخنان نوجوانان  نوجوانان از این مفهوم به
های اجتماع است. همچنین  تن با هنجارها و ارزشتوان دریافت که منظور از خوب بودن، مطابقت داش می
ها را رعایت نکند.  توان گفت دوست با پند و اندرزهای والدین فرد مطابقت دارد، هرچند اگر خودش آن می

بچه مثبته و »گویند اهل سیگار کشیدن نیست، یا مثلًا خیلی  می« بچه خوبیه»ها پس از کلمه  خیلی وقت
 بازی نیست. یا اهل مواد و رفیق« پاکه

خوان بوده، اهل سیگار نبوده، اخلاقش مثل خودم است، پسر خوبیه، بیشتر  پسر خوبیه. درس :2پسر 
 ساعت باهم هستیم. 6الی  1اوقات روزی 

گفتن  خاصیت بود؛ می زد، ولی درونش بی محمد رحمانی خیلی باکلاس بود و بچه مثبت می :3پسر 
 خاصیت و معتادش کردن. بگرد که افتاد دنبال یه رفیق بی گفتن با این عجب بچه نازیه؛ و همه می
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خوره،  بچه خوبی بود، اهل سیگار و این چیزا نبود؛ اگه کاری باشه، میاد، اخلاقش به من می :2پسر 
 اهل فیلم و بازی باشه و اگه بخوایم بیرون بریم.

 . گذشت3-1-1-3

هت نیازهای دوستشان بگذرند تا دوستی ها و نیازهای خود در ج کنند از خواسته نوجوانان سعی می
 ادامه پیدا کند و همین توقع را نیز از دوستشان دارند.

مشکلی در رفاقتمون پیش نیامده که بخواد از بین بره؛ اختلاف نداشتیم، ولی بحث کوچک  :2پسر 
 شد. سرعت بحث حل می آمد و به شد که یک نفر کوتاه می طور حل می داشتیم و این

 ساختیم. وقت نبوده، چون با خوب و بد زندگی هم  ؛ هیچنه :21پسر 
 . شوخن کردن3-1-1-4

صورت لطیف  شود که مطالب و انتقادهایی که دوستان به هم دارند، به شوخی کردن و خنده باعث می
شود طرف مقابل بهتر نواقص  و نرم بیان شود و از خشونت مطالب و انتقادها بکاهد؛ این امر هم باعث می

 کند. ا درک کند و هم از درگیری جلوگیری میخود ر
تا حالا نشده؛ شاید شده بلندبلند داد بزنیم. مثلًا سر شوخی که او حرفی بزند، و من هم حرفی  :0پسر

 ها. شد، سر همین شوخی کردیم و شاید خیلی کم باهم بحثمان می بزنم، قبلًا خیلی شوخی می
ای؛ ولی با  ای، این را درست نوشته گوییم این را اشتباه نوشته شد؛ مثلًا می  بله؛ بحث که زیاد می :5پسر 

گوییم، با  کنیم که طرف مقابل ناراحت نشود. جدی نمی ای صحبت می دهیم. به گونه خنده جواب می
 کنیم. خنده و شوخی صحبت می

 دردبخور . به3-1-1-5

ان بوده و چه از لحاظ مادی های زندگی در کنارش نوجوانان اغلب ذکر کردند که فرد صمیمی در سختی
کرده است. مثلًا وقتی موتورسیکلتش خراب شده، یا بنزین تمام  ها را حمایت  و چه از لحاظ عاطفی، آن

 های خیابانی، پول قرض گرفتن از دوست، درد و دل کردن. کرده، کمکش کرده است، کمک در درگیری
نت خلاص بشه، توی خیابون زنگ بزنی میاد، ای نداره با بقیه دوست شدن؛ آخر شب بنزی فایده :1پسر 

خوره، هر کاری  دعوا بشه پشتته، پول بخوای قرض کنی، موتور بخوای قرض کنی، رفیق به همین دردها می
ریم، اونا بهمون  ریم، هرجا می جا باهم می کردیم، باهم بودیم، اردوهای مدرسه هم باهم بودیم؛ همه

 گن شما داداشین. می
 ها. هم بودیم، چه در وضع اقتصادی، چه در درس  شتهمیشه پ :5پسر 
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خنده، ناراحت باشم ناراحت میشه. بچه  با مرامه، پشت ما هست، در همه چی باهام می :3پسر 
خوبیه، پا په پامون بود توی دعوا، و با مرامن، مثلًا یه جایی بخوام برم، میگن نرو، یا یه کاری که بد باشه را 

 گن نکن. می
ک. ف3-1-1-6  عالیت مشی 

های مشترکی نیز  های رفتاری و شخصیتی به هم شباهت دارند، به فعالیت افرادی که از لحاظ ویژگی
شود.  های مشابه خودمان می های مشترک باعث شناسایی افراد با ویژگی علاقه دارند و همین فعالیت

و شخصیتی شباهت داریم، به های رفتاری  جای اینکه بگویند ما از لحاظ ویژگی نوجوانان پسر بیشتر به
 تر است، اشاره دارند. ها ملموس های مشترک که برای آن فعالیت

خونه، کاراش و اخلاقش خوب بود. هر  ساعت باهم هستیم. درس 6الی  1بیشتر اوقات روزی  :2پسر 
 خونیم. ریم فوتبال، موقع امتحان باهم درس می بینیم، باهم می روز هم رو می

جا هم باهم میریم، هرجا  ردیم، باهم بودیم، اردوهای مدرسه هم باهم بودیم، همههر کاری ک :1پسر 
 گن شما داداشین. رم، اونا بهمون می می

 رفتیم، سرکار کلًا باهم هستیم. باهم میریم، باهم تابستونا به ورزش می :21پسر
 . عدم صمیمیت3-1-2

 . افشای راز3-1-2-1

ا، خاطرات و... دوست صمیمی خود را چه مهم و چه غیرمهم به ها، رفتاره افشای راز یعنی دوست حرف
 دیگران انتقال دهد. البته شدت ناراحتی از عدم رازداری بستگی به شخصیت افراد و نیز راز برملاشده دارد.

 حرفی که بهش زدم رو به کسی دیگه بزنه، با یکی دیگه دوست صمیمی بشه.: 2پسر 
حرفامون رو به همه بگه، اصولًا به رفیق زیاد اعتقاد ندارم، من اگه  دونم؛ یکی اینکه هیچی نمی :5پسر 

 پرسه، جوابش ندم. تو درس کمکش نکنم، یا یک سؤالی می
هیچی؛ اونقدر بهش اعتماد دارم، نه، من آدمی نیستم که از دست رفیقم ناراحت بشم. حرف  :1پسر 

 گم. احت میشم، ولی چیزی بهش نمیببره بیاره. یه چی بین خودمون باشه، بره به بقیه بگه نار
ن 3-1-2-2  . دروغ گفی 

گیرد، ازجمله: گفتن مطلبی خلاف واقع به دوست،  ای از رفتارها را دربرمی دروغ گفتن طیف گسترده
پنهان کردن موضوعی از دوست، کوچک جلوه دادن موضوع یا بزرگ کردن موضوعی با قصد به انحراف 

 کشاندن دوست و... .
 گه، شرّ داشته باشه برام، مثلًا یه کاری کنه شرّش منو بگیره.دروغ ب :1پسر 
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گیم و به نظرم اگه اون  دروغ بگه، اعتماد نداشته باشه، مثلًا باهم راحتیم، رازهامون رو به هم می :21پسر
 کنم به من اعتماد نداره. رازهاش رو نگه، حس می

 . غیبت کردن3-1-2-3

مهم غیبت کردن و عدم رازداری در این است در عدم غیبت کردن از دوست پیش دیگران. فرق 
شود، ولی در غیبت مطالبی شامل نکات منفی درباره دوست است  رازداری الزاماً از دوست بدگویی نمی

 شود. که خواسته یا ناخواسته گفته می
م بره حرفی که بهش میزنم و بره به یکی دیگه بگه، یا من بهش اعتماد کنم و کاری جلوش بکن: 22پسر 

 جا را پر کنه، ما اصلًا به هم خیانت نکردیم. همه
 سرم صحبت کنه، بدم را بگه. پشت :0پسر 
سر رفیقت حرف بزنی، فلان کار را بکنی، مثلًا اگر یه پاکت سیگار تو جیبش بود، بگه  پشت :5پسر 

 مال دوستمه، تا حالا کاری نکردیم.
ن حریم دوست3-1-2-4  . شکسی 

ط گرفتن با خواهر دوست باشد که واکنش بسیار شدیدی درپی دارد. همچنین تواند شامل ارتبا می
تری از لحاظ هیجانی درپی دارد و  دختر طرف دیگر است که واکنش نسبتاً ملایم ارتباط گرفتن با دوست

 .دخترشان دارد تعداد اندکی از افراد نیز با این موضوع مشکلی ندارند و بستگی به نوع و شدت رابطه با دوست
یه چیزایی تو رفاقت هست که نمیشه دست روش گذاشت. ناموس و نقطه ضعفای من. تو اگه  :6پسر 
 احترامی کنی، طوری نیست، ولی فحش بد بده، اصلًا درست نیست. به من بی
مثلًا اگه من باهاش درد و دل بکنم، سواستفاده کنه یا یه دختر و بخوام و بهش بگم و اون بره  :22پسر 

 زنم و بره به یکی دیگه بگه. واد بره زیرآبم را بزنه، حرفی که بهش میسراغش، بخ
جوریم نیستن، هیچ  کنه، امکان نداره بیاد با زیدم دوست بشه که اصلًا این هیچ کاری نمی :21پسر 

تونم فرض کنم،  های ناموسه، که مثل خواهر هم ناموسمون نمی کنه که من ناراحت بشم، تو مایه   کاری نمی
بازی یه حرفی بهش بزنه،  طور باشه، شما را نمی دونم، مسخره فرضش الکیه، شاید تو رفاقت شما اینچون 

 کنه. تند قهر می

 جنس زیسته روابط صمیمانه نوجوانان دخی  با هم  . تجربه3-2

 . صمیمیت3-2-1

3-2-1-1 
ن
 . ارتباط عمیق و طولاب

کنند مثلًا با فردی از دبستان و راهنمایی آشنا  بسیاری از نوجوانان برای صمیمیت بسیار محتاط عمل می
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ها به دلیل انباشت اطلاعات و هیجانات مثبت در دوران دبیرستان،  کم طی سال بودند، ولی این آشنایی کم
 شود. به دوستی صمیمی بدل می

 دستیم بود. روابط خانوادگی هم داشتیم. از راهنمایی با زهرا آشنا شدم، توی مدرسه بغل :6دختر 
ای بودیم، از دبستان همدیگه  محله فاطمه راهنمایی بود، تو مسیر خونه باهم آشنا شدیم، هم :22دختر 

 شناختیم، از طریق راه خونه آشنا شدیم. رو می
 . انحصارطلنی 3-2-1-2

شان با کس دیگری صمیمی شود؛ هرچه شدت  خواهند که دوست صمیمی نوجوانان اغلب نمی
 نحصارطلبی نیز بیشتر است.صمیمیت زیادتر باشد، شدت ا

تونم بهش نسبت بدم، اینقدر قبولش دارم که اگه با کسی  تونه بکنه، هیچ کاری نمی کاری نمی :1دختر 
طور  خیلی صمیمی بشه، بدم میاد اینکه دوست بشه، نه اینکه شماره بده و بره بیرون بدم میاد یا میشه این

 کشمش. گفت که کسی رو به من ترجیح بده، می
 بره حرفام رو به یکی دیگه بگه، اینقدر وابسته نیستیم که ناراحت بشم بره با یکی دیگه. :22تر دخ

 . الگو3-2-1-3

 ها نشان دهد. ها باشد و بتواند راه درست از غلط را به آن دخترها به دنبال کسی هستند که خیرخواه آن
م، یکی اینکه حرفام رو به کسی کردی هامون به هم نزدیک بود، باهم راحت صحبت می خونه :2دختر 

کرد، مثلًا بهش  خواستم بکنم، قانعم می رفتیم بیرون، اگه یه کاری می طور مادرش، می گفت، همین نمی
 گفت نرو من فلان چیز رو ازش دیدم. خوام برم بیرون با فلانی، می  گفتم من می می

ه، یه پسر یا مردی رد میشه منو نگاه کنه غرور داره واسه پسر، نه واسه دختر، خیلی رو من غیرتی :1دختر 
خونه خیلی   کنن، نماز می  خیلی بدش میاد، میگه موهات رو بکن تو، این چه وضعیه داری که نگات می

کنم دوسش دارم، خانومه، رازداره، یکم از لحاظ مالی ضعیف بود و من خیلی  دوسش دارم، نصیحتم می
 حامیش شدم.

ده، آدم رو پند  شم میومد. حرفاش یه جوریه که آدم مورد تأثیر قرار میاز اخلاقش خیلی خو :26دختر 
 میده و در برابر مشکلات قوی هست. وقتی یه مشکلی داشته باشم، با من حرف بزنه قانع میشم.

 . گذشت3-2-1-4

در ها و نیازهای خود  کنند از خواسته صمیمیتی که دارند، سعی می  دار شدن رابطه نوجوانان برای ادامه
 جهت نیازهای دوستشان بگذرند، تا دوستی ادامه پیدا کند و همین توقع را نیز از دوستشان دارند.
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 کردم آشتی کنه. کرد، کاری می خودم این کار رو کردم، هر دفعه که قهر می :1دختر 
 یم.نه اون کاری کرده که من ناراحت بشم، و نه من کاری کردم که اون ناراحت بشه که قهر کن :0دختر 
زنیم، دوستیمون  کنیم، با لفظ خوب همدیگه رو صدا می خیلی مؤدبانه باهم صحبت می :5دختر 

 شکنیم. حدومرز داره و حدومرزها را نمی

 . شباهت شخصیت3-2-1-5

های مشترک، و دخترها بیشتر روی اخلاق مشترک تأکید دارند. شاید  پسرها بیشتر روی فعالیت
شود که بیشتر  دهند، باعث می دختران با دوست صمیمی خود انجام می های مشترک محدودتری که فعالیت

 شود. های مشترک می ها. شباهت شخصیت سبب رفتارها و فعالیت به خود دوست اشاره کنند، تا فعالیت
کرد، یکم مانند خودم بود، تا حدودی اهل بیرون و اینا نبود که  با همه دخترهای اینجا فرق می :2دختر 
 شم، اون لاک را بزنم و اینا نبود، ساده بود، اخلاقش خوب بود.این رو بپو
کرد، اخلاقم حالت مردونه داره، اون هم مثل  کار می اخلاقش مثل خودم بود، تو رشته رزمی :5دختر 

 کنیم عزیزم و اینا، خیلی اهل ورزشیم. خودم بود، مثل دخترا شوخی نمی
کرد و  نشست گوش می کرد، و می داد، قشنگ درکم می  مثل خودم بود، به حرف آدم گوش می :21دختر 
 کرد. تایید می

 . عدم صمیمیت3-2-2

 . افشای راز3-2-2-1

ها، رفتارها، خاطرات صمیمانه و... را چه مهم و چه غیرمهم به دیگران  افشای راز یعنی دوست حرف
برملا شده بستگی دارد. انتقال دهد؛ البته شدت ناراحتی از عدم رازداری به شخصیت افراد و نیز راز 

رازداری در دخترها نسبت به پسرها از اهمیت بیشتری برخوردار است؛ چراکه دخترها بیشتر از پسرها باهم 
گویند، شاید دیگر رفتارهای زشت و ناپسند نیز برای  کنند، درنتیجه رازهای بیشتری را به هم می صحبت می

حتماً  –به خاطر تأکید و تکرار -رها از نظر یک دخترترین رفتا کننده باشد، ولی زشت دخترها ناراحت
 افشای راز است.

 سرم حرف بزنه. رازهایم را به بقیه بگه، پشت :5دختر 
 قدر وابسته نیستیم که ناراحت بشم بره با یکی دیگه. بره حرفایم را به یکی دیگه بگه، این :22دختر 

تواند عدم رازداری تلقی شود و  یگر هم میهمچنین گفتن راز شخصی خود دوست )نه راز ما( به کس د
 در این موضوع بیشتر همان انحصارطلبی مطرح است.

 های دیگه. گفته، واسه کسِ دیگه هم بگه، طرف من نیاد بره با بچه بیشتر چیزهایی که با من می :6دختر 
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هم  . تجربه3-3  جنس زیسته روابط صمیمانه نوجوانان پسر با غی 

 . صمیمیت3-3-1

 واسطه فامیلی . آشنابی به3-3-1-1

 تواند باشد: کنند؛ و این هم به چند دلیل می دخترشان را از اقوام انتخاب می خیلی از پسرها دوست
ها، عروسی، عزا، اعیاد و...  . دختر و پسرها در اقوام ارتباط زیادی باهم دارند و پیوسته به دلیل مهمانی2

 کنند. یکدیگر را ملاقات می
شوند، مثلًا دخترعمو و پسرعمو راحت  گیری دختر و پسرهای فامیل نمی ثراً مانع از ارتباط. والدین اک1

های کمتری( بیرون بروند و  توانند )البته در خانواده کنند و حتی باهم می کنند، شوخی می باهم صحبت می
 دختر خالمه و... . وستدخترم، د ها هستند، مثلًا دوست بسیاری از دوستی  تفریح کنند. همچنین اقوام واسطه

 سالگی دیگه رابطه نداشتیم. 21با هم دخترعمو بودیم، پس از  :6پسر
 پسر عمم بود.  از طریق پسرعمم باهم دوست شدیم و سه سال باهم بودیم، دوست دوست :0پسر

م فاطمه فامیلمونه، آجیش عروس آجیمه، توی مراسم آشنا شدیم، با یه نگاه به دختر داداشم گفت: 3پسر 
آورد برام، فاطمه هم گفت منم خوشم میاد  کلاسی بودن، دختر داداشم خبر می و رفت بهش گفت هم

 ساله با اینم.  چهارپنج
 . نجابت3-3-1-2

اند و هرکدام سعی  دختر عنوان کرده های اصلی دوست جز دو نفر، همه پسرها نجابت را جزو ویژگی به
برسانند. موضوعی اصلی در نجابت، ارتباط با دیگر پسرها در  نوعی با زبان خودشان این مطلب را کردند به

 زمان حال نداشتن است.
زیر بود، مثل بقیه دخترا نبود که هر روز ول باشه اینور  از نظر من دختر خوبی بود، باایمان و سربه :5پسر

 کرد. تم، کمکم میگف و اونور. شمارم را دادم، شانسی شانسی برداشت، خیلی حرفا که تو دلم بود را بهش می
 گفت که باید چکار کنم. می

زیر بود، البته پیش من با چند نفر دوست بود، آمارش را داشتم، ولی دیگه  چادری بود، سربه :3پسر 
 همه دخترا دوست دارن.

 دونم. داد، من را چطور شد، نمی مغرور بود، به هیچکی زیاد پا نمی :22پسر
 . مشاور خوب3-3-1-3

شود، مثل شنوا بودن، درک کردن، پذیرش کردن، کمک کردن و راه حل دادن،  مطرح میهایی که  ویژگی
 های یک مشاور خوب است. همه ویژگی
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داد،  طور باهم دوست شدیم. خوب بود، مهربون بود، اهمیت می اول که ویژگی نداشت، همین :0پسر 
 کردیم. خیلی دختر خوبی بود، درد و دل می

زیر بود، مثل بقیه دخترا نبود که هر روز ول باشه  بی بود، باایمان و سربهاز نظر من دختر خو :5پسر 
گفتم، کمکم  اینور و اونور. شمارم را دادم، شانسی شانسی برداشت؛ خیلی حرفا که تو دلم بود را بهش می

 گفت باید چکار کنم. کرد. می می
کرد، توی درس  چیز داشت. کمکم می نشست، همه اخلاقش خیلی خوب بود، باحال بود، به دل می :1پسر    

 کرد. شد، کمکم می کرد، با خانواده بحثم می کرد، زبان مشکل داشتم، کمک می و اینا مشکل داشتم، حل می
ن 3-3-1-4  . قصد ازدواج نداشی 

دختر را ندارند و همه دلایل خود را داشتند که بیشترین  گفتند که قصد ازدواج با دوست پسرها می  همه
 دخترشان ر شده، نبود شرایط ازدواج است و برخی به عشق و عاشقی بدبین هستند و برخی دوستدلیل تکرا

 دانند. را لایق ازدواج نمی
 کرد. کنم، اون هم فکر نمی نه، کلًا به ازدواج فکر نمی :0پسر
 نه، نبودیم، سنمون کم بود، من هیچی از خودم نداشتم. :5پسر
کنم و من  نه ما اهل اون چیزا نیستیم، نه به این چیزا فکر نمی نه، خواستنی و عشق و عاشقی، :21پسر

تا تکلیف کار و درس و خونه و زندگی و ماشین مشخص نشه، نمیشه بری سراغ یکی؛ آره اگه شرایط 
 ها نه. های ازدواجم بود، قبلی داشتم، این یکی از گزینه

 گیرمتون. ن بگم که میام میعشق و اینا که کشکه، نه با هیچ کدوم، شاید دروغ بهشو :21پسر
 . جدابی سخت3-3-1-5

کنند، پس از تمام شدن رابطه، دچار حالات  برخی از پسرها به دلیل وابستگی عاطفی که پیدا می
توان غم و اندوه تا حدودی افسردگی و همچنین خشم را نام برد. این خشم  شوند که می هیجانی منفی می

تواند سبب درگیری، جراحت و حتی قتل شود، ولی در مواردی  و میشود  اصولًا به رقیب عشقی منتقل می
 دست هستند. ها از این  شود که اسیدپاشی هم به خود دختر منتقل می

خیلی ناراحت بودم، یک سال گذشت، الآن ببخشید دنیا به ... خیلی بد بود، رفیقام جمعم  :1پسر 
سیگار کشیدم، الکل مصرف کردم، دو سه ماه  کردن، خیلی بد بود، حتی یکی دو شب خونه نرفتم، خیلی

 خوابیدم. خوردم یادم بره، بعدش می خیلی بد بود، الکل می
ای سر همین چادر بود، توی اون یه هفته هر کاری کردم برم ازش عذرخواهی کنم،  آره، یه هفته :22پسر 

قو هم گرفته بودم، با گذاشت، احساس خیلی بدی داشتم، حتی با اون پسره قرار گذاشتم، چا غرور نمی
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کشیدم اوایل، ولی  چیز را هم زده بودم، سیگار شدید می خواستم بزنمش با چاقو، قید همه دوستام بودم، می
 طور کل فراموشش بکنم. هنوزم نتونستم به

 . عدم صمیمیت3-3-2

 . هنجارشکنن 3-3-2-1

د جامعه درباره این موضوع است؛ دختر، نگاه ب های داشتن دوست نوجوانان ابراز داشتند که یکی از بدی
صورت گوناگون خود را  دانند و سعی دارند که به بر این، نوجوانان این کار را از لحاظ اخلاقی بد می علاوه

 هستند.  گویند که من اصلًا لمسش نکردم، خواهرمه، یا اینکه والدینش در جریان قانع کنند، مثلًا می
پاک طوری  اید یکی هم بیفته دنبال خواهر خودم، حالا چشمچون خودم خواهر داشتم، گفتم ش :6پسر

 گیره.  رم دنبال دختر مردم، جلوی رشد آدم را می پاک نمی نیست، ولی من که با چشم
فرزندم و از  دونستم، چون تک تونی درد و دل کنی، مثل خواهرم می از یه لحاظ خوبه، چون می :5پسر 

 کنه. بیننت و پشت سرت حرف د میارن، ذهنم را درگیر نمی اون می یه لحاظ بده، مثلًا یکی از فامیلا با
دونن، منم تا حالا نه دستش را گرفتم، خودم بهش  بده، چون ناموس بازیه، مادر و برادرش می :3پسر 

 گفتم باید به مامانت بگی.

 . نقش مادرها3-3-2-2

مادر بدون گفتن نوجوان، خود  در اغلب موارد مادر در جریان دوستی نوجوان با جنس مخالف بوده و
 به موضوع پی برده است.

به دلیل برخورد شدید پدر یا اینکه پدر زیاد در خانه نیست، یا توجه زیادی به نوجوان ندارد، پدر در 
 گیرد. جریان دوستی پسر با جنس مخالف نیست، یا قرار نمی

گفت اگه باهاشون دوستی، یه کار  دونست و مخالف بود و می دونست، ولی مادرم می  پدرم نمی :5پسر 
 نکن بخواهی تا آخر عمر بدبختی بکشی.

 نری به مامانم اینا را بگی، بدبختم کنی. :3پسر 
 فهمن یکیش رو فهمیدن. دونن، ولی می میگن نه، ولی نمی :21پسر

هم  . تجربه3-4  با غی 
 جنس زیسته روابط صمیمانه نوجوانان دخی 

 . صمیمیت3-4-1

 بی در فضای مجازی. آشنا3-4-1-1

توانند گمنام باشند و از عواقب رفتار خود فرار کنند. بنابراین،  در فضای مجازی افراد تا حدودی می



 

 11  ‌جنس‌هم‌جنس‌و‌غیر‌بررسی‌کیفی‌روابط‌صمیمانه‌نوجوانان‌با‌هم

 گیرند. تر و بدون خجالت با جنس مخالف ارتباط می باک بی
رفتیم، داداشش با  دیدیم، بیرون می توی اینستا سه ماه باهم بودیم، بعد همدیگه را می :1دختر 

شناسمت،  گن، گفت سلام می الم دوست بود، اومد توی اینستا به من پیام داد، چیزایی که همه میدخترخ
 توی فروشگاه دیدمت، ازت خوشم اومده.

در حد چت بوده، پیام ناشناس اومد و گفتم شما و گفت فلانی هستم و آشنا شدیم، همسایه : 6دختر 
 بار رفتیم بیرون. ها یک هم هستیم، با خانواده

ن 3-4-1-2  . قصد ازدواج داشی 

خواهند که به معنایی هدفمند بودن رابطه در جهت ازدواج است. برخی  بیشتر دخترها رابطه جدی می
که پسر قصد ازدواج دارد، برای رابطه یک  پسرشان ناممکن است، ولی همین دانند ازدواج با دوست می

 نکته مثبت است.
ای فکر کنم،  تونم به کسی دیگه جز خونوادم نمی گفت من به میاون اصلًا به فکر ازدواج نبود و  :1دختر 

ها  گفت وقتی ازدواج کردی، باید خیلی از سختی داد و می جوری بود که اون داشت خرج خونوادش رو می
خواست، ولی کیه که نخواد کسی رو که دوست داره  کنی، به فکر ازدواج نبود، چون اون نمی رو تحمل

 شوهرش بشه.
 ره قصدش ازدواج بود.آ :6دختر
دونم بحثش جدیه و من را برای سرگرمی  بله، یکی از دلایلی که با این پسرم، اینه که می :0دختر

 خواد و با کسی نیست و بحثش جدیه. نمی
 . جدابی سخت3-4-1-3

صورت غم و  کنند. ولی این هیجانات بیشتر به دخترها هیجانات منفی را پس از قطع رابطه تجربه می
 کند. صورت خشم بروز می ه است و کمتر بهاندو

خوام باهم  داد، بعد پیام داد که نمی ماهه منتظرشم، چند روز بود که جواب پیام نمی 1من الآن  :1دختر 
ساله باهاشم. ولی الآن نه مثلًا دوستام میرن  دخترای دیگش پیام داد گفت من سه باشیم، یکی از دوست

ن برم بیرون، دیگه دوست ندارم تو جمع خونواده باشم، همش تو اتاقمم، بیرون، دیگه دوست ندارم باهاشو
ماه  1ارزشه، تو این  دونم خیلی بی اعصاب شدم، دوست دارم که باشه، با اینکه می میرم توی گوشی، بی

 فکر کردم.
 هنوز ناراحتی و زخمش رو تو وجودم دارم. :1دختر 

آیند، ازجمله به درد و دل با دیگران  ن برمیصورت بهتری در جهت تسکین این فقدا دخترها به
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 کنند و... . پردازند، گریه می می
کنم، هنوز از اون وابستگی  یکم گریه کردم، ولی بعدش برام عادی شد، هنوزم بهش فکر می :2دختر 

 چیزی کم نشده.
 . عدم صمیمیت3-4-2

 . رابطه صمیمی با خانواده3-4-2-1

ویژه از لحاظ عاطفی برآورده  که خانواده بتواند نیازهای دختر را به گفتند در صورتی برخی دختران می
 شوند. پسر ندارند و به سمت این رابطه کشیده نمی کند، نیاز به دوست

 من خودم داداش دارم و خیلی هم با اون خوبم. :3دختر 
خام  به نظرم کسایی میرن با جنس مخالف، که تو خونواده مشکل دارن، کسایی که زود :21دختر

 میشن، به نظرشون خوبی داره که سرشو بزارن رو شونش و آروم بشن و از این چرت و پرتا.
 . عدم اعتماد3-4-2-2

طلب و... است.  گو، تنوع ای بد درباره پسرها دارند که شامل بدجنس، دروغ دخترها باورهای کلیشه
بده دیگه، »شد، مثلًا  یشان تلقی میدانستند که این رابطه بد هست و جز بدیهیات برا خیلی از دخترها می

 افتد و... .  رابطه بد است، اتفاقات بد می
طلبی  شناسی، بدیش تنوع یه چیز مزخرفی بود، ولی به نظرم خوبه، چون برا آیندت پسرها را می :6دختر

 خورنه. پسرها و شکستی که دخترا می
اهه که دیگه سمتش نره، اگه انجام خوبه برای تجربه کردنش که سختیشو بکشه، بفهمه اشتب :1دختر 

ده، مثلًا اگه برای دخترشون گوشی نخرن، میره از جاهای  نده وسوسه میشه انجام بده و بدترش را انجام می
 کاری، اگه تجربه کنه، اگه محدودش کنن نره بیرون، از جاهای دیگه میره کثافت کاری می دیگه کثافت

ای بدی داره، ولی بدیش اینه که اگه  یندش را بسنجه، هر رابطهتونه شخصیت همسر آ نکنه به نظر من نمی
 خانواده بفهمه آدم خراب میشه، کوچیک میشه، پیش خانوادش اعتمادشون از آدم گرفته میشه.

به نظرم بده؛ اینش خوبه که طرف مقابل و جنس مذکر را بشناسی که چه اخلاقی دارن که  :21دختر
تونن  ه کنن، ولی این خوب نیست که باهاشون رابطه برقرار کنی، چون میبرای بعداً نخوان ازت سوءاستفاد

کنن که از سرشون واشی و کاری  ازت سوءاستفاده کنن، یه طورایی که خودتون می دونید و کاری می
 کنن که از خودت بدت بیاد و نتونی به کسی اعتماد کنی و آدم باید از همون اول فکرش را بکنه.  می

گو هستن، بستگی داره پسره خوب باشه یا بد  کنن، بیشتر پسرها دروغ  چون خیانت می بده، :22دختر 
وانه داری و احساس امنیت، اگه پسر خوبی باشه  تونی باهاش حرف بزنی، پشت باشه. خوبیش اینه که می
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 گه.  دروغ نمی
 ها خلاصه داده -2جدول 

 مضمون اصلی )تم( )مقوله( مضمون فرعی ها بخش

مانه نوجوانان روابط صمی
 جنس پسر با هم

، دردبخور به، شوخی کردن، گذشت، بچه مثبت، ارتباط عمیق و طولانی
 فعالیت مشترک

 صمیمیت

 عدم صمیمیت شکستن حریم دوست، غیبت کردن، دروغ گفتن، افشای راز

روابط صمیمانه نوجوانان 
 جنس دختر با هم

 صمیمیت شباهت شخصیت، گذشت، الگو، انحصارطلبی، ارتباط عمیق و طولانی

 عدم صمیمیت افشای راز

روابط صمیمانه نوجوانان 
 جنس هم پسر با غیر

، قصد ازدواج نداشتن، مشاور خوب، نجابت، واسطه فامیلی آشنایی به
 جدایی سخت

 صمیمیت

 عدم صمیمیت نقش مادرها، هنجارشکنی

روابط صمیمانه نوجوانان 
 جنس هم دختر با غیر

 صمیمیت جدایی سخت، قصد ازدواج داشتن، جازیآشنایی در فضای م

 عدم صمیمیت عدم اعتماد، رابطه صمیمی با خانواده

ی . نتیجه4  گی 

آمیز، بدون از دست دادن   کننده و محبت احساس صمیمیت گرایش برای شرکت در یک پیوند حمایت
کننده و مهرآمیز  یت(. اریکسون رابطه صمیمانه را حما2135 ،2در آن رابطه است )اریکسون« خود»

جنس با   داند. این موضوع با بسیاری از مفاهیم پژوهش همسویی دارد. در بخش رابطه پسر با هم می
و « الگو»جنس با مفاهیم   ، در بخش دختر با هم«ارتباط عمیق و طولانی»و « دردبخور بودن به»مفاهیم 

، و «جدایی سخت»و « مشاور خوب»یم جنس با مفاه ، در بخش پسر با غیرهم«ارتباط عمیق و طولانی»
همسویی دارد و این « جدایی سخت»و « قصد ازدواج داشتن»جنس با مفهوم  در بخش دختر با غیرهم

دهد که بدون مهر و حمایت،  کنندگی و مهرآمیز بودن رابطه صمیمانه را نشان می اهمیت بسیار زیاد حمایت
 امکان صمیمیت وجود ندارد.

های کودکی از صمیمیت،  جویی در توصیف  ، رفتار اجتماعی و صلحموضوعاتی همچون بازی
شناسی  شود، اصطلاح یابند. آنچه در این میان دگرگون می برجسته هستند، در دوران نوجوانی هم ادامه می

در دو بخش پسر با « سازش باهم»های برزوسکی درباره مفهوم  (. صحبت1115 ،2است )برزونسکی
جنس و مفهوم   در بخش پسر با هم« فعالیت مشترک»جنس و همچنین به مفهوم   جنس و دختر با هم  هم

های زنان، بیشتر با گفتگو ظهور دارد  جنس، اشاره دارد. دوستی  در بخش دختر با هم« شباهت شخصیت»
                                                           

1. Erikson 

2. Berzonsky 
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در بخش « فعالیت مشترک(. »1111، 2شود )ریدر و هیدی ها مشخص می و دوستی مردان با نمود فعالیت
 جنس، گواه همین مطلب هستند. در بخش دختر با هم« شباهت شخصیت»جنس و  پسر با هم

های دانشجویان در زمینه ازدواج حاکی از آن است که زنان در مقایسه با مردان، نسبت  بررسی دیدگاه
(. در پژوهش حاضر نیز دختران در دوستی 1112، 2به ازدواج نگرش بهتری دارند )دلوسیاویک و همکاران

کدام قصد ازدواج  جنس هیچ جنس قصد ازدواج را مطرح کردند، ولی پسرها در دوستی با غیرهم با غیرهم
گذارند: پیوندهای  سر می نداشتند. جوانان برای کسب آمادگی برای روابط صمیمانه، مراحل زیر را پشت

 ره نوجوانی و رسیدنکننده در دوره کودکی، پیوندهای اولیه با همسالان در دو اولیه با فرد یا افراد مراقبت
 به دوران بزرگسالی که در حالت بهینه، افراد در آن مهارت برقراری روابط صمیمی بلندمدت همراه با

سازد )آدامز   کنند و از تندرستی و بهزیستی شخصی پشتیبانی و آن را نیرومند می اعتماد متقابل را کسب می
 (.2110، 3و آرچر

مهارت برقراری روابط صمیمانه و اعتماد متقابل در رابطه صمیمانه در پژوهش آدامز و آرچر، به ایجاد 
ها در پژوهش حاضر در بخش پسرها باهم جنس و همچنین در بخش  نوجونان اشاره شد. این مهارت

گیری، حفظ و  مطرح شد که باعث شکل« شوخی»و« گذشت»صورت مقولات  دخترها باهم جنس به
کنند،  جنس فراهم می هایی که دوستی با همسالان غیرهم شوند. شدت هیجان عمیق شدن روابط می
توانند مثبت یا منفی  ها می جنس، والدین و یا وقایع مدرسه بیشتر است. این هیجان معمولًا از همسالان هم

های مثبت را با خود  ها و هیجان جنس به همان اندازه که احساس دیگر، ارتباط با غیرهم عبارت  باشند. به
(. نتایج 1116، 4های منفی مانند تنیدگی نیرومند نیز است )بوچی و فورمن منبع هیجان همراه دارد،

جنس   جنس و دختر با غیرهم  های پسر با غیرهم در بخش« جدایی سخت»پژوهش بوچی و فورمن با مقوله 
 سویی دارد. هم

گرایش یک دوست گیرند: وفاداری ) در دوران نوجوانی دو ویژگی روابط صمیمانه موردتوجه قرار می
ترین افکار و  سر شما حرف بزند( و خودافشایی )تبادل خصوصی طرفداری از شما، نه اینکه پشت به

با « دردبخور به»و « انحصارطلبی»، «افشای راز»(. مفاهیم 1126 ،5احساسات به هم( )فورمن، بورمستر
شوند که حمایت و  ی صمیمی مینوعی نوجوان در هر چهار بخش با کسان سویی دارند. به  مطالب بالا هم

                                                           
1. Reeder & Heidi 

2. DeLucia-Waack 

3. Adams & Archer 

4. Bouchey & Furman 

5. Furman & Buhrmester 
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ترین عوامل در برقراری و ادامه روابط صمیمانه  ها دریافت کنند. در مجموع اینکه مهم  وفاداری لازم را از آن
  آوریم و در درجه اول نیازهای روانی ما و در درجه محبت و حمایتی است که ما از این رابطه به دست می

 کند. بعد نیازهای مادی ما را برطرف می
ویژه در پسرها، باعث ایجاد   به« های مشترک فعالیت»ویژه در دخترها و   به« شباهت شخصیت»

های   شود. دوستان صمیمی فرهنگ و هنجار نیازهای مشترک و در نتیجه نزدیک شدن نوجوانان به هم می
است که نوجوانان با  ها کنند که ناشی از جامعه، تاریخ، جغرافیا و طبقه اجتماعی آن مشترکی را رعایت می

به آن اشاره کردند. همچنین زیرپا گذاشتن این مسائل فرهنگی و هنجارها   «بچه مثبت»و « الگو»مضامین 
باشد. یکی از نکات مهم این پژوهش که کمتر به آن توجه شده، بستر  از عوامل نابودی روابط صمیمانه می

ارتباط »توان  ساز صمیمیت است و می ین آشنایی زمینهکند. ا و شرایطی است که نوجوانان را با هم آشنا می
 را نام برد.« آشنایی در فضای مجازی»، و «واسطه فامیلی آشنایی به»، «عمیق و طولانی

ها حامی روابط   ویژه مادرها در روابط صمیمانه نوجوانان، بسیار پررنگ است. بیشتر آن نقش والدین به
جنس هستند. نوجوانان برای ایجاد و حفظ روابط صمیمانه،  غیرهم جنس و مانع روابط با  صمیمانه با هم

 ها، ایجاد و دوام رابطه صمیمانه بعید های ارتباطی خاصی را یاد بگیرند و بدون این مهارت باید مهارت

جنس از هیجانات بالایی برای نوجوان برخوردار است، به موازاتی که  رسد. روابط با غیرهم به نظر می
که رابطه به مشکل بخورد یا از بین برود، هیجانات منفی  انگیز است. در صورتی و هیجان آفرین نشاط

قراری، و خشم را درپی دارد که در صورت مدیریت ضعیف   شدیدی مانند غم، احساس سرخوردگی، بی
ام و ازدواج جنس به دنبال رابطه بادو تواند آینده نوجوان را نابود کند. بیشتر دخترها در رابطه با غیرهم می

های  کنند. در مورد محدودیت جنس رابطه برقرار می هستند، اما بیشتر پسرها به خاطر کنجکاوی با غیرهم
توان  های آن را نمی توان گفت که این پژوهش از نوع کیفی است، در نتیجه یافته پژوهش حاضر می

همچنین پژوهش در بافت جامعه و شود، تعمیم آماری داد.  های کمّی اعمال می ای که در پژوهش گونه به
 شده است.  قومی در اندازه یک شهر انجام -جغرافیایی فرهنگی

 . پیشنهادهای کاربردی5

های کمّی استفاده شود و  شود از مضامین اصلی و فرعی این پژوهش در پژوهش پیشنهاد می
شود پژوهش  شنهاد میهای آماری بررسی گردد همچنین پی آمده توسط روش دست  پذیری موارد به تعمیم

آمده،   دست های قومی، مذهبی و فرهنگی دیگر نیز مورد بررسی قرار گیرد، تا برآیندهای به حاضر در گروه
 مکمّل یکدیگر برای رسیدن به یک ساختار فراگیر باشد.
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 ــــــــــــ منابعـــ 

شناسی پژوهش کیفی:  (. روش2612ید، علی )امامی سیگارودی، عبدالحسین؛ دهقان نیری، ناهید؛ رهنمود، زهرا؛ نوری سع
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‌m.keshani@cfu.ac.irأستاذ‌مساعد،‌قسم‌الدراسات‌الإسلامیة،‌جامعة‌فرهنجیان،‌أصفهان،‌إیران.‌‌3
‌

 ملخصال
شة للعلاقات الحمیمة التي یعیشها المراهقون مع أفراد من نفس االمع خبرةهدف هذه الدراسة هو استکشاف ال

. شمل الظاهراتیة الوصفیةالجنس أو من الجنس الآخر. تم تصمیم الدراسة باستخدام منهج بحثي نوعي یعتمد علی 
أصفهان،  محافظةفي عامًا، المقیمین  29و 25المجتمع الإحصائي للدراسة جمیع المراهقین الذین تتراوح أعمارهم بین 

تم جمع البیانات من  .فتی( باستخدام أسلوب العینة المستهدفة 25فتاة و 25فردًا ) 33وقد تم اختیار عینة مکونة من 
 لعلاقات للمراهقین شةاالمع خبرةال خلال مقابلات شبه مُهیکلة، وتم تحلیلها باستخدام طریقة کلایزي. تناولت الدراسة

ضمن أربع فئات: العلاقة بین الفتیان من نفس الجنس، والعلاقة بین الفتیات من نفس الجنس، والعلاقة بین  الحمیمة
ین في تن مشترکتیأساسی ثیمتینأظهرت النتائج وجود  .الفتیان مع الجنس الآخر، والعلاقة بین الفتیات مع الجنس الآخر

الفرعیة بین کل فئة. ومن بین  ثیمات، بینما اختلفت ال«ةعدم الحمیمی»و «الحمیمیة»جمیع الفئات الأربع، وهما: 
، مهذبعلاقات الفتیان مع نفس الجنس: العلاقة العمیقة والمستدامة، الولد ال: الفرعیة التي تم تحدیدهالثیمات ا

صعوبة علاقات الفتیان مع الجنس الآخر: التعارف من خلال الروابط العائلیة، النبل،  .التسامح، الدعابة، الکذب
علاقات الفتیات مع نفس الجنس: القدوة، التسامح، التشابه في الشخصیة، مشارکة  .الانفصال، کسر المعاییر الاجتماعیة

توفر نتائج هذه  .علاقات الفتیات مع الجنس الآخر: التعارف عبر البیئة الافتراضیة، نوایا الزواج، وانعدام الثقة .الأسرار
ب السلوکیات التواصلیة غیر المتکیفة لدی المراهقین، کما یمکن استخدامها في تطویر الدراسة رؤیة أعمق لفهم أسبا

 استراتیجیات لإدارة مشاعرهم المتعلقة بالعلاقات الحمیمة.
 

، الفتیات، خرالعلاقات الحمیمة، المراهقة، الصداقة مع نفس الجنس، الصداقة مع الجنس الآ الكلمات‌الرئیسیة:
 الفتیان.

  

https://orcid.org/0009-0004-9806-0390
https://orcid.org/0000-0003-0567-9254


 

 11  ‌جنس‌هم‌جنس‌و‌غیر‌بررسی‌کیفی‌روابط‌صمیمانه‌نوجوانان‌با‌هم

 

 

 

 

A Qualitative Study of Adolescents' Intimate 

Relationships with Same-Sex and 

Opposite-Sex Peers
1 

Mahmoud Shafi'i1, Abazar Kafi Mousavi2 , Mahdiah Kashani3 

1 Master's degree, Department of Family Counseling, Farhangian University, Tehran, Iran. 

Shafieamahmood@gmail.com 
2 Assistant Professor, Department of Islamic Studies, Farhangian University, Tehran, Iran 

(Corresponding author). a.kafi@cfu.ac.ir 
3 Assistant Professor, Department of Islamic Studies, Farhangian University, Isfahan, Iran. 

m.keshani@cfu.ac.ir 

 

Abstract 

The present study aimed to explore the lived experiences of adolescents' intimate 

relationships with same-sex and opposite-sex peers. The research design was qualitative and 

employed a descriptive phenomenological approach. The statistical population included all 

adolescents aged15 to 19 in Isfahan Province, from which 30 participants (15 girls and 15 

boys) were selected using purposive sampling. Data were collected through semi-structured 

interviews and analyzed using Colaizzi’s method. The lived experiences of adolescents' 

intimate relationships were examined in four categories: boys with same-sex peers, girls 

with same-sex peers, boys with opposite-sex peers, and girls with opposite-sex peers. The 

results indicated two main themes—intimacy and lack of intimacy—common across all 

four categories, with distinct sub-themes for each group. Boys with same-sex peers: deep 

and long-lasting connections, being well-behaved, forgiveness, joking, and lying. Boys with 

opposite-sex peers: relationships initiated through family connections, modesty, difficult 

separations, and norm violations. Girls with same-sex peers: role models, forgiveness, 

personality similarities, and revealing secrets. Girls with opposite-sex peers: relationships 

initiated online, intent to marry, and lack of trust. The findings of this study can be used to 

understand the causes of adolescents' maladaptive relational behaviors and to manage the 

emotions associated with their intimate relationships. 
 

Keywords: intimate relationships, adolescence, same-sex friendships, opposite-sex 

friendships, girls, boys. 
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