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 مقدمه. 1

 هرچند امید از زمان خلقت آدمی وجود داشته است، اما بررسی علمی آن در زندگی انسان،
 و 2كاتلین ،1ریل (. اوی19، ص1931 گذراند )بهاری، قدمتی كوتاه دارد و دوران طفولیت خود را می

های چهارگانه  كنند كه وقتی اهداف دارای ویژگی اند و بیان می امید را حالت شناختی تعریف كرده ،3چون
گیرد  باشند، امید شكل می« پذیر و اخلقی جامعه»و « مهم تلقی شده»، «تحت كنترل»، «یافتنی دست»
(Snayder & Lopez, 2007, p. 301ام .)كه بدون آن،  یا ونهگ ان است؛ بهیات آدمیلازمه ح یدواریو ام دی
ها رخت  انسان یاز زندگ یا معنوی ید به پاداش مادیزد. اگر امیر یبشر فروم یو معنو یات مادیان حیبن

ن حالت، یشود. در ا یسلب م یاز و یو اجتماع ی، خانوادگیفرد یها تیز در فعالیزه بشر نیبربندد، انگ
كاملً دور از انتظار است. به  ین شكل آن، از ویتر ین تا تخصصیتر ت مثبت، از سادهیبروز هرگونه فعال

، ی، اقتصادیاجتماع یها ر شاخصیهمواره در كنار سا ید به زندگیام .اند د زندهیان به امیتر، آدم ر سادهیتعب
ن آنها، مورد توجه بوده و یتر ین و اساسیتر از مهم یكیك كشور و به عنوان ی یو بهداشت ی، فرهنگیتیجمع
 گر است. ید یرهایاز متغ یاریكننده بس بیكننده و ترك خلصه یرو است كه به نوع نیت آن از ایاهم

ای است كه با احساسی از ناممكن بودن امور،  دهنده ، ناامیدی حالت تكان4طبق نظریه اسنایدر
(. از منظر قرآن نیز، ناامیدی 2111 شود )اسنایدر، علقگی به زندگی آشكار می‎احساس ناتوانی و بی

رت از حالتی است كه فرد یقین كند، آن چیزی كه امید و انتظارش را دارد، تحقق نخواهد یافت عبا
 (.116، ص11ق، ج1117 )طباطبایی،

در نگرش و بینش قرآنی، امید عاملی مهم برای تحرک، تلش، زندگی و مانعی برای دوری از 
، كه از معرفت و شناخت نسبت یردواید و امی، امیم اسلمیافسردگی، خودكشی و طغیان است. در تعال

ز منشأ اصلح امور جامعه یو ن ید و پرثمر انسانیمف یها شود، اساس همه تلش یبه مبدأ و معاد حاصل م
د از خداوند و روز جزا، منشأ فسادها و یو قطع ام یدیطور كه ناام دن جامعه به سعادت است؛ همانیو رس

 وت است. شدن كار جامعه به شقا یها و منته یتبهكار
رها و یدارد و متغ یقیو نوع نگرش افراد ارتباط وث یها، اطلعات ذهن فرض شیامید در اجتماع با پ

بدین منظور، در پژوهش  .دهد یر قرار میش آن را در جامعه تحت تأثی، كاهش یا افزایعوامل مختلف
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 گیرد. قرار می شناختی ترین موانع امید از نگاه قرآن مورد بررسی روان حاضر، برخی از مهم
های مختلف در زمینه امید، اما بررسی پیشینه پژوهش نشان داد كه به موانع امید، یا  با وجود پژوهش

اند. از  شناختی یا اسلمی پرداخته شده است؛ البته آن را نیز تنها با نگاه فردی بررسی كرده با نگاه صرفاً روان
پرداختن به موانع امید در جامعه را از نگاه قرآن بپردازد. رو، پژوهش حاضر درصدد برآمد، تا به خلء  این

های بارز و عینی در رفتار عموم  های سریع فناوری، یكی از مشخصه رغم پیشرفت بر آن، امروزه علی افزون
جامعه، ضعف امید و امیدواری نسبت به آینده است. بنابراین، پرداختن به موانع امید در جامعه امری 

در نظر گرفتن تمامی این موارد، پژوهش حاضر درصد است تا موانع امید در جامعه را از  ضروری است. با
 شناختی بررسی كند. منظر قرآن با نگاهی روان

 روش پژوهش. 2

 های بنیادی )در مقابل تحقیقات كاربردی( ت از نوع پژوهشیپژوهش حاضر، به طور كلی و از نظر ماه
دهد. هدف  آگاهی بوده و مرزهای دانش عمومی بشر را توسعه میاست، كه درپی افزایش حیطه دانش و 

ها در ایجاد تغییرات اجتماعی  این نوع تحقیق، كسب دانش و آگاهی نو بدون در نظر گرفتن ارزش آن
بینی انتزاعی است. كسب  است. این نوع تحقیق درصدد تدوین نكات قابل تعمیم یک نظریه یا یک پیش

های  ریزی فعالیت ای برای برنامه پذیر است و این دانش پایه یق بنیادی امكاننتیجه تحق دانش بیشتر در
 (.91-21، ص1971 سازد )دلاور، عملی فراهم می

های  تحلیل محتوا از روش افته است.یسامان  یفیك یل محتوایپژوهش حاضر براساس روش تحل
مدارک را، خواه مربوط به گذشته و توان، متون و اسناد و  اسنادی است كه به وسیله آن می ۀعمده مشاهد

های متفاوت و دقیق قرار داد )فاضلی،  خواه مربوط به زمان حال، مورد ارزیابی و تحلیلی منظم، با روش
1976.) 

پندورف، یت است )كریاز واقع یرینو و تصو ینشیل محتوا، فراهم آوردن شناخت، بیهدف تحل
 یدا كند و به مراد واقعیمتن راه پ یپنهان یها هیقت، پژوهشگر قصد دارد به لای(. در حق21، ص1971

ه و ین تجزیكند و در ا ییام را شناسایدآورنده پیپد یو براساس متن، خطوط فكرابد یام دست یدكننده پیتول
از متن فراهم سازد  یتر قیفهم دق ینه را برایلت متن را بكاود و زمیها، فرهنگ و تما ل، اهداف، ارزشیتحل

(Zhang & Wildemuth, 2005, p. 2.) 
سو در پارادایم اجتهاد  های دینی كه از یک در این روش با استفاده از تحلیل مفهومی محتوای گزاره

و « تحلیل محتوای تفسیری»( قرار دارد و از سوی دیگر با روش 1913پور و حسنی،  دانش دینی )علی
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آیات بررسی و زمینه تدوین بررسی  قابل تفسیر است؛ مصادیق موانع امید در« تحلیل محتوای كیفی»
از منظر قرآن فراهم گردید. بدین منظور مفاهیم همسان با امید در قرآن   شناختی موانع امید در جامعه روان

، طمع و عسی( و واژگان متضاد با آن )قنوط و یأس( و سایر آیاتی كه  )ازجمله رجا، تمنی، امل، لعلِّ
باط داشت، مورد بررسی و تحلیل قرار گرفت و مطالب در چیدمان موضوعات یا مضامین آنها با امید ارت

 منطقی و منظم استخراج گردید.

 در جامعه   موانع امید. 3

در جامعه   گیری امید توان سه مانع مهم برای شكل شناختی می از نگاه قرآن و با یک بررسی روان
 تاری.عوامل شناختی، عوامل هیجانی، عوامل رف برشمرد كه عبارتند از:

 مانع شناختی . 3-1

شود كه در آن، بر اشتباهات شناختی افراد نسبت به جهان و در زندگی فردی و  موانعی گفته میبه 
شود. به دیگر سخن، شناخت و افكار ناصوابِ فرد و جامعه از موانع تأثیرگذار در امید  اجتماعی تأكید می

 است.

 کفر. 3-1-1

 و شادی از پر نعمت وفور هنگام این مفهوم كه دراست؛ به  میمه شناختی  روان ویژگی دارای انسان
 اعتقاد خداوند به انسان كه هنگامی شود. ناامید می دشواری و سختی وقوع محض به اما غرور است،

حقیقی  ناامیدی مورد یک در تنها و و شود  می برطرف خداوند به و توجه آوردن روی با دارد، ناامیدی
بینی الهی و توحید، این امر   شود. با توجه به جهان  می كفر دچار انسان كه ست  ی اهنگام آن و دارد وجود

در انسان، كفر است. قرآن در آیاتی چند  رو است كه تنها مانع حقیقی امید شود. از این  به سادگی تبیین می
 به این مسئله پرداخته است: 

سُواْ مِن یُوسُفَ » هِ إِلاَّ یَا بَنِيَّ اذْهَبُواْ فَتَحَسَّ وْحِ اللِّ هُ لَا یَیْأَسُ مِن رَّ هِ إِنَّ وْحِ اللِّ الْقَوْمُ  وَأَخِیهِ وَلَا تَیْأَسُواْ مِن رَّ
ای پسران من بروید و از یوسف و برادرش جستجو كنید و از رحمت خدا ناامید نباشید؛ زیرا جز  الْكَافِرُونَ؛

 شود، هنگامی (. در تبیین این آیه گفته می17 )یوسف،« شود  گروه كافران كسی از رحمت خدا ناامید نمی
 پدرشان را برای مصر فرمانروای آزادمنشانه و بزرگوارانه خوی و خلق شایسته، رفتار یعقوب فرزندان كه

 و یوسف از بروید و افزود: اینك آنگاه و باشد؛ یوسف او رسد  می نظر به گفت: یعقوب كردند، وصف
 آیین و نام، دین دهید و از قرار مطالعه مورد دقت به را دو آن عیتوض نزدیك از و كنید جستجو برادرش
را « بنیامین»كه  است یوسف او كه آمده اندیشه پدید این من دل ژرفای در زیرا گردید؛ جویا مصر پادشاه
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هِ »با این تدبیر نزد خود نگاه داشته است. عبارت  وْحِ اللِّ كند  احت بیان میدر این آیه به صر «وَلَا تَیْأَسُواْ مِن رَّ
 خیر را همه ببیند، خدا از را آنچه هر پرواپیشه كه از گشایش و فرج خدا ناامید نشوید؛ زیرا انسان با ایمان و

 را او آسایش و رفاه در بندد و  می امید او بارگاه به و گرفتاری سختی در نگرد؛  می خود برای رحمت و
 به اعتقادی او نیست؛ زیرا اینگونه كفرگرا انسان اما ذارد؛گ  می او را های  نعمت سپاس و كند  می ستایش
 یأس به كه رو است این از ببیند خویش كار در موجود آسانی و سختی واحدی برای منشأ كه ندارد خداوند

 (.19ق، ص1129 ؛ تستری،217، ص12ق، ج1116 یابد )طبرسی، گرایش می
با  گویا رود، كار می به رحمت و فَرَج ر مواردد» رَوْح «ولی است، جان معنای به« روح» و« رَوْح»

 از راحتی، است كنایه شود استعمال جا شود؛ هر می دمیده انسان در ای  تازه جان مشكل، و گره گشایش
 شدت كه است كنایه آن این (. وجه963ق، ص1111است )راغب اصفهانی،  خستگی و تعب ضد كه

شود، همچنان كه مقابل  نوعی اختناق و خفگی تصور می شدن راه نجات در نظر انسان، بسته و بیچارگی
رسد؛ لذا  آن یعنی نجات یافتن به فراخنای فرج، پیروزی و عافیت، نوعی تنفس و راحتی به نظر می

سازد.  اندوه را به فرج، و گرفتاری را به نفس راحت مبدل می «یُفرج الهَم و یُنفس الكَرب»گویند خداوند  می
صورت  او مشیت و خدا اذن به كه است شدتی از بعد فرج همان خدا شود، هب منسوب كه روحی پس
 هرچه خدا كه شود معتقد معنا این به است حتمی و لازم دارد، خدا به ایمان كه هركس بر و گیرد می

 آید فائق مشیت او بر كه نیست قاهری هیچ و نماید یم حكم كند، اراده هرچه به و دهد انجام می بخواهد
 رحمتش از مأیوس و خدا روح از نباید و تواند نمی ایمانی صاحب هیچ اندازد؛ و عقب به را او حكم یا

او به حساب  كردن قدرت محدود حقیقت در رحمتش از ناامیدی و خدا روح از یأس زیرا شود؛ ناامید
 ؛ طوسی،913، ص11ق، ج1122 اوست )طباطبایی، رحمت سعه و احاطه به كفر معنای به آید كه می

 روز باورمندان و خدا به آورندگان ایمان شوند؛ اما مأیوس می الهی رحمت از (. كافران11، ص6 ج تا، یب
 مطلق قادر خداوند كه دانند یم مؤمنان شد؛ زیرا نخواهند ناامید خدایشان رحمت از هرگز رستاخیز،

 ندارند )طیب، ایمان معنا نای به دفع نماید؛ اما كافران را یبلی هر و زایل را یغم هر تواند  یم و است
 (.121، ص7، ج1911؛ قرائتی، 17ص ،11، ج1971 ؛ مكارم شیرازی،263، ص1، ج1971
 كه هنگامی اما نیست؛ ناامیدی برای او، جایی پاداش و عذاب و معاد خداوند، به ایمان وجود با
 انكار كه كند ره میاشا نیز «الكشاف» زمخشری در .نیست انسان برای امیدی دیگر باشد، كفر و انكار

 قیامت، روز یعنی خداوند رحمت از تا كافرین شود  می سبب الهی لقاء و معجزات كتب، وحدانیت،
 رحمت زیرا ندارد؛ بیم، معنا نه و امید نه برای كافر اما است؛ متواضع و امیدوار شوند. مؤمن ناامید

 امید از مؤمن است، بایسته كه كند  مینقل  قتاده قول شود. زمخشری از  نمی وارد برای ایشان خداوند
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 نداند؛ بلكه شایسته است، ایمن را خود او نیز عقاب و عذاب از و نشود ناامید خداوند رحمت و گشایش
 كریم (. قرآن133، ص9ق، ج1117 باشد )زمخشری، داشته ایمان خداوند رحمت به عذاب، از بیم با

حْمَتِي وَأُوْلَئِكَ » كند: اشاره می امر این به نیز دیگر ای در آیه هِ وَلِقَائِهِ أُوْلَئِكَ یَئِسُوا مِن رَّ ذِینَ كَفَرُوا بِآیَاتِ اللَّ وَالَّ
 (.29 )عنكبوت، «لَهُمْ عَذَابٌ أَلِیمٌ 
در این آیه، آثار عظمت الهی در نظام آفرینش است و اشاره به « آیات تكوینی»یا » الله آیات»منظور از 

 معاد منكر هم اشاره به مسئله معاد است؛ یعنی آنها هم منكر مبدأ و« لقائه»كه  لیمسئله توحید دارد؛ در حا
 هم مبدأ، از هم كرده است كه نازل پیامبرانش بر خداوند كه آیاتی یعنی «تشریعی آیات «به هستند. اشاره

از خاص ازقبیل ذكر عام بعد « لقائه»به  تعبیر صورت این در گوید؛  می معاد سخن از هم و نبوت از
شود؛ پس، این احتمال نیز وجود دارد كه منظور همه آیات خدا در عالم آفرینش و تشریع  محسوب می

 عرب معمول زیرا باشد؛  قیامت می یعنی آینده آن اصلی هدف چند فعل ماضی است، هر« یئسوا»باشد. 
كند  می تعبیر نآ از ماضی با فعل گاهی باشد، قطعی صددرصد كه هنگامی آینده حوادث كه است این

باشد،  عذاب مقابل كه است رحمت، چیزی از مراد (. در نتیجه211ص ،16ج ،1971 شیرازی، )مكارم
اینكه  از مراد و شده مكرر بهشت، بر رحمت اطلق تعالی خدای كلم در .شود  می شامل بهشت قهراً  كه

 و كسی را منكرند اخروی حیات ونهستند، چ ناامید واقعاً  كه است این داده، یا ایشان به ناامیدی نسبت
 قضایی از است؛ یا كنایه جاودانی، ناامید رحمت و ابدی سعادت از ندارد، قهراً  آن به اعتقادی اصلً  كه

توان مفهوم آیه را  می نشود. بنابراین، آن داخل كافری هیچ كه است رانده بهشت درباره خدا است كه
كند، منكر  معاد می مخصوصاً مسئله و حق دین بر دلالت كه ار خدا آیات كه كفاری اینگونه برداشت كرد،

، 16ق، ج1117دارند )طباطبایی،  دردناک عذابی و ایشان ناامیدند شدند؛ ایشان از رحمت خدا و بهشت
 (.176ص

ای كه  نش ارتباط دارد. جامعهیو نگرش افراد جامعه به نظام آفر ینیب به جهان یادید تا حد زیأس و امی
 ین لحظات زندگیتر كیپندارد، در تار یا محدود نمیعت معتقد است و نظام خلقت را به دنیطب یبه ماورا

ن یهای مؤمن با داشتن ا ابد. انسانی یم را همواره خدا را در كنار خود یكند؛ ز ینم ییز احساس تنهاین
، آنان همت و ینشین بینچ  جهید. در نتیجه نخواهند دینت یگاه مطمئن، خودشان را رها و زحماتشان را ب هیتك

 ، مضاعف خواهند كرد. امایبه اهداف مورد انتظارشان در ابعاد گوناگون زندگ یابیرا جهت دست كارشان
 یند )مردانیب  یب میشدت آس د به یشه امیعت، اصل و رینانه به طبیو نگاه بدب یماد ینیب با تفكر و جهان

 (.21ص ،1931نوكنده، 
جامعه باید به سوی خداوند، بهشت، خانه آخرت، لقای خدا و رحمت از نظر قرآن، حركت تكاملی 
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ها به امور یاد شده، ایمان و امید نداشته باشند و در كفر به سر ببرند، حركت  شود؛ تا انسان الهی منتهی 
(. در نتیجه جامعه نیز از این حركت باز 111، ص1911ها تحقق نخواهد یافت )محققیان،  تكاملی آن

ای كه به خداوند و لقای او باور نداشته باشد و شریک برای خداوند قرار دهد، باعث  اد. جامعهخواهد ایست
(. بنابراین، كفر مانعی 111 كند به سمت كفر حركت نماید )كهف، شود با یأسی كه این باور ایجاد می می

 دارد. شود و جامعه را از حركت تكاملی باز می جدی برای امید در افراد اجتماع می

 گمراهی . 3-1-2

هِ إِلاَّ »سوره حجر  16المیزان، ذیل آیه  در تفسیر طباطبایی حْمَةِ رَبِّ ونَ  قَالَ وَمَن یَقْنَطُ مِن رَّ آلُّ  از ، پس«الضَّ
 -است پیر او همسر حالی كه در- شدن فرزنددار برای ابراهیم وعده به و داستان این آیه از مختصری شرح
 او، مشیت بدون یا بگیرد، را او مغفرت جلو بتواند كسی كه چنین نیست تعالی خدای كه كند،‎می بیان

 دل او مكر و عذاب از و مأیوس شد الهی رحمت و غفران از نباید سبب اینكه نماید. تحدید را آن امری
 دیگر حال این با نیست. خدا مشیت و اراده محدودكننده و جلوگیر هیچ مانعی كه است، بود، این آسوده
 ناامیدی و یأس این توان  نمی گردد؛ زیرا ناامید رحمتش و روح از و مأیوس او از مغفرت كسی تنیس جائز

 از ترس است، وحشت مایه كه چیزی تنها بگیرد؛ بكله را خدا مغفرت نمود كه جلو توجیه مانعی به را
 .است تعالی خدای

حضرت ابراهیم)ع(  است. ابراهیم به ملئكه پاسخ جمله، این كه كند  می ذكر علمه در تبیین این آیه
كند كه  در حالت استفهام انكاری اعتراف می و تأیید را به طور كنایه سخنشان آنان گفته قبال در نیز،

دو هدف را دنبال  جمله این بیان وی با«. گمراهان جز شود ناامید خود رحمت پروردگار از كه كیست»
 از من و است گمراهان خصائص از حمت پروردگار،ر از ناامیدی كه فهماند كند. اول، چنین می می

 ناامیدی از فرزنددار خاطر به ناامید، فرد یك نیستم. دوم، بر اینكه اذعان دارد كه پرسشم، پرسش گمراهان
 (.267، ص12 ق،1117 نیست؛ بلكه نشانه تعجب است )طباطبایی، سن این در شدن

 آمده كه نور تفسیر مثال در عنوان اند؛ به  داشته بیان المیزان تفسیر مشابه نظری نیز سایر تفاسیر
 عملی خلف شدن انجام نشانه خدا، نهی جا ندارد. همه الهی هشدارهای با منافاتی انبیاء، عصمت
 در فرزنددار شدن مثل امور بعضی از تعجب اینكه و هستند پیشگیری برای ها  نهی گاهی چون نیست؛

شود.  می خداوند درمان ربوبیت و رحمت یاد با ناامیدی و أسی و خداست رحمت از یأس از غیر پیری،
 ،1911 شوند )قرائتی،  مأیوس نمی هرگز دارند، اطمینان خداوند رحمت و قدرت علم، به كه كسانی پس،

 (.266ق، ص1912 ؛ حسینی،161ص ،1ج
استفهام  ورتبه ص و كنایه به ملئكه سخن تأیید ابراهیم)ع( در كه است آمده نیز« البیان اطیب» در
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گمراهان  مخصوص پروردگار رحمت از یناامید فهماند كه می چنین و فرماید می را فوق مطلب یانكار
 یچنین امر وقوع از نیست، بلكه استبعاد و یناامید به خاطر من سؤال نیستم؛ لذا گمراهان از من و است

 (.12ص ،1 ، ج1971 ام )طیب، شده زده شگفت
 خداوند كه الهی عادت در نبوده، بلكه ابراهیم ناامیدی سبب به این كه آمده است نیز الكشاف در
 ابراهیم رو این از داشته و پیری استبعاد سنین در ابراهیم همسر فرزنددار شدن است؛ زیرا بوده كرده، جاری

 (.111، ص11ج ،1971 شیرازی، مكارم ؛211، ص9ق، ج1117 است )زمخشری، كرده تعجب آن از
جهل به اینكه خدا بر  -1گیرد:  ید، ناامیدی از رحمت خدا از این امور سرچشمه میگو فخر رازی می

جهل به اینكه خدا از  -9جهل به اینكه خدا عالم به احتیاج بندگان است؛  -2انجام كارها قادر و تواناست؛ 
ی نقایصی مانند بخل، نیازمندی و جهل منزه است. هریک از این امور موجب گمراهی است و گمراه

 (.11، ص13ق، ج1121 گردد )فخر رازی، موجب ناامیدی از رحمت خدا می
 امید در منشأ ترین مهم خدا به ایمان كه حاكی از آن است امید با مرتبط آیات تفسیر و شرح بررسی

برای  جایی آنها وجود صورت در كه هستند امید عمده موانع نیز گمراهی و كفر و است انسان و اجتماع
كنند.  می آمادگی ایجاد امیدواری برای ها،  زمینه سایر و مغفرت طلب مانند ماند. مواردی  میامید باقی ن

 كند، توبه اقدام به عذاب نزول شدن قطعی از و اجتماعی پیش كه قوم صورتی در نیز مورد كفر در حتی
 .است باز خداوند به برای امید جایی هم هنوز

 ترس از مرگ  .3-1-3

گاهی و جهل به آینده است. از گذشته تاكنون همواره بشر به یكی از عوامل اضطر اب و نگرانی، عدم آ
دنبال این بوده است كه راهی به دنیای تاریک ناشناخته آینده بگشاید و حال آنكه اراده خداوند بر این تعلق 

وَمَا تَدْرِي نَفْسٌ  »...فرماید:  باره می خبر باشند. قرآن كریم در این گرفته است كه مردم از آینده خویش بی
هَ عَلِیمٌ خَبِیرٌ  اذَا تَكْسِبُ غَدًا وَمَا تَدْرِي نَفْسٌ بِأَيِّ أَرْضٍ تَمُوتُ إِنَّ اللَّ (. مصلحت بشر در این 91 )لقمان، «مَّ

خبر باشد، تا چراغ امید در نهادش فروزان بماند؛ با امید زندگی كند و با امید  است كه از آینده خویش بی
ای گسترده فردی و اجتماعی را ادامه دهد. اما برای برخی افراد، اصل وجود مرگ، ناگوار و مایه ه فعالیت

دهد؛ یا آنكه به دلیل گناهان و اعمال ناپسندشان از مرگ  ناامیدی است و حتی نام و یاد مرگ آنان را رنج می
دی به بار آورد؛ این گونه افراد دانند ممكن است ناامی گریزان هستند. مرگ برای كسانی كه حقیقت آن را نمی

كس  شوند؛ اما برای هیچ نه به دلیل وابستگی به دنیا، بلكه به خاطر شناخت نادرست از مرگ دچار یأس می
گونه  سوره نساء این 71(. این حقیقت را قرآن در آیه 211-131، ص1937 راه فرار وجود ندارد )مومنی،

دَةٍ أَیْنَمَا تَكُونُواْ یُدْ »كند:  بیان می شَیَّ مُ الْمَوْتُ وَلَوْ كُنتُمْ فِي بُرُوجٍ مُّ  ....«رِككُّ
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شود برخی تصور كنند كه مرگ نابودی است؛ درحالی كه آیات قرآن این  شناخت نادرست موجب می
كند. مرگ از نظر قرآن یک امر وجودی است؛ حتی بعضی آیات نیز، مرگ را با  برداشت را تأیید نمی

ذِي خَلَقَ الْمَوْتَ وَالْحَیَاةَ »رده است: صراحت، مخلوق خدا شم (. در برخی آیات نیز مرگ به 2 )ملک، «الَّ
 «.كُلُّ نَفْسٍ ذَآئِقَةُ الْمَوْتِ »نوشد:  شربتی تشبیه شده است كه انسان آن را می

3-2 . 
 
 عوامل هیجان

3-2-1 . 
 

 افسردگ

 احساس را هیجانات و عواطف از گوناگونی انواع خود روزانه زندگی در اوقات افراد جامعه گاهی
این  موضوع روانشناسان كه موارد، این امثال و اندوه غم، خشم، اضطراب، یا كنند؛ ازجمله ترس می

 آنها تأثیر و پیدایش، عوامل و علل دهنده، تشكیل عناصر و داده قرار مطالعه مورد را هیجانات و عواطف
 (.63ص ،1931 اند )نجاتی،  دهكر بررسی روانی، و جسمی بهداشت و انسان در رفتار

تنها  ظرفیتی و فقدان شرح صدر است؛ كه این، نه ساز افسردگی، كم در قرآن، یكی از عوامل زمینه
گردد، بلكه   افراد در برخورد با مشكلت فردی و اجتماعی می یها  موجب كاهش انگیزه و سلب توانایی
ها، لذت كافی   توانند از خوشی  هایی نمی رو چنین انسان نستاند. از ای  قدرت استفاده از نعم الهی را نیز می

هایی،  چنین انسان .گردند  علقه می اند، بی  بخش بوده هایی كه قبلً لذت  ببرند و نسبت به انجام فعالیت
شوند   كنند و چنان بیچاره و زبون می  هنگام برخورد با مشكلت، با فراموشی قدرت خداوند، خود را گم می

؛ 116، ص11ق، ج1117 های سابق هستند )طباطبایی، ها همان انسان كند كه آن  دمی باور نمیكه آ
(. خداوند در آیه نهم سوره هود به زیبایی به این حقیقت اشاره كرده 221، ص1ق، ج1973 طبرسی،

هُ لَ »است:  ا رَحْمَةً ثُمَّ نَزَعْنَاهَا مِنْهُ إِنَّ . در این خصوص آیات مشابه دیگری «یَئُوسٌ كَفُورٌ وَلَئِنْ أَذَقْنَا الِْنْسَانَ مِنَّ
 (.32، ص1931سوره معارج وجود دارد )پرچم و همكاران،  21-13سوره فصلت و آیات  13همچون آیه 

 غرور. 3-2-2

 های مغرور آن دسته از كسانی هستند كه نسبت  غرور یكی از موانع امید است. در منطق قرآن، انسان
 سوره فصلت، عامل 11شوند؛ چنانكه برخی از مفسرین در ذیل آیه   ر غفلت میبه اسباب فرامادی دچا

ارشاد »(. صاحب 193، ص11، ج1971، دانند )مكارم شیرازی  های مغرور می  این غفلت را جهل انسان
شمرد   های مغرور برمی  سوره فصلت، عامل اعراض و انحراف را تكبر درونی انسان 11در ذیل آیه « الاذهان

(؛ كه از دیدگاه برخی از علما، این حالت برآمده از توهم 1121، ص1ق، ج1113 فی سبزواری،)نج
 (.1121، ص2ق، ج1111 شناختی است )فیض كاشانی،
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 توان سه علت برای ناامیدی افراد مغرور برشمرد:  به طور كلی با توجه به تفاسیر ذیل آیات می
، 3، ج1977؛ قرشی، 111، ص11ق، ج1111 ی،اعتماد به اسباب و وسایل مادی )حسینی همدان( 1

 (؛117ص
 (؛996، ص17ق، ج1931ویژگی خودخواه و ناسپاس بودن انسان )نجفی خمینی، ( 2

 (.13ق، ص1111ضعف یقین )ابوالفتوح رازی، ( 9

رو هنگامی كه به افراد مغرور خیری برسد، از آنجا كه به اسباب فرامادی توجه ندارند، سرگرم و  از این
شوند؛ زیرا خود را مستحق چنین خیری   خود شده و دچار خودبینی و خودپسندی )غرور( میمشغول 

دانند و هیچ توجهی ندارند كه از جای دیگری این خیر به آنها لطف شده است. همچنین هنگامی كه به   می
ین رو ناامید افراد مغرور شری برسد، چون فقط به اسباب ظاهری توجه دارند، عاجز از دفع آن هستند؛ از ا

(. چنانكه 13، ص1931 شوند كه با دفع این شر بتوانند به خیر و لذت دست یابند )خلیلیان شلمزاری، می
ئَاتُ »صاحب تفسیر المیزان این برداشت را در ذیل آیه  یِّ تْهُ لَیَقُولَنَّ ذَهَبَ السَّ اء مَسَّ وَلَئِنْ أَذَقْنَاهُ نَعْمَاء بَعْدَ ضَرَّ

هُ لَ  ي إِنَّ  كند.  ( مطرح می11)هود،  «فَرِحٌ فَخُورٌ عَنِّ

    

ی داد و گفت جامعه به توجه به مطالب بیان شده، می ای كه دچار   توان این مطلب را به جامعه هم تسرِّ
كنند، عاجز از دفع آن هستند و در   هری توجه پیدا میسغرور شود، چون افراد آن جامعه فقط به اسباب ظا

 شود. دی مینتیجه جامعه دچار ناامی

ش. 3-2-3  عدم انگیر 

توان به آیه   شود. در این مورد می  كم دچار ناامیدی می ای كه انگیزه برای انجام كاری ندارد، كم جامعه
هُ »سوره یوسف اشاره كرد:  17 هِ إِنَّ وْحِ اللِّ سُواْ مِن یُوسُفَ وَأَخِیهِ وَلَا تَیْأَسُواْ مِن رَّ لَا یَیْأَسُ مِن  یَا بَنِيَّ اذْهَبُواْ فَتَحَسَّ

هِ إِلاَّ  وْحِ اللِّ سوره یوسف آمده است كه برادران یوسف، از نجات دادن  11. همچنین در آیه «الْقَوْمُ الْكَافِرُونَ  رَّ
رو حضرت یعقوب برای اینكه آنها را از ناامیدی برهاند تا مشغول جستجو  ؛ از این1بنیامین ناامید شدند

كند و برادران یوسف را نسبت به اینكه بخواهند مأیوس باشند، برحذر  اره میشوند، به بُعد انگیزشی امید اش
توان چنین گفت كه   دارد، تا با امید به خداوند دنبال یوسف و بنیامین بروند. با توجه به آیه مذكور می  می

 ای ناامید از روح خدا باشد، انگیزه لازم برای انجام دادن اعمال را ندارد. هرجامعه
                                                           

ا». 1 ا اسْتَیْأَسُواْ مِنْهُ خَلَصُواْ نَجِیًّ  كنار كشیدند.پس چون از او ناامید شدند، رازگویان  ،«فَلَمَّ
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 وانع رفتاریم. 3-3

ح صدر  .3-3-1  فقدان شر

ظرفیتی است.  نماید، كم ساز ناامیدی در جامعه است و قرآن به آن اشاره می عامل دیگری كه زمینه
های افراد اجتماع در برخورد با  تنها موجب سلب توانایی نداشتن شرح صدر و ظرفیت لازم در جامعه، نه

ستاند. به  ها می ها را نیز از آن ها و نعمت استفاده از خوشی گردد، بلكه قدرت ها می مشكلت و گشودن گره
كنند. آنان زمانی كه در  ها، خود را گم می ها و ناخوشی ظرفیت در خوشی های كم یا بی همین دلیل انسان

ها به آنها   گردد و آنجا كه مشكلت و سختی گیرشان می  روند، غرور و غفلت دامن  فراوانی نعمت فرومی
نماید؛ تاحدی كه عرصه زندگی  گیرد و به ایشان فشار وارد می  آورد، یأس و ناامیدی گلویشان را می  روی می

كند اینها همان  گردند كه انسان باور نمی كند و چنان دستپاچه، زبون و مأیوس می را بر آنان تنگ می
وَلَئِنْ أَذَقْنَا »نموده است:  سوره هود به خوبی به این حقیقت اشاره 11تا  3های سابق هستند. آیات   انسان

هُ لَیَئُوسٌ كَفُورٌ  ا رَحْمَةً ثُمَّ نَزَعْنَاهَا مِنْهُ إِنَّ ي  *الِْنْسَانَ مِنَّ ئَاتُ عَنِّ یِّ تْهُ لَیَقُولَنَّ ذَهَبَ السَّ اء مَسَّ وَلَئِنْ أَذَقْنَاهُ نَعْمَاء بَعْدَ ضَرَّ
هُ لَفَرِحٌ فَخُورٌ  ذِینَ صَبَ  إِلاَّ  *إِنَّ غْفِرَةٌ وَأَجْرٌ كَبِیرٌ الَّ الِحَاتِ أُوْلَئِكَ لَهُم مَّ ، 1911)محققیان،  «رُواْ وَعَمِلُواْ الصَّ

 (.261ص
هایی از حالات روانی   ظرفیت، پرداخته و گوشه ایمان و كم های افراد بی سیاق آیات فوق، به بیان ویژگی

های تاریک و   ضعفی كه انسان را به راهو نقاط ضعف اخلقی این افراد را تشریح كرده است؛ همان نقاط 
گردد. علمه در تفسیر این آیات بر این باور است كه   كشاند و مانع هدایت او به سوی كمال می فساد می

هرچند آیات قبل مربوط به كفار بودند، اما در این دو آیه كه برای انسان ذكر شده است، خاص كفار نیست؛ 
 (.111، ص11ق، ج1117 ها قابل مشاهده است )طباطبایی، ثر انسانبلكه صفت نوع بشر است و در اك

دهد و سپس آن را از   در حقیقت زمانی كه خداوند به عنوان آزمایش، نعمتی را در اختیار انسان قرار می
گردد؛ تا این حد كه گویی   شود و به شدت ناامید می  گیرد، معمولًا انسان دچار ناامیدی و ناسپاسی می  او می

پردازد؛ گویی خود را   های الهی می  گاه به كفران نعمت داند. آن  ازگشت مجدد آن نعمت را غیرممكن میب
پنداشته است؛ در این حالت با ناامیدی و  دانسته و آن را حق ثابت خود می  طلبكار خداوند در آن نعمت می

 (.262-261، ص1911شود )محققیان،   ناسپاسی، از خدا دور می

 م خودمهارگری در ارتکاب گناهان عد. 3-3-2

ها و گناهانی است كه افراد جامعه در اثر عدم خودمهارگری مرتكب آن   یكی دیگر از موانع امید، لغزش
گذارند، بیشتر در آن   شوند. لغزش و گناه مانند باتلقی است كه افراد جامعه هرچه بیشتر در آن گام می  می

آورد كه   جنبه روحی و روانی گناه و لغزش، حالتی را در انسان پدید میتر،  روند. به عبارت روشن  فرو می
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اگر زایل نشود، آمادگی بیشتری برای ارتكاب گناه به وجود خواهد آمد و طعمه خوبی برای شیطان خواهد 
ی بینند و روزنه امید  شد. در این حالت افراد گناهكار، كه پرونده خود را جز آلودگی به گناه و رذایل نمی

ها  روند. آن  افتند و در سراشیبی سقوط و غرق شدن پیش می  یابند، به گرداب یأس و افسردگی روانی می  نمی
های پشت سر خود را خراب كرده و هیچ راه بازگشتی وجود ندارد )محققیان،   كند تمام پل  احساس می

 (.269، ص1911
داند؛  راهی و انحراف را عامل یأس و ناامیدی میشمارد و گم  قران كریم گمراهان را در زمره ناامیدان می

اند، ممكن   زیرا گمراهان، كه خدا را نشناخته، یا قادر بر همه چیز ندانسته، یا در صفات الهی كوتاهی كرده
هِ إِلاَّ »است مأیوس و نامید باشند:  حْمَةِ رَبِّ ونَ  قَالَ وَمَن یَقْنَطُ مِن رَّ آلُّ  (.16 )حجر، «الضَّ

كند؛  ای به كلی از راه حق منحرف گردد، انقطاع از حق و از مقام الوهَیت پیدا می امعهزمانی كه ج
رو افراد  درنتیجه، امیدی برای هدایت و رسیدن به رحمت و درک فیوضات الهی پیدا نخواهد كرد. از این

های  به یاری انسانبینند. در چنین مواقعی، اسلم   گمراه و منحرف امیدی ندارند و همواره خود را مأیوس می
دهد و راه توبه را  خواند؛ به آنها امید می ها را به رحمت بیكران الهی فرامی‎شتابد و ضمن هشدار، آن گمراه می

هِ إِنَّ اللَّ »گذارد:   ها می‎فرا روی آن حْمَةِ اللَّ ذِینَ أَسْرَفُوا عَلَی أَنفُسِهِمْ لَا تَقْنَطُوا مِن رَّ نُوبَ قُلْ یَا عِبَادِيَ الَّ هَ یَغْفِرُ الذُّ
حِیمُ  هُ هُوَ الْغَفُورُ الرَّ كننده توبه توصیف فرموده است:  (. زیرا خداوند، خود را به قبول19 )زمر، «جَمِیعًا إِنَّ

یَعْلَمُ مَا تَفْعَلُونَ » ئَاتِ وَ یِّ بَةَ عَنْ عِبَادِهِ وَیَعْفُو عَنِ السَّ وْ ذِي یَقْبَلُ التَّ  (.21 )شوری، «وَهُوَ الَّ
برد كه بسیار قابل توجه است: خداوند  توان به نكات زیر پی سوره زمر، می 19با اندكی تأمل در آیه 

كه متضمن لطف خطاب است و نفرمود: )یا ایها العصاه: ای گنهكاران(؛ یا فرمود:  «یَا عِبَادِيَ »فرمود: 
، كه صریحاً «لَا تَقْنَطُوا»ن فرمود: . همچنی«اخَطئُوا»كه مشتمل بر رفق در خطاب است و نفرمود  «أَسْرَفُوا»

هَ »بر آن، هنگامی كه به جمله  دلالت بر نهی از ناامیدی و حرام بودن یأس از آمرزش دارد. علوه  إِنَّ اللَّ
نُوبَ  ، )جمع با الف و لام( آغاز شده است كه همه «الذنوب»رسد كه با حرف تأكید و كلمه   می «یَغْفِرُ الذُّ

شود. هنگامی كه   گیرد و دریای رحمت الهی مواج می  گیرد، سخن اوج می  تثناء در برمیگناهان را بدون اس
رسد. توصیف   شود، امیدواری به آخرین مرحله می  به عنوان تأكید دیگری بر آن افزوده می «جَمِیعًا»

ی برای خداوند به )غفور( و )رحیم( كه دو وصف از اوصاف امیدبخش پروردگار است، در پایان آیه جای
 گذارد.  ترین یأس و ناامیدی باقی نمی كم

ی نتیجه. 4  گیر

شناختی موانع امید در جامعه با نگاه قرآنی بود. بدین منظور،  پژوهش حاضر درصدد بررسی روان
شناختی، موانع امید در  مطالبی از منابع اسلمی به خصوص قرآن مورد بررسی قرار گرفت و با نگاهی روان
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ردید. در یک نگاه كلی مشخص شد كه سه مانع شناختی، هیجانی و رفتاری برای امید جامعه استخراج گ
گیرند. در حوزه  تر از عوامل دیگری نشأت می در جامعه نقش دارند و هركدام از این عوامل با نگاه جزئی

(، 29ت، ؛ عنكبو17 توان موانعی همچون كفر )یوسف، موانع شناختی، كه بر باورها و افكار تكیه دارد، می
( را از موانع 91؛ لقمان، 111عمران،  ؛ آل2( و ترس از مرگ )ملک، 12؛ زمر، 93گمراهی )غافر، 

شود،  شناختی امید در جامعه برشمرد. در حوزه عاطفی كه به احساسات و حالات درونی افراد اطلق می
، 11یزش )یوسف، ( و عدم انگ11 ؛ فصلت،11(، غرور )هود، 13؛ فصلت، 3سه مانع افسردگی )هود، 

توان به  گیرد، می ( موانع امید در جامعه هستند و در حوزه رفتاری كه بروز و ظهور كنشی را در برمی17
؛ 16( و عدم خودمهارگری در ارتكاب گناهان )حجر، 21موانعی همچون فقدان شرح صدر )احزاب، 

 ( اشاره كرد.21؛ شوری 19زمر، 
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‌

 ملخصال
تنظیم هذا  یهدف البحث الحالي إلی دراسة العوائق النفسیة التي تواجه المل في المجتمع من منظور القرآن. تمِّ 

ت دراسة المصادر الْسلمیة والنفسیة، واستخراج البحث استنادًا إلی أسلوب تحلیل المحتوی النوعي. لهذا الغرض، تمِّ 
ترتیب منطقي. تشیر نتائج البحث إلی أنه من منظور القرآن وبنظرة نفسیة یمكن اعتبار ثلث عوائق معرفیة، المواد ب

عاطفیة وسلوكیة مؤثرة علی المل في المجتمع. الكفر، الضللة، وخوف الموت، هي من العوائق المعرفیة للأمل في 
شرح عوائق: الاكتئاب، الغرور، ونقص التحفیز. وفقدان  المجتمع. في المجال العاطفي، یمكن الْشارة أیضًا إلی ثلث

ان من العوائق السلوكیة للأمل.الصدر  ، وعدم السیطرة علی الذات في ارتكاب المعاصي، یُعدِّ
 

 المل، المجتمع، القرآن، الغرور، الموت، الكفر. الكلمات‌الرئیسیة:
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Abstract 

The present research aims to examine the psychological obstacles to hope in society 

from the perspective of the Quran. This research is based on the qualitative content analysis 

method. For this purpose, Islamic and psychological sources were studied, and the contents 

were logically arranged. The findings of the research indicate that from the perspective of 

the Quran and with a psychological view, three cognitive, emotional, and behavioral 

obstacles can be considered effective for hope in society. Disbelief, misguidance, and fear 

of death are cognitive obstacles to hope in society. In the emotional domain, three obstacles 

of depression, pride, and lack of motivation can be mentioned. Lack of clarity of the chest, 

and lack of self-control in committing sins are also among the behavioral obstacles to hope. 
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