
 

 010  رفتاری...ها‌در‌تغییر‌الگوهای‌‌تأثیر‌نمایش‌ناهنجاری

 

 

 

 

‌ها‌در‌تغییر‌الگوهای‌رفتاری‌‌تاثیر‌نمایش‌ناهنجاری
‌1ای‌بندورا‌‌با‌تكیه‌بر‌نظریه‌یادگیری‌مشاهده

  3نژاد ، عباس اناری2، رضا اصغری1کورش زارع شیبانی
‌r.asghari.72@gmail.com.‌فرهنگیان،‌شیراز،‌ایراناستادیار،‌گروه‌معارف،‌دانشگاه‌‌1

.‌)نویسنده‌مسئول(‌الملل،‌دانشگاه‌شیراز،‌شیراز،‌ایران‌ریزی‌درسی،‌پردیس‌بین‌دانشجوی‌دكتری‌برنامه‌2
rezaasghari5841@gmail.com 

‌‌anarinejad@gmail.comاستادیار،‌گروه‌علوم‌تربیتی،‌دانشگاه‌فرهنگیان،‌شیراز،‌ایران.‌3
‌

 چکیده

ها در تغییر الگوهای رفتاری با تکیه بر نظریه یادگیری   هدف پژوهش حاضر بررسی تاثیر نمایش ناهنجاری

های روانشناس معاصر آلبرت بندورا  تحلیلی، و مبتنی بر دیدگاه -ای بندورا است. روش پژوهش توصیفی  مشاهده

زنان و مردان مسلمان، تاثیر روشن نوع پوشش آنها نشان داد که فایده احکام پوشش و نماد برای  باشد. نتایج می

در الگوسازی و رفتارهای اجتماعی است. دستور به رعایت پوشش اسلامی برای مرد و زن و نیز حرمت تشبهّ به 

 دلیل ایجاد رفتارهای نادرست توسط الگوهای ناشایست است.کفاّر و اعلام احکام فقهی و اخلاقی در این باب، به
ها به این   ها در کنار تشویق آنها و خصوصاً تلبسّ الگوها و سلبریتی  قات بندورا، نمایش ناهنجاریبراساس تحقی

گران خواهد داشت. لذا، ترویج این   ها، تاثیر بسزایی در ایجاد رفتارهای ناهنجار و نادرست در مشاهده  ناهنجاری

بوده و باعث فساد و تضعیف هنجارهای اسلامی  تاثیری، غیرعلمی  ها به بهانه آزادی و یا بی  شکنی  قبیل قبح

 خواهد شد.
 

 ای بندورا.  ها، الگوهای رفتاری، نظریه یادگیری مشاهده  ناهنجاری ها: کلیدواژه
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 مقدمه . 1

شود. اگر ما یحاصل م یریادگیاز راه  یده انسانیچیپ یست که کمابیش همه رفتارهاین یدیترد
 اد گرفته استیچگونه آن رفتار را  یم که وید بدانیم، بایا کنترل کنی ینیبشیه، پیم رفتار فرد را توجیبخواه

یادگیری، یعنی تغییرات »اند: رفتهیپذ« یریادگی» یر را برایف زیاغلب صاحبنظران تعر(. 7787)رابینز، 
 توجه داشت البته باید (.7787شعبانی، ) شودنسبتا  پایدار که بر اثر تجربه در رفتار بالقوه فرد ایجاد می

مفهوم  یقت دارایدر حق یریادگیگیرد؛ بلكه که یادگیری تنها در محیط مدرسه و کلاس درس صورت نمی
های انسان از راه ای از یادگیریشود؛ زیرا بخش عمدهیدار میمختلفی پد یهااست که در قالب یاگسترده

گیرد؛ بخشی از راه شنیدن و می های بصری صورتهای حاصل از انعكاس محرکمشاهده و در قالب پیام
واسطه سایر  های سمعی، و بخشی نیز با شیوه تعامل انسان بههای حاصل از انعكاس محرکدر قالب پیام

های دیداری در فرآیند یادگیری، رفتار و سبک زندگی میان پیامگیرد. در این حواس وی با محیط انجام می
 .(7719)پارسا، انسان نقشی اساسی دارند 
ای بیش از هر زمان دیگری در یادگیری انسان و رفتار وی های رسانهها و پیامدر دنیای امروز رسانه

گیرد. از نظر بندورا، اغلب رفتارهای انسان از میای از زندگی انسان را دربرتأثیرگذار است و بخش عمده
ها، یاد  دیگران و تقلید از رفتار آنشوند. ما با مشاهده  طریق الگو، به صورت عمدی یا تصادفی آموخته می

 (.7055)شولتز و شولتز،  گیریم می
گذارند. این  ها تاثیر می های الگوها بر گرایش ما به تقلید از آن ویژگی McLeod (7573،)به عقیده 

 های اثرگذار عبارتند از: ویژگی
گیریم که به نظر  قرار میدر زندگی عملی، بیشتر تحت تاثیر کسی  گر: شباهت الگو و مشاهده الف(

رسد شبیه ما است، تا کسی که با ما تفاوت زیادی دارد. بندورا دریافت که گرچه کودکان از رفتار کودک  می
تقلید کردند، ولی هنگامی که شباهت  -کودک در همان اتاق، یا در فیلم و یا شخصیت کارتونی -الگویی

ری نیز کاهش پیدا کرد. این کودکان از الگوی زنده گی بین الگو و آزمودنی کاهش یافت، میزان سرمشق
ترین قوانین را   بر همین اساس است که کشورهای غربی سخت .جان تقلید کردند بیشتر از شخصیت بی
  .کنند  علیه حجاب وضع می

های اساسی در اسلام و جوامع اسلامی   این در حالی است که حجاب و عفاف یكی از ارزش
های تربیتی، دینی، اخلاقی و فرهنگی  عبارت دیگر، یكی از نیازهای حقیقی در زمینه شود. به  محسوب می

حجاب است. هرچه الگوهای حجاب مراتب برتر و بالاتری داشته باشند، تأثیر بیشتری  ۀدر اسلام، مسئل
، نیز بر معنویّت و دینداری فرد و جامعه خواهند گذاشت و هرچه حجاب فردی و اجتماعی، متعالی باشد
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ای که  اسلامی بیشتر خواهد بود. از سوی دیگر، در جامعه ۀتقدّس و حرمت اخلاقی و رشد و تعالی جامع
نوعان  شوند و سبب تخریب روح و جسم هم افراد در آن با حفظ حدود و رعایت حقوق دیگران ظاهر می

سوی سعادت و سلامت کنند و به  گردند؛ بالتبع محیط امن و آرامی را برای جوانان فراهم می  خود نمی
روانی پیش خواهند رفت و هدف اسلام نیز همین است که مردان و زنان مسلمان، روح آرام، اعصاب سالم 

 (.7787)رهنما، علی اکبرزاده آرانی، خاری آرانی،  باشند و چشم و گوش پاکی داشته 
س مخالف است، جنس ما است، بیشتر از کسی که از جن ما از رفتار کسی که هم سن و جنسیت: ب(
  .گیریم سن قرار می گیریم. در ضمن، به احتمال بیشتری تحت تاثیر الگوهای هم می  سرمشق

داند، بازتولید  شود کودک رفتاری را که جامعه آن را برای جنسیتش مناسب می فرآیندهایی که باعث می
داند، توجه کرده و از آنها تقلید  کند، شامل: اول، کودک به احتمال زیاد به افرادی که خود را شبیه آنها می

کند. در نتیجه، احتمال تقلید رفتار الگوبرداری شده توسط افراد همجنس بیشتر است. دوم، اطرافیان  می
دهند. اگر کودک رفتار و پیامدهای یک  کند، با تقویت یا تنبیه پاسخ می کودک به رفتاری که او تقلید می

 دهد. تند، کودک احتمالا  به انجام رفتار خود ادامه میدهنده هس مدل را تقلید کند که پاداش
لباسی هنگام روشن بودن  معلوم شده است که وقتی عابران پیاده ببینند که فرد خوش مقام و شهرت: ج(

دهد، به  شود، در مقایسه با زمانی که ببینند فرد بدلباسی این کار را انجام می چراغ قرمز از خیابان رد می
های  یزیونی از مدلتبلیغات تلو .شوند ها نیز با روشن بودن چراغ قرمز از خیابان رد می احتمال بیشتری آن

کنند محصول  های سینما که ادعا می های راک، و ستاره مقام مانند ورزشكاران، ستاره رتبه و عالی عالی
ها  کنندگان از رفتار آن برند. انتظار این است که مصرف کنند، نهایت استفاده را می خاصی را مصرف می

 .شده را بخرند  تقلید کرده و محصول تبلیغ
یری و تغییر رفتار از طریق مشاهده در همان حال که مورد تایید روانشناس معاصر آلبرت موضوع یادگ

بندورا است، باعث تولید طیف نظریات مختلف درباره میزان تاثیرات رسانه های جمعی بر مخاطب شده 
 سازی، شكاف آگاهی، کاشت، مارپیچ های مختلفی همچون تزریقی )گلوله سربی(، برجسته است. دیدگاه

 های جمعی مطرح شده است. البته اینكه کدام نظریه های رسانه سكوت، سلطه رسانه و... در حوزه تاثیر پیام
نظران بوده، لكن در اصل تاثیر پیام، اجماع و  مقبولیت بیشتری دارد، هنوز محل بحث و مناقشه صاحب

 (.7787)تانكارد و سورین، اتفاق برقرار است 
نه نقش و تاثیر تصویر و مشاهده بر زندگی انسان انجام گرفته است، ازجمله مطالعاتی که در زمی

 توان به موارد زیر اشاره کرد: می
تواند تأثیرات اجتماعی و  ای می  دهد که یادگیری مشاهده  نشان می Nickerson (7577)مطالعات 
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ی قابل قبول توان برای تشویق رفتارها های مثبت یا اجتماعی می ضداجتماعی داشته باشد. از مدل
گیری رفتارهای ضد   ای برای توضیح چگونگی شكل  اجتماعی استفاده کرد. همچنین از یادگیری مشاهده

ای دلیلی است که چرا  دهند که یادگیری مشاهده شود. برای مثال، تحقیقات نشان می  اجتماعی استفاده می
 گردند.  رگر تبدیل میشوند، خودشان به آزا بسیاری از کودکان آزاردیده، وقتی بزرگ می

ای در علم اخلاق و   نیز نشان داد که یادگیری مشاهده(، 7781نیا و شمشیری ) حسنهای پژوهش   یافته
 گیرد.  های دینی مورد استفاده قرار می عملی کردن آموزه

افراد در بسیاری رفتارها از دیگران الگوگیری (، 7781بهزادی و محمودی )بر اساس نتایج پژوهش 
تواند بر میزان  تواند از مشاهده رفتار دیگران تأثیر بپذیرد و این موضوع می کنند، مطالعه رفتار افراد نیز می می

 مطالعه و علاقه به مطالعه تأثیر بگذارد. 
(، در پژوهشی نشان داد که عوامل اجتماعی و فردی، شامل روابط خانوادگی، وجود 7780رشید )

ترین عوامل  های جمعی، به عنوان مهم ل خانواده، نقش و محتوای رسانهالگوهای اجتماعی نامناسب، کنتر
 بروز رفتارهای پرخطر هستند. 

در  یرین تصوینو یها ر رسانهینقش و تاث یبررس»(، در پژوهشی با عنوان 7787فتحی و مختارپور )
ن ینو یها رسانه ری، تاث«قات تهران(یان دانشگاه علوم و تحقی)مورد مطالعه: دانشجو یر سبک زندگییتغ

دهد که استفاده از   یپژوهش نشان م یها افتهیمردم را بررسی کرده است.  یر سبک زندگییدر تغ یریتصو
مختلف  یها ک از جنبهیانجامد و در هر   یم یا  ژهیو یسبک زندگ یریگ به شكل یرین تصوینو یها رسانه

از جانب  یگوناگون یها کند که منجربه کنش  یجاد میرا ا یمتفاوت ینیب و جهان ی، نظام ارزشیسبک زندگ
وه گذران یخود ازجمله اوقات فراغت و ش یمختلف زندگ یها شود تا افراد در حوزه  یافراد شده و باعث م

 کنند. یرویپ یمتفاوت یاز الگوها ییو مدگرا ینید ی(، رفتارهاینیوه همسرگزیآن، نگرش به ازدواج )ش
، تلاش کرده تا ضمن «کارکرد رسانه از دیدگاه قرآن و روایات»عنوان ای با   ( در مطالعه7798آرام )

ها، و رویكرد قرآن کریم و ها، رسالت و کارکرد رسانههای آن در رسانهپرداختن به اهمیت تبلیغ دین و شیوه
 و نیز نقش اخلاق در خبررسانی را مورد بررسی قرار دهد. )ع(روایات معصومین

، در بررسی پیشینه «های تاثیر رسانه  دین و نظریه»پژوهشی با عنوان  ( در7791سپنجی و افخمی )
دانند،   ها، تاثیر رسانه را مفروض می تمام مطالعات مربوط به تاثیر رسانه»نظرات تاثیر رسانه نشان دادند که 

 های اما در خصوص شدت و قدرت این اثرگذاری، توافق کلی وجود ندارد. از دیدگاه عقل سلیم، رسانه
ای از اوایل   همگانی در حوزه اخلاق، اعتقادات و رفتار، اثرگذارند. سیر تاریخی توجه به مقوله تاثیر رسانه

شود، سپس به مرحله اعتقاد به تاثیر   ها )نظریه تزریقی( آغاز می قرن بیستم و با اعتقاد به تاثیر قدرتمند رسانه
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شود. درعین   ها نیز در همین ایام مطرح می ای رسانه رسد. ضمن آنكه نظریه دو مرحله  ها می محدود رسانه
گردد. پس از این   ها طرح می م. مجددا  نظریه تاثیر قدرتمند رسانه7835و  7895های  حال، در دهه

ها، نظریه تجربه تاثیرات ترکیبی،  در حوزه تاثیر رسانه 1های مک لوهان مراحل، نظریه کاشت گربنر، نظریه
این پژوهش با اصل قرار دادن عقلانیت در «. اند ای مطرح شده زه تاثیر رسانهدر حو… مارپیچ سكوت و

ترین این پیشنهادها  پردازد. مهم  هندسه معرفتی شیعه، به ارائه پیشنهادهایی برای تاثیر بیشتر بر مخاطبان می
وزه علم دوری از القائات مستقیم و سطحی و توجه به آخرین دستاوردها همچون نظریه کاشت پیام در ح

 ارتباطات و رسانه برای جذب مخاطب است.
در قرآن کریم به اصل بازآفرینی و تولید رفتار، صراحتا  اشاره شده است. این مسأله از روشی که قرآن در 

های رفتاری برتر در پیش گرفته است،  های نفسانی پسندیده و اخلاق و عادت خصوص تعلیم خصلت
یم ایمان و عقاید دینی به مسلمانان، به تشویق و راهنمایی آنها در انجام شود. قرآن در کنار تعل  روشن می

عمل صالح، توجه زیادی کرده است؛ زیرا ایمان راستین بایستی در عمل و رفتار مومن تبلور یابد. چنین 
 ایمانی تنها با آراسته شدن مومن به اخلاق نیكو و پیشی گرفتن در انجام کارهایی که موجب رضای خداوند

 های قرآن به همراه عمل باشد. به همین دلیل ایمان در بسیاری از آیه  پذیر می شود، امكان متعال می
اساس، توجه به یادگیری و تغییر رفتاری که نمایش هنجارها یا بر این  (.7799)نجاتی، صالح آمده است 

 عموم مردم قرار گیرد. ریزان و   کند، باید مورد توجه برنامه  ها در اجتماع ایجاد می ناهنجاری

 روش پژوهش. 2

های بندورا منعكس شده، سپس  تحلیلی است. ابتدا نتایج پژوهش -روش پژوهش حاضر توصیفی
برخی احكام اسلامی در زمینه پوشش و الزام مقررات نمایشی و تصویری بیان شده و نهایتا  تلاش شده، 

 تبیین شود.های این روانشناس   فایده این احكام براساس یافته

 ها یافته. 3

گیرد، از   های رفتاری و گفتاری مورد تهدید قرار می بر آنكه از ناحیه ناهنجاری اخلاق یک جامعه علاوه
ها  پذیر باشد. اینگونه ناهنجاری ناحیه ناهنجارهای تصویری و لباس و پوشش نیز ممكن است آسیب

واسطه نماد و تصویر، جامعه را آلوده کنند و تاثیرات  قادرند بدون تعامل و ارتباط لفظی و مباشری و تنها به
های رفتارمحور، افراد جامعه با صرف نگاه به ناهنجاری  مخرب خود را بر جامعه بگذارند. در ناهنجاری

                                                           
1. McLuhan 
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شوند، اما در گناهان تصویرمحور، اصل نگاه و تصویر   آلوده نمی مانند تماشای خشونت و نزاع خیابانی
زند؛ هرچند هر دو ناهنجاری، یک نقطه مشترک  ات تخریب روح و روان را رقم میموضوعیت دارد و موجب

 دارند و آن کاهش شاخص اخلاق اجتماعی است. 
نكته قابل تأمل در ناهنجاری تصویرمحور، دامنه و نفوذ تاثیر است، چراکه اساسا  عملكرد و خاصیت 

اشد، تاثیر نیز مثبت و ایجابی خواهد بود، تصویر، امری منحصر به فرد است. اگر تصویر، معنوی و خوب ب
های  رو است که امروزه بكارگیری رسانه و اگر بد باشد، به همان اندازه تاثیر منفی و مخرب دارد. از این

 تصویری جهت هدایت افكار عمومی، به راهبرد اساسی و اولویت محوری در دنیا تبدیل شده است. 
ای تصاویر ناهنجار   جتماعی اهمیت دارد که اگر در جامعهاین موضوع از آن جهت در بحث اخلاق ا

های اخلاقی و معنوی  ای مخرب تبدیل خواهد شد که به شدت به پایه  زیاد شود، خود جامعه به رسانه
گردد. مكانیزم این تاثیر مخرب را   جامعه آسیب زده و اهمیت مسئله عفاف در اینجا بیشتر روشن می

( مشاهده 057البلاغه، حكمت  ج)نه« القلب مصحف البصر»دینی ازجمله روایت های   توان در آموزه  می
خورد. به دیگر معنا،   ای است که مضامین و محتوای آن با قلم چشم رقم می  کرد؛ یعنی قلب انسان کتابچه

 ای از حالات قلب، بر اثر نوع عمل و  تنها قلب پاک نیازمند عمل پاک است، بلكه اساسا  بخش عمده نه
 آید.   عملكرد قلم چشم پدید می

راحتی   شاید یكی از علل تاکید فراوان اسلام بر ضرورت حفظ پوشش ملاحظه همین نكته باشد که به
می تواند جامعه را تحت تاثیر خود قرار دهد و موجبات فساد و تباهی آن را رقم زند. چرا که صرف مشاهده 

ممكن است تنها مسئولیت امر به معروف و نهی از منكر را به  و برخورد با گناهان رفتارمحور یا گفتارمحور
بر آنكه مسئولیت امر به معروف  اما مشاهده ناهنجاری ها و گناهان تصویرمحور علاوه 1همراه داشته باشد،

 تواند به دنبال داشته باشد.  شود، موجبات کدورت قلب و معصیت را نیز می  و نهی از منكر را سبب می
تواند هم از سوی مردان، و هم از سوی زنان صورت گیرد. به   رائه تصاویر ناهنجار میگفتنی است ا

باشد، اما رعایت این   دیگر بیان، حفظ عفت و حیاء در حوزه هنجارهای تصویری، متوجه هر دو جنس می
های  مهم از سوی زنان دارای اهمیت و ابعاد ذو وجوه بیشتری است. بخشی از این اهمیت به ویژگی

ها وجود دارد؛ به بیان استاد مطهری زن مظهر جمال و مرد مظهر شیفتگی  گردد که در خانم  خاصی برمی
مرد. لذا، با اینكه دستور پوشیدن   است. قهرا  به زن باید بگویند خود را در معرض نمایش قرار نده، نه به

                                                           

 . ممكن از آن جهت ذکر شد که امر به معروف و نهی از منكر خود تابع شرایط و ضوابطی است.1
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روند؛ زیرا تمایل  ن از منزل بیرون میتر از زنا برای مردان )مثل زنان( مقرر نشده است، عملا  مردان پوشیده
 خودنمایی، و برعكس تمایل زن بیشتر به خودنمایی است،  چرانی است، نه به مرد به نگاه کردن و چشم

 کند و به همین چرانی، بیشتر زن را تحریک به خودنمایی می مرد به چشم  چرانی. تمایل نه به چشم
خداوند تزیین و  (.78، ج7799)مطهری، « است)بزک نمودن( از مختصات زنان «  تبرج» جهت 

کند و از  نمایی و آراستن زنان برای نامحرمان را به عنوان گناه و امری زشت و بزه اجتماعی معرفی می زینت
 (. 35)نور،  دارد آن برحذر می

بدون تردید این روایات تابع مصالح و مفاسدی هستند که هم ناظر به سلامت روحی و اخلاقی مردان 
جامعه بوده و هم ناظر به مصونیت روحی و امنیت جسمی زنان آن است. به عنوان مثال، در یكی از آیات 

 «قلبه مرض یف یطمع الذین، فیؤذیعرفن فلا یان  یذلک ادن»قرآن کریم فلسفه پوشش چنین آمده است: 

ت قرار یآزار و اذ شوند و مورد یشناخته م یكیو ن یت پوشش، به خوبی(؛ یعنی زنان با رعا77)احزاب، 
ت ینكه مورد آزار و اذیا یکند که زنان برا  یهای عقلی و تجربی نیز حكم م رسد یافته  رند. به نظر مییگ  ینم

 تیرند و خود را از خطر تعرض چشمی، زبانی و عملی نامحرمان حفظ کنند، بهتر است محدودیقرار نگ
ده یک فای( یاز سوءاستفاده جنس یتر )آزاد ده بزرگیک فای یو زحمت حجاب را به جان بخرند و برا

که با ما  یحجاب بودن( را کنار بگذارند. البته باید گفت ممكن است همه کسان یو ب یتر )راحت کوچک
ک ی یوجود حت یک اندازه مرض نداشته باشند، ولیا به ینداشته باشند،  یکنند، مرض قلب  یبرخورد م

کند. این مثال   یم یاط را عقلانیت احتیک احتمال، رعایکند. همان   یجاد میض، احتمال تعرض را ایمر
 های تصویری درهم تنیده است.  باشد که با موضوع ناهنجاری  های پوشش می تنها یک مورد از فلسفه

های دینی در کنار ضرورت رعایت پوشش از سوی زنان، بر ضرورت کنترل نگاه  ناگفته نماند که آموزه
اند. به عنوان مثال، در سوره نور درباره مردان آمده است:   نان نیز تاکید و تصریح نمودهاز سوی مردان و ز

واْ مِنْ أَبْصَارِهِمْ وَ یحَفَظُواْ فُرُوجَهُمْ » لْمُؤْمِنِینَ یَغُض  به مردان »، «بِمَا یَصْنَعُونَ  إِنَ اللَهَ خَبِیرُ  لهَمْ   ذَالِكَ أَزْکیَ  قُل ل 
را خدا به یتر است؛ ز زهیشان پاکین برایرند و شرمگاه خود نگه دارند. ایش فروگیومؤمن بگو که چشمان خ

گاه است ی که مییکارها  . به دیگر بیان اسلام معتقد است که باید روابط نامشروع1(75)نور، « کنند، آ
قرار آمیز خود  ای دیگری را هدف نگاه شهوت  از همین مرحله نخست کنترل شود و هیچ مرد و زن بیگانه

                                                           

لْمُؤْمِنَاتِ یَغْضُضْنَ مِنْ أَبْصَرِهِنَ وَ یَحْفَظْنَ فُرُوجَهُن». در آیه بعد درباره زنان می فرماید: 1 ...؛ و به زنان مؤمن بگو که چشمان   وَ قُل ل 
 (.77)نور، « خویش فروگیرند و شرمگاه خود نگه دارند
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ندهد؛ زیرا چشم دریچه حساسی است که لذت جنسی حاصل از نگاه در آن متوقف نشده و از این راه تا 
گردد و چیزی   تر می  تر و عمیق کند. وقتی نگاه تكرار شود، این پیشروی سریع  درون دل پیشروی می

کند و اولین سد   پیدا میای  العاده گذرد که در برابر مناظر جنسی حالت تحریک شدن و حساسیت فوق  نمی
کند و   شود و چه بسا که یک نگاه، یک طوفان برپا می  های ساده دریده می عظیم حیاء و عفت با همین نگاه

آورد که هزاران مفاسد دیگر به   های سوزان، ولی نامشروع و پر از بدبختی به بار می غالبا  به دنبال خود عشق
 دنبال خود دارد.

 ها حور بودن برخی ناهنجاریم نكته اول: تعامل
محور بودن آنهاست. بدین معنا  های رفتار محور یا گفتارمحور، تعامل نكته شایان ذکر درباره ناهنجاری

های گفتار یا رفتارمحور بر رابطه مستقیم و تعامل مباشری با دیگران استوار بوده و  که غالبا  ایجاد ناهنجاری
هایی مانند ضرب و  باشد. مانند ناهنجاری  اشخاص دیگری می بروز ناهنجاری نیازمند حضور شخص یا

جویی و دروغ که حداقل برای ایجاد ناهنجاری نیاز به فرد دیگری است تا نزاعی شكل گیرد یا  شتم، عیب
 دروغی ایجاد شود. اما ناهنجاری تصویرمحور چنین نبوده و بدون تعامل مستقیم، تاثیرگذار خواهد بود.

ها برای استمرار  یک شهروند و در یک بازه زمانی معین و محدود، بعضی از ناهنجاریهمچنین از نگاه 
خود نیاز به فاعل و مباشر خود دارند، یعنی از حیث حدوث و بقاء محتاج تكرار و ارتكاب مجدد هستند. 

خیر. باشند، اما برای بقای خود  اما بعضی گناهان مثل بدپوششی تنها از حیث حدوث نیازمند ایجاد می
مثلا  دروغ و بدپوششی هر دو نیازمند فاعل بوده و آثار آنها نیز ممكن است دوام داشته باشد، اما برای 
استمرار دروغ، استمرار فعل و انرژی نیاز بوده و این فعل نیز نیازمند دوباره فاعل خود است، اما در 

حتاج صرف فعل و انرژی دوباره بدپوششی خیر. از نگاه یک شهروند رهگذر استمرار گناه تصویرمحور م
ترین ترین و سریع نیست. از این حیث شاید بتوان گفت گناهان تصویرمحور مانند بدپوششی، از آسان

 شوند.   گناهان در تخریب امنیت روانی و اخلاقی جامعه قلمداد می
 های قالبی  نكته دوم: دامنه آسیب ناهنجاری

گردد. به عنوان مثال یک شهروند از فحش و   به فاعل آن برمی دامنه فساد و ضرر برخی از گناهان، تنها
گردد. اما   شود، در واقع فاعل ناهنجار آلوده می  شود، بلكه مظلوم واقع می  ناسزاگویی دیگری، ظالم نمی

ها ممكن است به قابل هم سرایت کند و آنها را هم آلوده و دچار معصیت نماید.  دامنه برخی از ناهنجاری
بر آلوده ساختن فرد فاعل، ممكن است  هایی است که علاوه ان مثال، بدپوششی ازجمله ناهنجاریبه عنو

سازی فرد فاعل برهد و نگاه خویش را کنترل  فرد قابل را هم فاسد و آلوده نماید. البته اگر از دام وسوسه
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 رهد.   تبع از این آلودگی هم می نماید، به

ی  شمشق. 3-1  گیر

 گیری اصطلاحی گیری است. سرمشق عمده در نظریه شناختی اجتماعی بندورا، سرمشقیكی از مفاهیم 
شود که از طریق مشاهده یک یا  کلی است و به آن دسته از تغییرات رفتاری، شناختی و عاطفی اطلاق می

گیری ممكن است شامل تقلید باشد یا نباشد. او در  آید. طبق نظر بندورا، سرمشق چند الگو بدست می
مدنظر قرار داده و این های جدید از طریق مشاهده الگو را  گیری، یادگیری پاسخ بندی انواع سرمشق طبقه

شمارد. وی معتقد است که کودکان بسیاری از رفتارهای جدید را با  قسمت را در آموزش و یادگیری مهم می
  آموزند. مشاهده رفتار والدین، خواهر یا برادر و همسالان می

ی مشاهده. 3-2  ای  نظریه یادگیر

ای از طریق  ای نام دارد. یادگیری مشاهده کند، یادگیری مشاهده نظریه یادگیری که بندورا معرفی می
افتد که فرد رفتاری را با مشاهده عملكرد دیگران بیاموزد. در این نظریه  گیری، زمانی اتفاق می سرمشق

تواند به صورت زنده یا غیرزنده، فیلم یا ویدئو، داستان مصوّر یا سخنرانی باشد. اگر  مشاهده الگو می
هایی  موفقیت همراه نباشد، احتمالا  بدین علت است که یادگیرنده به فعالیت یادگیری از طریق مشاهده، با

که قرار بود از الگو یاد بگیرد، توجه نكرده، یا آنها را به یاد نسپرده، یا توانایی جسمی آن را نداشته و یا 
از: توجه،  ای عبارت است های لازم در اختیارش نبوده است. بنابراین فرایندهای یادگیری مشاهده مشوق

 (.7057)السون و هرگانان، یادداری، بازآفرینی و انگیزش 

ی مشاهده. 3-2-1  ای توجه در نظریه یادگیر

ای بندورا، توجه است. پیش از آنكه چیزی از یک الگو یا سرمشق  اولین فرایند در یادگیری مشاهده
 های مختلفی از الگو بندورا ویژگی آموخته شود، آن الگو یا سرمشق باید مورد توجه قرار گیرد. از دیدگاه

های الگو ازجمله قابلیت احترام، پایگاه  کننده باشد، مهم هستند. ویژگی برای اینكه تا چه حد جلب توجه
کننده، اثرگذار است. به طور کلی افراد به  اجتماعی، شایستگی و قدرتمندی او بر جلب توجه مشاهده

شهورترند و کسانی را که از لحاظ ظاهر یا شهرت ناکارآمد هستند، کنند که به کارآمدی م الگوهایی توجه می
 (.7057)السون و هرگانان،  گیرند نادیده می

ی مشاهده. 3-2-2  ای یادداری یا یادسپاری در نظریه یادگیر

ای بندورا، یادداری یا به یادسپاری است. برای اینكه اطلاعات بدست  دومین فرایند در یادگیری مشاهده
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راه مشاهده مفید واقع شوند، باید حفظ گردند. فرایند یادداری نیازمند سازماندهی شناختی، دوباره  آمده از
گوش کردن، رمزگردانی و انتقال اطلاعات و سرمشق به حافظه بلندمدت است. به اعتقاد بندورا، فرایندهای 

ه صورت تجسّمی و کلامی یادداری یا به یادسپاری وجود دارند که در آنها اطلاعات به طور نمادی و ب
شوند، تصاویر ذخیره شده واقعی از  شوند. نمادهایی که به صورت تجسّمی یا تصویری ذخیره می ذخیره می

توان مطابق  ای قابل بازیابی بوده و می ها پس از یادگیری مشاهده تجارب الگوبرداری شده هستند که مدت
، رمز کلامی است. او معتقد است که غالب فرایندهای ترین رمز آنها عمل کرد. برای بندورا دومین و مهم

العاده  پذیری فوق دهند، عمدتا  مفهومی هستند تا تجسمی. به سبب انعطاف شناختی که رفتار را نظم می
توان به خوبی در کلمات حفظ کرد. هرگاه  های رفتار را می ها و پیچیدگی نمادهای کلامی، دشواری

توان نمادهای تجسمی و کلامی را از هم جدا کرد. وقتی  شوند، غالبا  نمی میرویدادها در حافظه بازنمایی 
دهند، افراد اطلاعات ارائه شده بوسیله این  های دیداری و کلامی معانی واحدی را انتقال می که محرک

 (.7057)السون و هرگانان،  کنند رمزهای مختلف را در یک بازنمایی مفهومی مشترک ادغام می

ی مشاهدهباز . 3-2-3  ای آفریت  یا تولید رفتار در نظریه یادگیر

ای بندورا، فرایندهای بازآفرینی یا تولید رفتار است. فرایندهای تولید  سومین فرایند در یادگیری مشاهده
)السون و هرگانان،  شود کند که آنچه یاد گرفته شده است، تا چه اندازه به عملكرد تبدیل می رفتار تعیین می

7057.) 

ی مشاهده. 3-2-4 ش در نظریه یادگیر  ای انگیر 

 ای ای، فرایندهای انگیزشی است. اهمیت انگیزش در یادگیری مشاهده آخرین فرایند از یادگیری مشاهده
کند، با اهمیت است، بهتر به آن  از آن جهت مهم است که اگر فرد احساس کند، رفتاری که مشاهده می

ها، راهبردها و رفتارهایی را که یاد گرفته  آورد. البته یادگیرنده همه مهارت توجه کرده و بهتر آن را به یاد می
شود، بروز  یی را که منتج به تقویت میها دهد، بلكه از میان آنچه یاد گرفته است، قسمت است، بروز نمی

 (.Shank, 2000)کند  دهد و از بخشی که نتایج ناخوشایند به دنبال دارد، احتراز می می

ی نتیجه. 4  گیر

از نظر بندورا اغلب رفتارهای انسان از طریق مشاهده و الگو به صورت عمدی یا تصادفی آموخته 
ها در کنار تشویق آنها و خصوصا  تلبس الگوها و  اریبراساس تحقیقات وی، نمایش ناهنجشوند.   می

کنندگان  ها، تاثیر بسزایی در ایجاد رفتارهای ناهنجار و نادرست در مشاهده ها به این ناهنجاری سلبریتی
تاثیری، غیرعلمی بوده و سبب فساد   ها به بهانه آزادی و یا بی  شكنی  خواهد داشت؛ لذا، ترویج این قبیل قبح



 

 000  رفتاری...ها‌در‌تغییر‌الگوهای‌‌تأثیر‌نمایش‌ناهنجاری

های نوین  انقلاب ارتباطات و گسترش فناوری با توجه بههنجارهای اسلامی خواهد بود. و تضعیف 
های  اطلاعاتی و ارتباطی، جامعه و فرهنگ ایران نیز در حال تجربه نوعی گذار است که دارای ویژگی

ی که جوانان ا  گونه ها به دنبال دارد؛ به خاص خود بوده و پیامدهای متعددی نیز برای فرهنگ و هویت ایرانی
ای، به مهاجرت به سوی غرب از یک   در اثر ارتباط نزدیک و پرضریب با علایق و ظواهر جذاب رسانه

یابند  تفاوتی نسبتا  شدید به مسایل و علایق فرهنگی سنتی خود از طرف دیگر تمایل می طرف و بی
اویر دریافتی از حجم عظیم ها تحت تاثیر تص مخاطبان شبكه .(7787پور، قاسمی، میرمحمد تبار،  )عدلی

اسلامی ما -گزینند که با فرهنگ ایرانی  ها، تبلیغات مد و... آگاهانه یا ناآگاهانه نوعی از پوشش را برمی فیلم
متعارض بوده و خود به عنوان یک فرستاده منبع پیام یا رسانه در تغییرات ناهنجار اجتماعی نقش ایفا 

 گیرانه کشورهای مدعی دموکراسی غربی سبب قوانین بسیار سخت کنند. تاثیر این نمادها در اغلب  می
 1مطالعات نیكرسونشده است.  -حتی حق تحصیل - منع حجاب و محرومیت مسلمانان از حقوق اولیه

تواند تأثیرات اجتماعی و ضداجتماعی داشته باشد و  ای می  دهد که یادگیری مشاهده  ( نشان می7577)
برای تشویق رفتارهای قابل قبول اجتماعی استفاده کرد. همچنین از یادگیری های مثبت  باید از مدل

 Greatmirشود. مطالعه   گیری رفتارهای ضد اجتماعی استفاده می  ای برای توضیح چگونگی شكل  مشاهده
 کنند،  می بازی آمیزخشونت ویدیوئی هایاجتماعی، بازی در شبكه که دوستان هنگامی داد نشان (7579)

  شوند. می بیشتری خشونت دارای اما ندهند، را خودشان انجام آمیز  خشونت های  بازی چندهر

ای در علم اخلاق و عملی کردن   کنند که یادگیری مشاهده بیان می(، 7781نیا و شمشیری ) حسن
افراد در  (،7781بهزادی و محمودی )گیرد. طبق نتایج پژوهش  های دینی مورد استفاده قرار می آموزه

تواند از مشاهده رفتار دیگران تأثیر  کنند، رفتار مطالعه افراد نیز می بسیاری رفتارها از دیگران الگوگیری می
کند که عوامل اجتماعی و فردی، شامل روابط خانوادگی،  در مطالعه خود بیان می (7787رشید )بپذیرد. 

ترین عوامل بروز  های جمعی، مهم رسانه وجود الگوهای اجتماعی نامناسب، کنترل خانواده، و نقش
  رفتارهای پرخطر هستند.

اندیشیم،  تواند یک ابزار یادگیری باشد. وقتی ما در مورد مفهوم یادگیری می ای می یادگیری مشاهده
کنیم که متكی بر تقویت و تنبیه هستند. اما میزان  هایی صحبت می اغلب در مورد آموزش مستقیم یا روش

دهد و متكی بر مشاهده افراد موجود در اطراف ما و سپس  تر رخ می طور ظریف دگیری بهزیادی از یا
ها ازجمله آموزش، مشاغل،  توان در طیف وسیعی از محیط باشد. می الگوبرداری از رفتارهای آنها می
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از فرزندان و  درمانی، از این روش یادگیری استفاده کرد. والدین و مربیانی که تعلیم و تربیت، مشاوره و روان
آموزان، انتظار رفتارهای مطلوب و پسندیده، مانند راستگویی، احترام به دیگران، صدق وعده و... را  دانش

آموزان هستند. اگر آنها در امور فوق،  های فرزندان و دانش دارند، باید بدانند که خود آنها، اولین سرمشق
ای به این امور، عمل خواهند کرد. پیشنهاد  دهاهل عمل باشند، فرزندان هم از طریق یادگیری مشاه

هایی را تبیین و طراحی کنند که به نوعی بتوانند به نحو مطلوبی از این نوع  گردد که در مدارس برنامه می
ای و نیز سایر ابعاد آموزش و تربیت سواد  یادگیری استفاده کنند. به علاوه توجه ویژه به رژیم مصرف رسانه

 گردد. آموزان توصیه می کودکان و دانشرسانه خصوصا  در 
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 الخلاصة
التحقیق والبحث هو دراسة عملیة التأثیر الذي یترکه إظهار وإبراز الْنحرافات في تغیر إن الهدف الكامن من هذ 

الأنماط والنماذج السلوکیة من خلال الْعتماد والتأکید علی نظریة التعلیم لباندورا، وقد إستخدم البحث هذا الأسلوب 
التحلیلي ویعتمد بشكل أساسي وکلي علی النظریة والآراء التي تبناه عالم النفس آلبرت باندورا. وأظهرت  -الوصفي

النتائج الحاصلة أن فائدة أحكام اللباس والقدوات بالنسبة للنساء والرجال المسلمین له الأثر الواضح لنوع ملابسهم 
.وتشكیل السلوك الاجتماعي ي رعایة اللباس الْسلامي للرجل والمرأة وکذلك حرمة ولاشك فإن الأمر والتوصیة ف 
التشبیه بالكفار وإعلان الأحكام الفقهیة والأخلاقیة في هذا الباب جاء بدلیل إیجاد السلوکیات غیر الصحیحة بواسطة 

شذوذ الأنماط والقدوات غیر المناسبة. وحسب التحقیقات والابحاث التي أجراها باندورا، فإن إظهار الْنحرفات وال
الحاصل والعمل علی تشجیعها وخاصة حین تقمص القدوات والمشاهیر لهذه الأعراف والقیام بها سیكون له تأثیر کبیر 
علی خلق سلوکیات غیر طبیعیة وخاطئة لدی المتلقین. ومن هذا المنطلق فإن عملیة الترویج ونشر هذه القبائح 

لمیة ستؤدي في نهایة المطاف الی عملیة الفساد وإضعاف الأعراف والمفاسد بحجة الحریة أو عدم تاثیرها وکونها غیر ع
 والتقالید الْسلامیة. 

 

 الْنحرافات، القدوات والانماط السلوکیة، نظریة باندورا لتعلیم بالمشاهدة. المصطلحات‌المحوریة:
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Abstract 

The purpose of the present research is to study the impact of displaying abnormalities in 

changing behavioral patterns relying on Bandura's observational learning theory. The 

research method is descriptive-analytical and it relies on the views of the contemporary 

psychologist Albert Bandura. The results showed that the benefit of covering and symbol 

rules for Muslim men and women is that their clothing has a vivid effect on creating social 

models and behaviors. Regulations about observing Islamic covering for men and women is 

to avoid resemblance to unbelievers and to announce jurisprudential and moral rules in this 

regard, because they bring about inappropriate behaviors through unsuitable models. 

According to Bandura's research, displaying abnormalities, encouraging them, and 

especially inappropriate and abnormal clothing by models and celebrities have an enormous 

effect on creating abnormal and inappropriate behaviors among those who observe them. 

Therefore, propagation of such indecent behaviors under the rubric of freedom or 

ineffectiveness is not scientific as they cause corruption and weaken Islamic norms. 
 

Keywords: Abnormality, Behavioral Patterns, Bandura's Observational Learning 

Theory. 
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