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Abstract 

The purpose of the present study is to review the relation between personality traits, 

internet addiction, and tendency to using the internet. The research method is descriptive 

(non-experimental) and survey type. Using the collected data, it deals with the likely 

relation between five personality traits as an independent variable, internet addiction as a 

dependent variable and tendency to use the internet as an intervention. The research 

population consists of all students in Semnan University and the sampling method was 

portion random sampling. To evaluate personality traits (extroversion, neuroticism, 

openness to experience, agreeableness, and conscientiousness), Neo Personality 

Inventory (60 items) was used; for measuring internet addiction, Young Questionnaire 

(1998) was applied; and to determine the level of disposition to the internet, the Slanby 

Questionnaire (2008) was used which all have high validity and reliability. The results of 

confirmatory factor analysis showed that five personality traits are confirmed to be 

suitable for personality evaluation. Besides, components of disposition to use the internet 

are confirmed to determine the tendency to use the internet. Internet addiction criteria are 

also confirmed in the sample under study. Analysis results showed that there is a 

significant relation between personality traits and internet addiction as well as internet 

addiction and disposition to use the internet. The significant correlation between 

personality traits and disposition to use the internet are also confirmed. Furthermore, 

according to religious documents, internet addiction is considered as an unethical act. 
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 چکیده

پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین عامل شخصیتی، اعتیاد اینترنتی و تمایل به استفاده از اینترنت 

های به دست  توصیفی)غیرآزمایشی( از نوع پیمایشی بوده و با استفاده از دادهانجام شده است. روش تحقیق 

آمده، به بررسی روابط احتمالی بین ابعاد پنچ گانه شخصیت به عنوان متغیر مستقل، اعتیاد اینترنتی به 

آماری عنوان متغیر وابسته و تمایل به استفاده از اینترنت به عنوان متغیر میانجی پرداخته است. جامعه 

ای است. برای  گیری، تصادفی سهمیه پژوهش شامل کلیه دانشجویان دانشگاه سمنان بوده و روش نمونه

شناسی( از  گرایی، روان رنجوری، گشودگی نسبت به تجربه، سازگاری و وظیفه ارزیابی عامل شخصیتی )برون

جش اعتیاد اینترنتی از ای(، و به منظور سن ماده 00های شخصیتی نئو ) پرسشنامه پنج عاملی ویژگی

( استفاده 2001( و برای تعیین تمایل استفاده از اینترنت از پرسشنامه اسلانبای )1991پرسشنامه یانگ )

های تحلیل عاملی تاییدی نشان داد که پنج عامل  گردید که از روایی و پایایی بالایی برخوردارند. یافته

های تمایل استفاده از اینترنت در  . همچنین مولفهشخصیت برای مناسب بودن سنجش شخصیت تایید شدند

های اعتیاد اینترنتی نیز در نمونه مورد مطالعه تایید  تعیین تمایل به اینترنت مورد تایید قرار گرفتند. شاخص

های شخصیتی و اعتیاد اینترنتی و بین اعتیاد اینترنتی و  شدند. نتایج تحلیل مسیر نشان داد که بین ویژگی

های شخصیتی و  استفاده از اینترنت، رابطه معناداری وجود دارد؛ وجود رابطه معنادار بین ویژگی تمایل به

تمایل به استفاده از اینترنت نیز تایید شد. همچنین طبق مستندات دینی، اعتیاد اینترنتی یک عمل 

 گردد. غیراخلاقی تلقی می
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 مقدمه. 1

پزشکی آمریکا، الگوهایی برای استفاده از اینترنت معرفی کرده است و در ضمن آن،  انجمن روان
شمارد. از نگاه این انجمن،  اعتیاد به فضای مجازی، به ویژه اینترنت را از اسباب اختلال عملکردی می

دی را در یک دوره دو ماهه به صورت پیاپی همراه داشته باشد، آن را یناهای ناخوش اگر این مسئله، حالت
اختلال تعریف کرده و برای تشخیص آن، بین پنج تا هفت نشانه تبیین نموده است. لازم به ذکر است 

تداوم فعالیت اینترنتی با  برای تشخیص، وجود حداقل سه نشانه زیر، طی دو ماه پیاپی ضروری است:
های اجتماعی، تفریحی و شغلی فرد در اثر  وری در عرصه به آثار منفی آن؛ کاهش کنش ءوجود ابتلا

اختصاص وقت افراطی به اینترنت؛ تمایل به کنترل رفتار در اینترنت؛ بیشتر  وری افراطی از اینترنت؛ بهره
اتریک و )پ شدن زمان استفاده از اینترنت، از آنچه که شخص ابتدا نیت کرده است؛ علائم ترک؛ تحمل

در  رسد که می« اعتیاد به اینترنت»(. بعد از تعریف مفهومی، نوبت به تعریف عملیاتی 2001، 1جویس
 آورد. نامه اعتیاد به اینترنت به دست می است که آزمودنی در پرسش یا پژوهش حاضر، نمره

ها در نمایش به  گرفته شده است و به نقابی اشاره دارد، که هنرپیشه 2شخصیت از واژه لاتین پرسونا
هایی  نظیر ویژگی توان به صورت مجموعه با دوام و بی (. شخصیت را می8818زنند )شولتز، صورت خود می

(. در تعریفی دیگر، 8814شناس،  های مختلف تغییر کند )حق تعریف کرد، که ممکن است، در موقعیت
کنند  یف میها و اعمال تعر احساس دار با افکار،یمنحصر به فرد و نسبتاً پا یت را به عنوان الگویشخص

های متفاوتی را  ها و واکنش های شخصیت خود، کنش ها بر اساس ویژگی (. انسان8818)هافمن و همکاران، 
 های اینترنتی و مجازی است. کنند؛ از جمله این تجربیات، فعالیت در زندگی تجربه می

، «گرایی برون»شخصیتی در این تحقیق منظور از ویژگی شخصیتی، سنجیدن پنج ویژگی 
دست آوردن  است که به« شناسی وظیفه»و « سازگاری»، «گشودگی نسبت به تجربه» ،«رنجوری روان»

دهنده گرایش بیشتر به آن ویژگی شخصیتی در فرد است؛ که  ها، نشان نمره بالا در هر کدام از این ویژگی
 شود. در زیر به صورت جداگانه اشاره می

شوند.  هایی است که افراد با آن، جذب اینترنت می استفاده از اینترنت، انگیزهمنظور از تمایل 
 به تحقیق درباره اعتیاد به تکنولوژی یا وابستگی به رایانه پرداخت؛ فانگ و 8558در سال  3شاتون
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انجمن  (.2004، 4را ارائه کردند )لیبرت 3(، اصطلاح اعتیاد به اینترنت8558) 2(، یانگ2080) 1ژاو
کند که عمده آن  می یمعرف یاتیرا با خصوص ینترنتبه ا یاداعت ید،های جد در نسخه یکاآمر یپزشک نروا

او را مختل  یو اجتماع یفرد یآورد، زندگ می یینفرد را پا یور که کنش یاختلال» از: است عبارت
که با  یهرکس قطعاً . «یندب روزمره می یزندگ یتتر از واقع را جذاب یانهکه صفحه را یسازد، به شکل می

 یشتریب یریپذ یبآس ،و تنها یلکن افراد منزو ؛اختلال است یندر معرض ابتلا به ا ،سروکار دارد یانهرا
 (.8555، 5)اورزاک تجربه خواهند کرد ینهزم ینرا در ا

های افراد را در خصوص وابستگی به فضای مجازی،  در تحقیق خود، انگیزه ،(2084یانگ )
های پژوهش یانگ نشان از آن  یافته ارزیابی کرده است. یافته خصوصاً اینترنت، به طور جامع و سامان

است )به های اجتماعی از اطرافیان  دارد که انگیزه اصلی وابستگی و اعتیاد به اینترنت، کسب حمایت
 6(.8818امیدوار و صارمی،  نقل از:

رویه از اینترنت ممکن است، با علایم و  استفاده بی است که مطالعات نشان داده برخی نتایج
آموزان پسر  ( بر روی دانش8811های روانی و اجتماعی توأم باشد. پژوهشی که احمدی مقدم ) پیامد

ای و افت تحصیلی رابطه  رایانه های دهد که بین انجام بازی مقطع راهنمایی انجام داد، نشان می
درصد  11که  ،( نشان از آن داشت8814)ی و رضوان ینادم یقتحقهای  معناداری وجود ندارد. یافته

احساس  ی،کژخلق ی،چون اضطراب، افسردگ انیبا نشانگ یاد،و اعت ینترنتیا یافراد در معرض وابستگ
به  یو هشدار وابستگ یدرصد خطر جد84 خودپنداره قرار دارند و ییو ناکارا یتضعف شخص یی،تنها

نت انجام  نفر از کاربران کافی 881( بر روی 8814. در پژوهشی که سجادیان و نادی )صادر شد ینترنتا
دادند، به این نتیجه رسیدند که رابطه مثبتی بین افسردگی و انزوای اجتماعی، با مدت زمان معمول 

 .(P <08/0ود دارد )استفاده از اینترنت درکاربران نوجوان، وج
دانشجوی دانشگاه  888( در این رابطه بر روی 2000و همکاران ) 7نتایج تحقیقی که توسط کونیمورا
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رنجور خویی  داری میان روان انجام شد، حاکی از آن است، که ارتباط مثبت و معنی 1لویو لاماری مونت
 گرایی و اعتیاد به اینترنت وجود دارد. برونمیان  و اعتیاد به اینترنت و همچنین ارتباط منفی و معناداری
 ،«گرایی برون»های شخصیتی با عواملی همچون:  بنابراین، هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه ویژگی

، با اعتیاد اینترنتی، با «شناسی وظیفه»و « سازگاری»، «گشودگی نسبت به تجربه»، «رنجوری روان»
کید بر تمایل استفاده از اینترنت با مؤل هایی همچون: سرگرمی و بازی، اطلاعات از جوامع مجازی،  فهتأ

 جبران خدمات مالی، ارتباطات مجازی، و بهبود شخصی در بین دانشجویان دانشگاه سمنان است. 

 روش تحقیق. 2

باشد؛ چرا که تحقیق کاربردی، تحقیقی است که هدف آن،  می 2این تحقیق از نظر هدف، کاربردی
یک زمینه خاص بوده است و به سمت کاربرد علمی با مطالعه میدانی حرکت  توسعه دانش کاربردی در

(. با توجه به این موضوع که تحقیق توصیفی، شامل مجموعه 8811کند )سرمد، بازرگان و حجازی،  می
باشد، روش تحقیق مورد  های مورد بررسی می ها توصیف شرایط یا پدیده هایی است که هدف آن روش

ی بوده و از لحاظ ابزار جمعیاست و از لحاظ متغ 3وصیفیاستفاده از نوع ت  یفیها، توص داده یآور ر، کم 
رابطه  یق از نوع همبستگین تحقیانجام شده است. علاوه بر آن، ا یعل   -یاست که به صورت همبستگ

آن است  یهدف اصل یق همبستگیکند )همان(. در تحق  یل میق را تحلیرها براساس هدف تحقیان متغیم
 ر وجود دارد؟ و اگر وجود دارد اندازه آن چقدر است. یا چند متغین دو یب یا  ا رابطهیکه مشخص شود، آ

نامه استاندارد استفاده شده است. برای ارزیابی پنج عامل  برای انجام این پژوهش از سه پرسش
« شناسی وظیفه»و « سازگاری»، «گشودگی نسبت به تجربه»، «رنجوری روان»، «گرایی برون»شخصیت 
مطرح  4ای( که توسط کاستا و مک کری ماده 80های شخصیتی نئو ) نامه پنج عاملی ویژگی از پرسش

( بهره برده شد. به منظور سنجش اعتیاد اینترنتی و تعیین تمایل استفاده از اینترنت از 8514شده )
( برای سنجش 2001) 5کاراننامه اسلانبای و هم از پرسش ( و8551نامه بیست سؤالی یانگ ) پرسش

 و« یجبران خدمات مال» ،«یارتباطات مجاز» ،«یبهبود شخص» ،«یاتاهداف و ن»های  خرده مقیاس
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 استفاده گردید. « یجوامع مجاز»

ترین آن، محاسبه آلفای کرونباخ است که اگر  های بررسی پایایی تحقیق و معروف یکی از روش
ت اعتماد، از یقابل یریگ ن، به منظور اندازهیه مورد تأیید است. بنابرانام باشد پایایی پرسش 1. 0بالاتر از 

افزار  از نرم نامه، با استفاده آوری شده بر اساس پرسش های جمع کرونباخ استفاده گردید و داده یروش آلفا
نامه محاسبه شد و برای هر  ، تحلیل شد. در نهایت، ضریب آلفای کرونباخ کل سؤالات پرسش.اس .اس. اس پی

 یک از ابعاد متغیرها، مورد بررسی قرار گرفت. 
جامعه آماری این تحقیق دانشجویان دانشگاه سمنان در سه مقطع کارشناسی، کارشناسی ارشد و 

نفر  84280مهندسی و هنر، و شامل -پایه، فنی دکتری در چهار گروه رشته تحصیلی علوم انسانی، علوم
% را 81% را دانشجویان علوم انسانی، 88% آنها را دانشجویان گروه فنی و مهندسی، 40بودند؛ که 

دادند. نتایج جامعه آماری در جدول  % را دانشجویان گروه هنر تشکیل می8دانشجویان علوم پایه و 
 نشان داده شده است.( 8)شماره 

 جامعه آماری -1جدول 

 ها  نامه تعداد پرسش درصد تعداد دانشجویان ها دانشکده

 027 %57 4075 مهندسی -فنی

 007 %13 4015 علوم انسانی

 44 %01 2433 علوم پایه

 01 %3 143 هنر

ای که حجم نمونه برحسب  ای بود، به گونه گیری مورد استفاده در این تحقیق، روش سهمیه روش نمونه
گیری انجام گرفت. برای  ای نمونه دانشجویان هر گروه رشته تحصیلی معین و به صورت سهمیهتعداد کل 

تعیین حجم نمونه از فرمول کوکران استفاده شد که بر اساس آن، تعداد نمونه مناسب برای یک جامعه 
ل، به تعداد آوری شده و قابل قبو های جمع نامه نفر تعیین گردید؛ اما در نهایت، پرسش 814نفری،  84280

 عدد رسید. 808

 پژوهشهای  . یافته3

 و بارتلت برای سؤالات اعتیاد اینترنتی KMOآزمون  -2جدول 

 گیری کفایت نمونه اندازه
 آزمون بارتلت

df 
sig 

013/7 
124/2312 

027 
777/7 
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 های شخصیتی و بارتلت برای سؤالات ویژگی KMOآزمون  -3جدول 

 گیری کفایت نمونه اندازه
 بارتلتآزمون 

df 
sig 

317/7 
250/00003 

0007 
777/7 

 و بارتلت برای سؤالات تمایل استفاده از اینترنت KMOآزمون  -4جدول 

 گیری کفایت نمونه اندازه
 آزمون بارتلت

df 
sig 

057/70.4 
213/1252 

177 
777/7 

( برای هر سه گروه سؤالات kmoنتایج آزمون مناسب بودن تعداد نمونه برای تحلیل عاملی )
برای سؤالات اعتیاد اینترنتی  Kmo، میزان 4-2های شماره  محاسبه گردیده است. براساس جدول

 140/0، و برای سؤالات تمایل استفاده از اینترنت 880/0های شخصیتی  ، برای سؤالات ویژگی118/0
 به دست آمده، که تقریباً میزان مناسبی است.

های پژوهشآزمون نرمال  .3-1  بودن متغیر

ها اطلاع  ها لازم است، تا از وضعیت نرمال بودن داده قبل از وارد شدن به مرحله آزمون فرض
توان از  ها استفاده گردد. برای این منظور می حاصل شود؛ تا بر اساس نرمال بودن یا نبودن آنها، آزمون

-های مربوط به آزمون کولموگروف هاسمیرنوف استفاده نمود. در این پژوهش داد-آزمون کولموگروف
نامه  کنندگان به دو پرسش های شرکت دهد، که پاسخ ( نشان می4-4اسمیرنوف )جدول شماره 

توان از  های شخصیتی و تمایل استفاده از اینترنت، دارای ویژگی توزیع نرمال بوده است؛ لذا می ویژگی
ای( استفاده  تک نمونه Tجامعه )آزمون های پارامتریک و به طور اخص، آزمون میانگین یک  آزمون

نامه اعتیاد اینترنتی، دارای ویژگی توزیع نرمال نبوده است و  کنندگان به پرسش نمود؛ اما پاسخ شرکت
توان برای آن از آزمون میانگین یک جامعه استفاده کرد، چون یکی از شرایط استفاده از این آزمون  نمی

 ست. ا ها نرمال بودن داده
 اسمیرنوف -آزمون کولموگروف -5جدول 

 (sigسطح معناداری ) z متغیر

 41/7 011/00 های شخصیتی ویژگی

 734/7 215/0 تمایل استفاده از اینترنت

 703/7 444/0 اعتیاد اینترنتی
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ها دارای  توان گفت داده ( باشد، می04/0تر از سطح ) هرگاه سطح معناداری متغیرها بیشتر و بزرگ
های  ، سطح معناداری متغیرهای ویژگی( آمده4)طور که در جدول شماره  هستند؛ لذا همانتوزیع نرمال 

 ( است. 04/0تر از ) شخصیتی و تمایل استفاده از اینترنت، بزرگ

 های پژوهش وضعیت متغیر  .3-2

های پژوهش با استفاده آزمون میانگین یک جامعه  وضعیت هر یک از متغیر (،8)در جدول شماره 
های شخصیتی و تمایل استفاده از اینترنت براساس  ده است. در این جدول چون متغیر ویژگیبررسی ش

 در نظر گرفته شده و سپس تحلیل شده است.  8تایی لیکرت بوده، مقدار آزمون  4طیف 

 نتایج آزمون میانگین یک جامعه برای متغیرهای پژوهش -6جدول 

 3-مقدار آزمون

 t عدد معناداری معیارانحراف  میانگین نام متغیر
 %55درجه اطمینان 

 حد بالا حد پایین

 0423/7 7322/7 22/4 .777 1342/7 001/1 رنجوری روان

 2300/7 2004/7 02/03 .777 2511/7 2123/1 گرایی برون

 2073/7 0011/7 43/2 .777 5711/7 2255/1 باز بودن نسبت به تجربه

 -7724/7 -7117/7 -50/2 705/7 1247/7 2411/2 سازگاری

 7252/7 7273/7 74/1 772/7 1212/7 740/1 با وجدان بودن

 0440/7 0003/7 170/05 .777 0312/7 0135/1 های شخصیتی ویژگی

 7-/7340 -0052/7 -101/5 .777 .5122 1175/2 تمایل استفاده از اینترنت

های شخصیتی به جز بُعد سازگاری  ویژگیشود؛ تمام ابعاد  مشاهده می( 8)چنانکه در جدول شماره 
ها در وضعیت مطلوبی قرار دارند. به  تر است، بقیه ویژگی ( کوچک8که میانگین آن از میانگین فرضی )

ها  است؛ که مقدار به دست آمده برای این ویژگی 88/8های شخصیتی طور کلی میانگین نمرات ویژگی
توان استنباط کرد، که این متغیر بالاتر از حد متوسط  می تر است. در نتیجه ( بزرگ8از میانگین فرضی )

بوده است. اما این امر در مورد تمایل استفاده از اینترنت صادق نیست؛ همچنان که در جدول بالا 
(، 8است که از میانگین فرضی ) 11/2شود، میانگین تمایل استفاده از اینترنت برابر با  مشاهده می

 غیر در وضعیت چندان مناسبی قرار ندارد.تر است؛ لذا این مت کوچک

های پژوهش های اندازه بررسی مدل. 3-3 ی متغیر  گیر

ت های مفهومی پژوهش لازم است تا از صح   قبل از وارد شدن به مرحله آزمون فرضیات و مدل
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و  های شخصیتی(، متغیر میانجی )تمایل استفاده از اینترنت( گیری متغیر مستقل )ویژگی های اندازه مدل
گیری این سه متغیر  های اندازه متغیر وابسته )اعتیاد اینترنتی(، اطمینان حاصل شود. لذا در ادامه مدل

مرتبه اول و دوم صورت گرفته است. تحلیل  1شود، که این کار توسط تحلیل عاملی تأییدی آورده می
بین متغیرهای مکنون  های آماری است که برای بررسی ارتباط ترین روش عاملی تأییدی یکی از قدیمی

گیری است  شود و بیانگر مدل اندازه کار برده می ها( و متغیرهای مشاهده شده )سؤالات( به )عامل
سازی معادلات ساختاری  کار رفته در نمودار تحلیل عاملی و مدل (. علائم اختصاری به8554)بایرن، 

 آمده است.( 1)در جدول شماره 

 سازی معادلات ساختاری رفته در تحلیل عاملی تأئیدی و مدل کار  علائم اختصاری به -7جدول 

 نام اختصاری نام متغیر نام اختصاری نام متغیر

 Goals اهداف و نیات Neurotic رنجوری روان

 Improvem بهبود شخصی Extraver گرایی برون

 Virtual ارتباطات مجازی Experien باز بودن نسبت به تجربه

 Financia جبران خدمات مالی Compatib سازگاری

 Communit جوامع مجازی Conscien با وجدان بودن

 Tend تمایل استفاده از اینترنت Personal های شخصیتی ویژگی

   Addictio اعتیاد اینترنتی

 تحلیل عاملی تأییدی. 3-4

عاملی های پژوهش، از تحلیل  در این قسمت به منظور بررسی روایی سؤالات و همچنین مؤلفه
 تأییدی مرتبه اول و دوم استفاده خواهد شد؛ به این مفهوم که ابتدا در تحلیل عاملی تأییدی مرتبه اول

 شود که آیا سؤالات توانایی و قابلیت لازم جهت سنجش ابعاد تحقیق به سنجش این نکته پرداخته می
بیشتر 8/0ندارد یک سؤال از را دارا هستند یا خیر؟ به زعم بسیاری از کارشناسان، چنانچه ضریب استا

 4/0ها به عدد  (؛ البته در بعضی از نوشته8811 باشد، آن سؤال از روایی لازم برخوردار است )دلاور،
شود. سپس در تحلیل عاملی تأییدی مرتبه دوم به بررسی سنجش روایی ابعاد تحقیق  نیز اشاره می

غیر مورد نظر برخوردارند یا خیر؟ در ادامه، پرداخته خواهد شد، که آیا از قابلیت لازم جهت سنجش مت
                                                           

1. Confirmatory factor analysis 
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های پژوهش در دو حالت ضرایب استاندارد و اعداد معناداری نشان داده  گیری متغیر های اندازه مدل
 شوند. می

نت. 3-4-1  تحلیل عاملی تأییدی مرتبه اول متغیر تمایل استفاده از اینی 

 8/0تر از  دارای بار عاملی کم 28، 85، 88، 1، 8دهد که سؤالات  ینشان م یل عاملیج تحلینتا
هستند؛ بنابراین، این سؤالات باید از مدل حذف گردند. تحلیل عاملی تأییدی مرتبه اول اصلاحی پس 

 ها تکمیل و تأیید شد. از حذف این شاخص

های پژوهش. 3-5  متغیر
ی

 همبستگ

ها با ابعاد و  ت تناسب شاخصصح  بعد از انجام تحلیل عاملی تأییدی مرتبه اول و دوم و اطمینان از 
گیرد. تحلیل همبستگی  ابعاد با متغیرهای پژوهش، تعیین همبستگی بین متغیرهای پژوهش صورت می

ی با متغیر کمی دیگر است. لازم به ذکر است که در پژوهش برای تعیین نوع و درجه رابطه یک متغیر کم  
 . حاضر، از ضریب همبستگی پیرسون استفاده گردیده است

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش -8جدول 

 ضریب همبستگی
های  ویژگی

 شخصیتی

تمایل استفاده 

 از اینترنت
 اعتیاد اینترنتی

 ویژگی شخصیتی
 داری معنی
 تعداد

0 
 
171 

  

 تمایل استفاده از اینترنت
 داری معنی
 تعداد

710/7 
030/7 

171 

0 
 
171 

 

 اعتیاد اینترنتی
 داری معنی
 تعداد

*004/7 
753/7 

171 

** 337/7 
777/7 

171 

0 
 
171 

های شخصیتی و تمایل  دهد، که هیچ رابطه معناداری بین ویژگی نشان می( 1)نتایج جدول شماره 
های شخصیتی و اعتیاد اینترنتی رابطه معناداری مشاهده  استفاده از اینترنت وجود ندارد؛ اما بین ویژگی

رابطه بین تمایل استفاده از اینترنت و اعتیاد (، 1)های جدول شماره  شود. همچنین با توجه به یافته می
دهنده این است که با افزایش تمایل استفاده از  ( معنادار است؛ که نشانr=880/0و  p<08/0اینترنتی )

 یابد. اینترنت دانشجویان، اعتیاد اینترنتی آنها افزایش می
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 توان مدل مفهومی این تحقیق را به صورت زیر معرفی نمود: با توجه به مرور مطالب، می

 

ی نتیجه. 4  گیر

های شخصیتی بر اعتیاد اینترنتی، تأثیر معناداری دارد. برای آزمودن  ویژگی اول تحقیق:فرضیه اصلی 
دهنده رابطه مثبت و معنادار میان  این فرضیه از تحلیل مسیر استفاده شد. مدل ساختاری نشان

های شخصیتی و اعتیاد اینترنتی  های شخصیتی و اعتیاد اینترنتی است. ضریب مسیر ویژگی ویژگی
فرضیه اول توان گفت،  است، می 58/8و بالای  22/4به دست آمد و با توجه به اینکه معناداری آن  22/0

 گیرد. تحقیق مورد تائید قرار می

دارد.  یمعنادار ریتأث نترنت،یا از استفاده لیتما بر یتیشخص یها یژگوی فرضیه اصلی دوم تحقیق:
دهنده رابطه مثبت و  شد. مدل ساختاری نشان برای آزمودن این فرضیه نیز، از تحلیل مسیر استفاده

های شخصیتی و اعتیاد  های شخصیتی و اعتیاد اینترنتی است. ضریب مسیر ویژگی معنادار میان ویژگی
توان گفت،  است، می 58/8و بالای  22/4به دست آمد و با توجه به اینکه معناداری آن  22/0اینترنتی 

 گیرد. ار میفرضیه دوم تحقیق نیز، مورد تائید قر
تمایل استفاده از اینترنت بر اعتیاد اینترنتی، تأثیر معناداری دارد. برای  فرضیه اصلی سوم تحقیق:

میان  یدهنده رابطه مثبت و معنادار آزمودن این فرضیه از تحلیل مسیر استفاده شد. مدل ساختاری نشان
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ی شخصیتی و اعتیاد اینترنتی ها های شخصیتی و اعتیاد اینترنتی است. ضریب مسیر ویژگی ویژگی
فرضیه توان گفت،  است، می 58/8و بالای  22/4به دست آمد و با توجه به اینکه معناداری آن  22/0

 گیرد. ید قرار مییسوم تحقیق نیز، مورد تا
های شخصیتی، متغیر پیش بین )مستقل( و اعتیاد  همانطور که گفته شد، در این پژوهش، ویژگی

ملاک )وابسته( و تمایل استفاده از اینترنت، متغیر میانجی در نظر گرفته شده است. طبق اینترنتی، متغیر 
های شخصیتی بر اعتیاد اینترنتی، تأثیر مثبت و  نتایج به دست آمده از آزمون فرضیات تحقیق، ویژگی

های  از ویژگیتواند اثر مثبت یا منفی بر هر کدام  معناداری دارد؛ به این مفهوم که اعتیاد اینترنتی می
توان گفت یکی از عوامل تأثیرگذار بر مبتلا شدن یا نشدن به اعتیاد  گانه شخصیت بگذارد. پس می پنج

های شخصیتی است و میان این دو متغیر، رابطه برقرار است. در نتیجه نیاز به  اینترنتی، عامل ویژگی
 شود. های شخصیتی، احساس می توجه اساسی نسبت به ویژگی

، «روان رنجوری»توان گفت، عامل  ج به دست آمده از تحلیل مسیر در حالت استاندارد میطبق نتای
، بیشترین نقش را در اعتیاد اینترنتی در میان دانشجویان دانشگاه سمنان داشته است. 84/0با بار معنایی 

بیشتر بوده است و  ها ها شدیدتر بوده، اعتیاد اینترنتی آن به این معنی که افرادی که روان رنجوری در آن
، بیشترین 88/0و  81/0، هر کدام به ترتیب با بار معنایی «گرایی برون»و « سازگاری»پس از آن، بُعد 

کنند و بیشترین  بینی می توان گفت، این سه عامل اعتیاد اینترنتی را پیش نتیجه می اند. در تأثیر را داشته
باز »و در نهایت  21/0، با بار معنایی «با وجدان بودن»امل رابطه را با اعتیاد اینترنتی دارند. پس از آن ع

اند. بنابراین، این دو عامل  ترین نقش را در اعتیاد اینترنتی دانشجویان داشته ، کم«بودن نسبت به تجربه
 تأثیر بازدارنده بر اعتیاد اینترنتی دارند. 

ه از اینترنت، تأثیر مثبت و های شخصیتی بر تمایل استفاد طبق نتایج فرضیه دوم تحقیق، ویژگی
توانند تأثیری بر  بررسی شده در این تحقیق، نمی  های شخصیتی معناداری دارد؛ به این معنی که ویژگی

توان گفت، رابطه میانجی بودن  می ،تمایل استفاده از اینترنت در میان دانشجویان داشته باشند. پس
تواند در  های شخصیتی برقرار نیست و این متغیر نمی گیمتغیر تمایل استفاده از اینترنت برای متغیر ویژ

 این فرضیه نقش میانجی داشته باشد.
دهد، که متغیر تمایل استفاده از اینترنت بر  نتایج به دست آمده از سومین فرضیه تحقیق نشان می

متمایل به استفاده  اعتیاد اینترنتی تأثیر مثبت و معناداری دارد. به این مفهوم که عامل و هدفی که افراد را
کند، نقش زیادی در ابتلا به اعتیاد اینترنتی دارد. با توجه به نتایج مدل معادلات  از اینترنت می

با بار « اهداف و نیات»توان گفت،  گانه تمایل استفاده از اینترنت می های پنج ساختاری، در بین مؤلفه
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ترنتی داشته است؛ به این معنی که دانشجویانی که ، بیشترین نقش را در ابتلا به اعتیاد این15/0معنایی 
اند، بیشتر با هدف بازی یا سرگرمی یا داشتن هیجان و آرامش، جذب اینترنت  اعتیاد اینترنتی داشته

و  14/0، به ترتیب با بار معنایی «جوامع مجازی»و « ارتباطات مجازی»اند و پس از آن، عامل  شده
نیز، با بار معنایی « جبران خدمات مالی»اند. عامل  اینترنتی داشته ، بیشترین نقش را در اعتیاد18/0
ترین نقش را در مبتلا  ، کم84/0، با بار معنایی «بهبود شخصی»در مرتبه بعدی و در نهایت عامل  48/0

شدن به اعتیاد اینترنتی داشته است؛ به این معنی که افرادی که با هدف بهبود شخصی جذب استفاده از 
 اند. تر دچار اعتیاد اینترنتی گشته اند، کم شده اینترنت

توان گفت، میان متغیر تمایل استفاده از اینترنت و اعتیاد اینترنتی رابطه برقرار  با توجه به این نتایج می
تواند به عنوان متغیر میانجی بر اعتیاد اینترنتی اثر بگذارد. در نتیجه  است و تمایل استفاده از اینترنت می

پژوهش متغیر مستقل )ویژگی شخصیتی( بر متغیر وابسته )اعتیاد اینترنتی(، تأثیر مثبت و متغیر  در این
مستقل )ویژگی شخصیتی( بر متغیر میانجی )تمایل استفاده از اینترنت(، تأثیر منفی دارد؛ ولی متغیر 

ثبت دارد. با توجه به میانجی )تمایل استفاده از اینترنت( بر متغیر وابسته )اعتیاد اینترنتی(، تأثیر م
( که نشان دادند، دو 2008) 1های پژوهش محققانی مانند ریچار، لندرز، جان دبلیو، لایونسبوری یافته

کننده اعتیاد به اینترنت هستند و همچنین، نتایج  بینی‎، پیش«سازگاری»و « روان رنجوری»عامل 
و اعتیاد به « روان رنجوری»دار میان  عنیکه حاکی از وجود ارتباط مثبت و م 2تحقیقات کونیمورا و کانگ

و اعتیاد به اینترنت است؛ پس نتایج « گرایی برون»اینترنت و همچنین وجود ارتباط منفی و معنادار میان 
( در یک 2000) ( و کونیمورا و کانگ و هری2004های ریچار و همکاران ) پژوهش حاضر با یافته

 گیرد. راستا قرار می
می، عادت کردن به خودی خود مذموم نیست، بلکه خوبی یا بدی عادت، به در نگاه منابع اسلا

گردد. اخلاق نیز به دنبال عادت دادن افراد به اصول اخلاقی است که از این عادت دادن  متعلق آن بر می
شود که این صفت برای او  شود؛ برای مثال در اخلاق به کسی سخاوتمند گفته می به ملکه شدن تعبیر می

الشعاع  گردد. عادتی که وظایف شخص را تحت و ملکه شده باشد و بدون تأمل از او صادر می عادت
طوری که وظایف شرعی، اخلاقی،  قرار دهد، مذموم است. پس، حتی اگر فرد به مطالعه زیاد بپردازد، به

 اش مختل شود، این مطالعه مذموم است. فردی و اجتماعی
                                                           

1. Layonsbory 

2. Conimora & Kang 
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، 8818 روی در صفات است )ارسطو، ق به معنای عدالت و میانهنکته دوم آنکه، فضیلت در علم اخلا
(؛ حتی 51ها در مقابل رذائل، ابزار سعادتمندی بشر است )همان، ص ( و زندگی مطابق با فضیلت84ص

، 8811 گیرد )جوادی آملی، های سرکش را می به عقل نیز از این جهت عقل گویند که جلوی غرایز و میل
تواند چراغ راه هدایت  ورزی است که در هر موردی می حقیقی انسان در تعقل(. بنابراین، سعادت 10ص

شود؛ بدین معنا که فرد در استفاده از  فرد باشد. با این توضیح، اعتیاد اینترنتی یک رذیله اخلاقی حساب می
دال اش را ضایع کرده است. خروج از اعت اینترنت از دایره اعتدال خارج شده و وظایف فردی و اجتماعی

(. اسراف کاری غیر اخلاقی 888، ص8854 یکی از مصادیق اسراف معرفی شده است )جوادی آملی،
فرمایند:  اند و می های خروج انسان از محبت الهی را اسراف دانسته است تا جایی که خداوند یکی از علت

ه لایحِبُ المُسرِفِینَ؛» ( و نیز 88)اعراف، « دارد ت نمیاسراف نکنید که خداوند مسرفان را دوس لاتُسرِفوا أنَّ
 (. 21نامد )اسراء،  اسراف کاران را برادران شیطان می

های اعتیاد اینترنتی، انزا، دوری از اجتماع، قطع صله رحم و ارتباطات  از سوی دیگر، از جمله پیامد
ن خصوص، گونه، با کسی ارتباط نداشته باشد. در ای ای که فرد به طور افراط اجتماعی است، به گونه

. بازماندن از علم و 8کنند:  های انزوا طلبی را در منابع دینی اینگونه توصیف می اندیشمندان دینی آفت
. منفعت دیدن و منفعت رساندن به خلق خدا میسر 2گیرد؛  تعلیم دادن که جز با ورود اجتماع شکل نمی

بر آزار مردمان و دیگران حاصل هایی که به سبب صبر  . دور ماندن از رضایتی و مجاهدت8گردد؛  نمی
. جا ماندن از 4های شیطانی و نفرت بر وجود آدمی؛  . غلبه وسواس به معنای وسوسه4گردد؛  می

. تکبر و 8های اجتماعی مورد تأکید دینف مثل نماز جماعت، تشییع جنازه، صله رحم و...؛  ثواب
های جسمانی که  (. از جانب دیگر، آسیب282-285، ص8888 احساس خود برتر بینی )غزالی،

؛ ولا تلقوا بأیدیکم إلی التَهلکةِ »سوره بقره سازگار نیست:  854کشاند با مفاد آیه  انسان را به نابودی می
(؛ این آیه اذعان دارد که هیچ فردی حق 854)بقره، « خویشتن را به دست خویش به هلاکت میندازید

، 81، ج8858 شود، انجام دهد )جوادی آملی، موجب آسیب رسیدن به نفس میندارد کاری را که 
 )کلینی،« لاضرر ولاضرار»(. علامه طباطبایی معتقد است که اطلاق این آیه در کنار حکم 882ص

شود، هر عملی در جانب افراط یا تفریط که به انسان ضرر برساند،  ( موجب می254، ص1، ج8811
(؛ بنابراین، اعتیاد به اینترنت که بروز سردرد، کمردرد، 58، ص2، ج8818 یی،قبیح شمرده شود )طباطبا

گرفتگی عضلات، آرتروز مفاصل، ضعف بینایی، اختلال تمرکز، کاهش هوشیاری، اختلال خواب و... 
 شود. شود، با مفاد این آیه عملی، غیراخلاقی تلقی می می
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