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Abstract 

The purpose of the present study is to review the impact of damaging methods in 

education on the deviation of the youth. The research method is qualitative (descriptive 

and analytic) and the results indicate that using damaging methods in education such as 

violence, inappropriate sex education, imposed education, inconsistency between what 

we say and how we behave, and fallacious religious education are deeply related to 

cognitive, educational, mental, and cultural-social factors in society, especially of the 

instructor and that they all can have an effective role on the formation of the youth 

deviation like tendency to violence, thinking instability, sexual deviation, opposition to 

customary and moral values, apostasy, and nihilism. In order to prevent and release 

ourselves from such destructive intellectual consequences, it is necessary to conduct a 

deep pathology about the causes and background of damaging education and pay more 

attention to youthfulness and its particular educational components. On the other hand, 

parents and family members, due to their important role in upbringing, should be 

equipped with appropriate skills and knowledge and also lack of education in social 

aspects be removed. Applying rational and innate education also has a significant role to 

prevent intellectual deviation among youngsters. 
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 چکیده

 در تربیت، بر انحراف جوانان است. روش پژوهش کیفی زا بیآسهای روش هدف پژوهش حاضر بررسی

تربیت  چونزا  یبآسهای تربیتی  یری شیوهکارگ بهتوصیفی و تحلیلی( بوده و نتایج حاکی از آن است که )

دینی  تحمیلی، تربیت ناهماهنگ در گفتار و رفتار و تربیت همراه با خشونت، تربیت جنسی نامناسب، تربیت

 خصوص بهاجتماعی حاکم در جامعه و  - ارتباط وثیقی با عوامل شناختی، تربیتی، روانی و فرهنگیکه  غلط

ثباتی در  گیری انحرافات جوانان مانند گرایش به خشونت و بی ی در شکلمؤثرتواند نقش  مُربی دارد، می

گرایی داشته  ریزی و پوچگ های عرفی و اخلاقی، دین اندیشه، گرایش به انحرافات جنسی، مخالفت با ارزش

شناسی عمیقی از عوامل و های مخرب فکری نیز، باید آسیبدباشد. برای جلوگیری و رهایی از این پیام

های تربیتی خاص آن، توجه  زا صورت گیرد و به مسئله جوانی و مولفه گیری تربیت آسیببسترهای شکل

قش پررنگی که در امر تربیت دارند، باید به دانش و بیشتری شود. از سوی دیگر، والدین و خانواده، به دلیل ن

های تربیتی رفع گردد. بکارگیری تربیت های تربیتی صحیح مجهز شده و در بعد اجتماعی نیز کاستیمهارت

 عقلانی و تربیت فطری نیز نقش پررنگی در جلوگیری از انحرافات فکری در جوانان دارد.
 

 خانواده، تربیت دینی.جوانان، انحراف فکری،  ها: کلیدواژه
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 مقدمه. 1

ها و  ها، صلاح ها و نابسامانی های زندگی انسان است که همه سامان ترین مقوله تربیت از حیاتی
ای خلق  های فرد و جامعه بدان وابسته است؛ زیرا خداوند انسان را به گونه ها و شقاوت فسادها، سعادت

های تربیتی  باشد و تنها از طریق به کارگیری شیوه ها  بدیها و  کرده است که مستعد پذیرش تمامیِ نیکی
تواند به کمالات وجودی، راستی در اندیشه و استواری در عمل،  ساز است که آدمی می صحیح و انسان

ترین امور انسان و جامعه انسانی است  یضروردست یابد. بنابراین، پرداختن به تربیت، پرداختن به 
 (.884، ص8814)دلشاد تهرانی، 

ای سرشار از انرژی  از سوی دیگر، دوران جوانی از پربارترین و مؤثرترین ادوار زندگی بشر است. دوره
های آدمی از جهت روانی، شناختی و جسمی، در اوج خود به  یابی که در آن قابلیت پذیری و کمال و تربیت
های با ارزش یک جامعه و کشور  ها سبب شده است، همواره جوانان سرمایه برد. وجود این ویژگی سر می

بدیلی در رشد و پیشرفت، یا حتی در انحطاط و انحراف آن جامعه  توانند نقش بی شوند که می محسوب
(. بدون شک این امر، ارتباط وثیقی با شیوه تربیت 884-884، ص8852ایفا کنند )فرزند وحی، حیدرنژاد، 

های یک جامعه به ویژه جوامع دینی،  ین اهداف و اولویتتر توان گفت، از مهم جوانان دارد. از همین رو می
های تربیتی و به ویژه بایست پرداختن به امر تربیت جوانان آن جامعه باشد. در این میان، شناخت آسیب می

های  زای تربیتی، از اهمیت بسیاری برخوردار است؛ زیرا به کارگیری شیوه های آسیب شناسی شیوه آسیب
سازد و حتی آنان را از مسیر رشد و کمال منحرف  نتیجه می امر تربیت جوانان را بی زای تربیتی، آسیب

 (.808، ص2، ج8854گردد )باقری،  گیری انحرافات فکری در آنان می کند و سبب شکل می
یابد که به اختصاصات عصری حاضر، توجه کرد؛ زیرا این دوره،  این مسئله زمانی اهمیت بیشتری می

انگاری و به حاشیه رفتن دین و  گرایی، نسبیتدهای عمده و زیربنایی است که فر دگرگونیها و  عصر چالش
های  های اخلاقی، تنها بخشی از مسائلی است که انسان مدرن با آن مواجه است؛ مسائلی که ارزش ارزش

امروز  هایی دیروز را به هنجارهای پذیرفته شده فرهنگی و اجتماعی دیروز را به ضد ارزش و ناهنجاری
سازد  کند و در حرکت پرشتاب خود، اندیشه و تفکرات انسان، به ویژه نسل جوان را دگرگون می مبدل می

توجهی به امر تربیت جوانان و به کارگیری  (. حال اگر این مسئله، در کنارِ بی14، ص8811)ناصری، 
دد، طبیعی است که امروزه، های نامناسب تربیتی نسبت به جوانان در خانواده و اجتماع، ضمیمه گر روش
 گیری و رشد روزافزون انحرافات فکری در نسل جوان جامعه مشاهده شود. شکل

کارگیری رویکردِ  به روش کیفی و با به پژوهشلذا اهمیت این مسئله سبب شده است در این 
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یتی در زای ترب های آسیب های به کارگیری شیوهدتحلیلی، به بررسی و تحلیلِ آثار و پیام -توصیفی
ای و  آوری اطلاعات نیز به شیوه کتابخانه گیری انحرافات فکری جوانان، پرداخته شود. شیوه جمع شکل

شناسی و تربیتی، در  برداری و تحلیل در منابع، تألیفات و تحقیقات دینی، روان از طریق مطالعه و فیش
و  شود. سپس به تبیین وانان بیان میهای تربیتی ج ترین مؤلفه عصر حاضر است. برای این منظور، ابتدا مهم

تحلیل زا و مصادیق آن پرداخته خواهد شد. سرانجام با  های تربیتی آسیب ترین عوامل و زمینه تحلیل مهم
زا در انحرافات  ‎های تربیتی آسیبدترین پیام زا در خصوص جوانان، مهم های تربیتی آسیب و بررسی شیوه

حل  گردد، برخی از راهکارها و راهبردهای مناسب برای نیز تلاش میشود. در آخر  فکری جوانان بیان می
 این مسئله، به صورت مختصر بیان شود.

باید افزود در ارتباط با مسئله تربیت، به ویژه تربیت از منظر اسلام، به جهت اهمیت و جایگاه آن، به 
توان از آثاری چون:  صورت کلی تحقیقات و تألیفات بسیاری صورت گرفته است؛ برای نمونه می

 (،8850) «تعلیم و تربیت اسلامی»(، اثر احمد احمدی؛ 8810) «های تربیت در اسلام اصول و روش»
(، اثر خسرو باقری و... نام برد. 8854« )نگاهی دوباره به تربیت اسلامی»اثر علی شریعتمداری؛ 

زای تربیتی، تحقیقات مختلفی صورت گرفته است، مانند کتاب  های آسیب همچنین در خصوص روش
والدین »ب (، اثر محمدرضا قائمی مقدم و کتا8812« )زا در تربیت از منظر اسلام های آسیب روش»

 2اثر سوزان فوروارد.، (8855) 1«سمی
(، اثر ایرج شگرف نخعی؛ 8810) «جوان و تربیت»توان به مقالاتی چون،  در کنار این تألیفات، می

هدایت و تربیت نسل جوان از »(، اثر علی همت بناری؛ 8811« )تربیت جوانان از دیدگاه معصومین»
ت و علم روانشناسی»ری؛ (، اثر ناصر ناد8858) «منظر شهید مطهری  «مراحل تربیت از دیدگاه قرآن، سن 

توان  های صورت گرفته میو(، اثر جمال فرزند وحی؛ و... اشاره کرد. اما با توجه به جستج8852)
گیری  زا در شکل های تربیتی آسیب های به کارگیری شیوهدگفت، در خصوص بررسی آثار و پیام

ها، حدود و  نامه خاصی صورت نگرفته است که تمام مؤلفه یا پایان انحرافات فکری جوانان، کتب، مقاله
، امری جدید و پرداختن پژوهشرا در بر داشته باشد، لذا مسئله پژوهشی این  پژوهشقیودِ عنوان این 

 بدان ضروری است.

                                                           

1. Toxic Parents 

2. Susan Forward 



 

 19  انحراف جوانان در تربیت، بر زا‌های آسیب‌بررسی روش

 مفاهیم پژوهش. 2

 تربیت. 2-1

را بیان « ربً، یربً »و « بیرَبی، یَر»، «ربا، یربو»دانان عرب برای واژه تربیت سه ریشه  لغت
، به معنای ایجاد کردن حالتی پس از «رب»اند. برای مثال راغب اصفهانی، تربیت را از ریشه  کرده

راغب اصفهانی، حالت دیگر در چیزی تا به حد نهایی و کمال خود برسد، تعریف کرده است )
اندک هر چیزی تعبیر  ساختن اندک(؛ یا بیضاوی، تربیت را به کمال رساندن و ارزنده 814ق، ص8404

های فارسی نیز به معنای پروردن،  نامه (. تربیت در لغت80، ص8ق، ج8401یضاوی، بکند ) می
، ذیل واژه 8814، ذیل واژه تربیت؛ عمید، 8811پروانیدن، آموختن ادب و اخلاق، آمده است )دهخدا، 

رود که به سه عنصر  به کار می 1م آموزشبا مفهو عمدتاً تربیت(. در زبان انگلیسی نیز مفهوم تربیت 
 (.Gerstein, 2014, p. 83-98اساسی یعنی ارتباط، اتصال و همکاری تکیه دارد )

تربیت در اصطلاح دارای معانی بسیاری است و بسته به اینکه چه کسی، در چه علمی و با چه 
ای  را مجموعهمونه ارسطو تربیت شود. برای ن پردازد؟ تعاریف متفاوتی از آن ارائه می رویکردی بدان می

وسیله خانواده یا دولت برای ایجاد فضایل اخلاقی و مدنی در افراد صورت  داند که به مال میاز اع
ترین و خطیرترین مسئله  کانت تربیت را بزرگ(. 811-818، ص8ج، 8814روه نویسندگان، گ) پذیرد می

ن را به معنای پرورش دادن و به فعلیت و استاد مطهری، آ (81ص ،8881کانت، ) شمارد آدمی می
 (. 48ص ،8818مطهری، داند ) درآوردن استعدادهای درونی و بالقوه آدمی می

تربیت »عبارت است از:  پژوهشدر هر روی، تعریف نهایی و مورد پذیرش واژه تربیت در این 
های بدنی،  کی از ساحترسانی به مُتربی برای ایجاد تغییر تدریجی در گستره زمان، در ی فرایند یاری

ذهنی، روحی و رفتاری است که به وسیله عامل انسانی دیگر، و به منظور دستیابی به کمال انسان و 
)اعرافی، « گیرد های او یا بازدارندگی و اصلاح صفات و رفتارهای وی صورت میدشکوفاسازی استعدا

ا تربیتی در پژوهش حاضر، به هر ز های آسیب (. همچنین باید افزود مراد از روش848، ص8، ج 8858
شود که مانع از رشد و شکوفایی روحی و فکری مُتربی گردد و او را از مسیر کمال  روش تربیتی گفته می

ایجاد صفات، افکار و اعمال ناپسند و مخالف با  باعثو فعلیت یافتن استعدادهایش بازدارد و 
 ها و باورهای یک جامعه گردد.  هنجارها، ارزش

                                                           
1. Education 
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 جوان. 2-2

و هر چیزی که از عمر آن چندان نگذشته است « بُرنا»ای فارسی است، به معنای  واژه جوان واژه
است. « شاب»و « فتی»معادل این واژه در زبان عربی واژگانی چون  ، ذیل واژه جوان(.8811دهخدا، )

ند، قوی و شود که کامل، عاقل، نیروم ، فتی به شخصی گفته می«لسان العرب»برای مثال در کتاب 
 (.848ق، ص8484ابن منظور، دارای شخصیت نیکو و خوش فکر باشد )

تعریف اصطلاحی جوان کار دشواری است و تاکنون اندیشمندان در رابطه با محدوده سنی جوانی 
اند. اما به طور کلی آن را به دوران بعد از شروع بلوغ و قبل از پختگی انسان، اطلاق  به اتفاق نظر نرسیده

توان گفت، جوان  با توجه به منابع دینی و مباحث علوم تربیتی می .)(Foulquie, 1994, p.188ند کن می
سال باشد. البته گروهی نیز واژه جوانی را به  20تا 88شود که در محدوده سنی بین  به کسی گفته می

 . (81، ص8818طهماسبی، گزینند ) سال هستند، برمی 24تا  81برای کسانی که در محدوده سنی 

 انحرافات. 2-3

های تعیین  ها، اصول، معیارها و روش روی، و دور شدن از راه انحراف در لغت به معنای تمایل، کج
، ذیل واژه انحراف( و مراد از انحراف 8814، ذیل واژه انحراف؛ عمید، 8811شده است )دهخدا، 

های  ورزی، اصول و ارزش دیشهافکار و آرای ناصوابی است که با معیارهای ان اندیشی فکری نیز، کج
 مورد پذیرش اعتقادی، عرفی و فرهنگی یک جامعه در تضاد باشد.

 های تربیت  آن  جوان  و بایسته. 3

ترین دوران زندگی انسان است که در آن شالوده  تر در مقدمه بیان شد، جوانی مهم چنانچه پیش
تواند مقدرات حیات فردی و  و میرسد  های فکری انسان شکل گرفته، به کمال می شخصیت و پایه

ت  اجتماعی فرد و جامعه را در آینده سامان بخشد. خداوند در قرآن کریم، از دوران جوانی به دوران قو 
ذ»یاد کرده است:  هُ الَّ ةٍ ضَعْفًا وَ شَ  یالل  ةً ثُمَّ جَعَلَ مِنْ بَعْدِ قُوَّ بَةً یخَلَقَکُمْ مِنْ ضَعْفٍ ثُمَّ جَعَلَ مِنْ بَعْدِ ضَعْفٍ قُوَّ

( و نیز در سوره حج بعد از بیان مراحل خلفت آدمی از 44)روم،  «رُ یمُ الْقَدیشاءُ وَ هُوَ الْعَلیخْلُقُ ما ی
ه»دوران جوانی به عنوان  ا خَلَقْناکُمْ مِنْ تُرابٍ ثُمَّ مِنْ نُطْفَةٍ ثُمَّ مِنْ »فرماید:  کند و می می یاد« بلغ اشد  فَإِن 

قَةٍ وَ غَ  قَةٍ لِنُبَ یعَلَقَةٍ ثُمَّ مِنْ مُضْغَةٍ مُخَلَّ ی ثُمَّ نُخْرِجُکُمْ  ینَ لَکُمْ وَ نُقِرُّ فِ یرِ مُخَلَّ رْحامِ ما نَشاءُ إِلی أَجَلٍ مُسَمًّ
َ
اْلْ

کُمْ وَ مِنْکُمْ مَنْ طِفْلًا ثُمَّ  ی وَ مِنْکُمْ مَنْ یلِتَبْلُغُوا أَشُدَّ  .(4)حج،  ...«رَدُّ إِلی أَرْذَلِ الْعُمُرِ یتَوَف 
لذا از منظر قرآن کریم، جوانی دوران قوت و نیرومندی عمر آدمی است که از دو طرف با ضعف و 

(. 8، ص8815ری )فلسفی، ناتوانی محصور گشته است؛ یعنی ضعف دوران کودکی و ضعف دوران پی
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رو، این دوران، نقطه عطف حیات آدمی است که تمام قوای روحی، جسمی و فکری در اوج قوت  از این
 برد. و کمال به سر می
آن  فرد منحصربههای  یژگیودر رابطه با دوره جوانی و « مراحل تربیت»در کتاب  1موریس دبس

 سرعت بهی هویداست؛ قدرت بدنی خوب بهوانان در بدن ج وخروش جوشگوید: در دوران جوانی،  می
کند، شخصیت  تری که تجربه می تر و متنوع ه ارتباطات اجتماعی گستردهواسط بهیابد. همچنین  افزایش می

های روانی به خانواده پایان  گردد. در این دوره، وابستگی جوان در جستجوی تعادل و تعاملات جدیدی می
های فرهنگی  سازد. جوانان در این دوران شیفته ارزش ی با خانواده برقرار میپذیرد و جوان، روابط جدید می

ها منبع عاطفه مشخصی  های سیاسی، هنری، اخلاقی و دینی هستند؛ هر یک از این ارزش اعم از ارزش
(. بنابراین، وی معتقد است در تربیت 811تا، ص خود شخص مطابقت دارد )دبس، بی باتجربهاست و 

 به سه اصل بنیادین زیر توجه داشت: جوانان باید
های فرهنگی، هنری، اخلاقی و... است، تا جوانان را به  های ارزش از جاذبه بردن بهرهنخستین اصل، 

بردن از شور و هیجان جوانی است تا جوانان را  کسب معلومات عمیق و یقینی وادار کند. اصل دوم، بهره
 و اندیشه سومین اصل تربیتی، پرورش هوش، ارادهوادارد و به تعالی و درگذشتن از حدود شخصیت خود 

 (.811تا، ص مند سازد )دبس، بی داری لازم بهرهبینی و خویشتن ی که جوانان را از روشنا گونه بهآنان است؛ 

در نظام تربیتی اسلامی نیز، تربیت جوان از اهمیت بسیاری برخوردار است. در این نظام تربیتی، 
گیرد. بدون شک رفتار درست والدین و  یت جوان در خانواده و سپس جامعه شکل میپایه و اساس ترب

کنده از محبت، ملازمت و تکریم در خانواده، می تواند نقش بسیار مؤثری در  ایجاد محیط امن و آ
ص( همواره یاران خود را به )کند. از همین رو پیامبر اکرم گیری شخصیت و اندیشه جوانان ایفا می شکل

انِ خَ یوصا»فرمود:  کرد و می ر نیکو با جوانان سفارش میرفتا ب  هَ بَعَثَنی یْ کُمْ بِالشُّ هُمْ اَرَقُّ اَفْئِدَةً اِنَّ الل  را فَاِنَّ
(. لذا هرگز والدین و سایر متولیان امر 818، ص2، ج8858)قمی و الهی خراسانی،  ...«رایرا وَ نَذیبَش

ز با جوانان برخورد کنند و با تخریب شخصیت وی، زمینه آمی تربیت، نباید با رفتاری خشن و سرزش
 (.888، ص8852خشم و لجاجت در جوانان را فراهم سازند )فرزند وحی و حیدرنژاد، 

اعتماد به جوانان و مسئولیت دادن به آنان، از دیگر اصول تربیتی است که در نظام تربیتی اسلامی 
اَلْوَلَدُ »فرماید:  داند و می دوران جوانی را دوران وزارت می )ص(اکرم یامبرپای شده است.  بدان توجه ویژه

                                                           
1. Maurice Debesse 
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(. مراد از وزارت در 222، ص2، ج8818طبرسی، ) «نَ یرٌ سَبْعَ سِنِ ینَ وَ وَزِ ینَ وَ عَبْدٌ سَبْعَ سِنِ یدٌ سَبْعَ سِنِ یسَ 
و اجتماع  هفت سال سوم زندگی که دوران جوانی است، سپردن مسئولیت و اعتماد به جوانان در خانواده

های فکری و  های او، مانع از رشد تواناییدتوجهی به استعدا یباست؛ چرا که عدم اعتماد به جوانان و 
یدرنژاد، حگردد )فرزند وحی و  گیری صحیح شخصیت و هویت او می عملی او و در نتیجه مانع از شکل

 (.888، ص8852
در این نظام تربیتی، یکی دیگر از مسائل مهم تربیتی، پرهیز از گناه، حفظ عفت و نجابت در دوران 

بسیاری شده  تأکیدرو بر تشکیل خانواده در دوران جوانی و روابط زناشویی سالم،  ینازاجوانی است. 
آوردن شرایط ترین راه حل برای جلوگیری از انحرافات فکری در حوزه جنسی را، فراهم  است و مهم

 (.48، ص8851ی، آباد لطفاند ) ازدواج جوانان دانسته
 های اجتماعی های همسالان و دوستان، محیط در این دوران، در کنار نقش تربیتی پررنگ خانواده، گروه

گیری  ات بسیار زیادی در تربیت و شکلتأثیرو نیز فضای مجازی،  - چون مراکز آموزشی و دانشگاهی -
، بر مُربیان و متولیان امر تربیتِ جوانان لازم است تا در تمامی ؛ لذاکنند ه جوان ایفا میشخصیت و اندیش

 و راهنمایی جوانان بپردازند. هدایتهای تربیتی صحیح و متناسب، به  ها، و با اتخاذ شیوه این محیط

  زا بیآسهای تربیت  عوامل و شیوه. 4

زا در یک نظام  یبآسگیری تربیت  ساز شکل ینهزم به واکاوی عوامل و بسترهای ابتدادر این قسمت 
زا در ارتباط با  یبآسهای تربیتی  شیوه تحلیلتربیتی پرداخته خواهد شد، تا از این رهگذر بتوان به تبیین و 

 جوانان دست یافت.

های تربیت . 4-1  زا بیآسعوامل و بسی 

 عامل شناخت  . 4-1-1

گاهی لازم و شناخت  یبآسهای تربیتی گیری شیوه شکلترین عوامل بسترساز در یکی از مهم زا، عدم آ
گمان یک مربی برای  تربیتی، ابعاد وجودی و نیازهای انسان است. بی کافی مربی نسبت به مسائل نوین

دهی به افکار و احساسات جوانان داشته باشد، باید  گذاری در تربیت و صورتتأثیراینکه بتواند، نقش 
، 8815وجدانی، ) علم و تجربه خویش باشد روزآمدکردنیی، افزا تجربهیی، افزا نشداهمواره در حال 

گاهی و شناخت کافی داشته باشد. باید در نظر داشت 828ص ( و نسبت به نیازهای جوان در عصر کنونی آ
گاهی، به جهت سرعت پیشرفت علم و فناوری، همواره باید به روز و سیال شود. حال آنکه جهل  که این آ

انحرافات  گر صورتهای تربیتی ناصحیح و در ادامه،  یری شیوهکارگ بهساز  ینهزمبی نسبت به این امور، مر
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 شود. فکری در جوانان می
همچنین باید افزود، تربیت یک علم است، علمی که دارای هدف، روش، موضوع و محتوا بوده و 

های علمی، مورد  آن را با روش توان مسائلین، میاست؛ بنابرامسائل عقلی و نظری در آن مطرح 
. داد قرار مطالعه موردهای علمی و رشد و تربیت انسان را با تکنیک داد قرارمشاهده، تجربه و آزمایش 

های رف اینکه مربی نسبت به موضوعی علم داشته باشد، کافی نیست؛ بلکه باید نسبت به روشصِ  ،پس
گاهی تربیتی، نحوه و میزان فهم و درک عقلی شخص تربی ت شونده، قوا و مراتب نفس و فطرت آدمی، آ

 (.8850لازم را داشته باشد )رک: ملکی، 

4-1-2 . 
 
 عامل روان

گمان  زا، عدم سلامت روانی مربی و متربی است. بی یبآسساز تربیت  ینهزمدومین عامل از عوامل 
کند و ممکن یکسان عمل نمی صورت بهیژه از لحاظ روانی، در همه شرایط و بهساختار وجودی انسان 

است عوامل نامساعد بیرونی و محیط ناسالم زندگی، مانع از بروز نقش صحیح آن گردد )اعرافی، 
تواند  یوه تربیتی همراه با خشونت و تحکم از سوی مربی، میشیری کارگ به(. برای مثال 885، ص8818

 تأثیر تحتباشد، که سلامت روانی وی را، ها و تجربیات تلخ زندگی خود مربی  ها، ناکامی حاکی از ترس
قرار داده است. حال آنکه اگر مربی یا متربی از سلامت روانی مناسب برخوردار نباشد، هرگز فرایند 

زای تربیتی باشد؛ زیرا  یبآسهای  یری شیوهکارگ بهپذیرد و خود عاملی برای  ی صورت نمیدرست بهتربیت 
ربیت شونده، هرگز قادر به ایجاد ارتباط، سازگاری و تعامل کننده و ت یتتربدر این شرایط، شخص 

 (.81، ص8850سازنده با یکدیگر نخواهند بود )ملکی، 

 عامل تربیت  . 4-1-3

تواند در فرایند امر تربیت موفق باشد که خود نیز از تربیتی کننده، در صورتی می یتتربشخص 
های انسان آن است که همچنان که از دیگری اثر مند شده باشد؛ زیرا یکی از ویژگی صحیح بهره

نیز خواهد بود. به همین دلیل، عمده راه یادگیری، از طریق مشاهده است. هنگامی که  اثرگذارپذیرد،  می
کند، کنش و رفتار او را به شکل تصویرهای ذهنی، کلامی یا  ، رفتار کسی را مشاهده میکننده مشاهده
خواهد آن اعمال را اجرا کند، تصاویر های دیگر، وقتی می و در زمان آوردمیررمز د صورت بهنمادی 

(. پس هر چقدر هم که مربی، در امر تربیت، 28، ص8850یابد )ملکی، رمزی را از حافظه باز می
کند و ذهن  زای خود مربی، در رفتار و کنش او بروز پیدا می یبآستخصص داشته باشد، تربیت 

؛ بندد دارد و در زمان دیگری به کار میرمزی در حافظه خود نگه می صورت به شونده، آن رفتار را تربیت
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کننده، باید رفتار و کنشی داشته باشد که بر اساس تربیت صحیح باشد و آن را  یتتربین، شخص بنابرا
 شونده، قرار دهد.  الگوی رمزی در اختیار تربیت عنوان به

 اجتماعی. 4-1-4
ی

 عامل فرهنگ

. بدون تردید استاجتماعی  -زا، عامل فرهنگی یبآسساز تربیت  ینهزمعامل چهارم، از عوامل 
ط است و اثری انگیزاننده و هنجاری دارد. این سیطره، فرهنگ، بر شخصیت افراد و جامعه مسل  

(. 88، ص8812گردد )پهلوان،  ترین کارکرد فرهنگ در همبستگی بین افراد یک جامعه قلمداد می اصلی
زا را فراهم های آسیب یری روشکارگ بهزمینه  خود خودبهی باشد که ا گونه بهحال اگر فرهنگ جامعه، 

روش هنجار،  عنوان بهکننده، از آن روش  یتتربنماید، به دلیل سیطره و هژمونی مقوله فرهنگ، شخص 
ندارند، یا  رهنگ پسندفزای یک روش  یبآسزایی یا  بهره خواهد برد؛ زیرا عمدتاً مربیان توجهی به آسیب

شود. به طور نمونه،  مجوزی برای استفاده تلقی می عنوان بهاینکه رواج آن روش در فرهنگ و جامعه، 
که بر اساس  یحال درشود. تنبیه بدنی کودکان یا نوجوانان در برخی از جوامع، عادی پنداشته می

های ری مفیدی ندارد، بلکه باعث ایجاد رفتاتربیت تأثیر تنها نهشناسان، این مدل تربیتی،  تحقیقات روان
در نهایت از چنین فردی، شخصیتی ضعیف، بدون و  گردد یز در فرد و تزلزل جایگاه مربی میآم خشونت

 (.81، ص8815ماند )فرقانی، باقی می جو انتقامکاره و  یچه، نفس عزت

 در ارتباط با جوانان زا  بیآسهای تربیت   شیوه. 4-2

 یر  آم شونتختربیت . 4-2-1

جوانان، تربیت همراه با خشونت است. در یک  با  رابطه درهای تربیتی  ترین شیوه یکی از مخرب
تعریف کلی، خشونت، استفاده عمدی از نیروی فیزیکی یا قدرت، با تهدید یا تمایل، علیه خود یا 
دیگری، یا یک گروه از جامعه است، که موجب بروز آسیب، مرگ، اختلال روانی، اختلال در رشد و 

(. البته باید توجه داشت، زمانی که 28، ص8811مکاران، گردد )آباد و ه ها می تکامل و انواع محرومیت
و  1نیست، بلکه خشونت کلامی مدنظرشود، تنها خشونت جسمی از خشونت در تربیت سخن گفته می

قوای بدنی در  به باتوجه -نبرخلاف کودکان و نوجوانا-ن جوانا با  رابطه درشود. رفتاری را نیز شامل می
فیزیکی دارد. برای مثال، مشاجره و  بر خشونتتری  و رفتاری، وجه قویدوران جوانی، خشونت کلامی 

                                                           

. مراد از خشونت کلامی، گفتار و کلامی است که با استفاده از لحن تند، همراه با ناسزاگویی، تحقیر و توهین باشد. استفاده از 1
 (.Ross, 1981, p.195ناپذیری وارد کنند ) توانند بر فرد، صدمات جبران  واژگان موهن و تحقیرآمیز، همانند آسیب جسمی، می
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باری داشته باشد و  یانزتواند تأثیرات  مأمن امن و آرامش او باید باشد، میکه  کردن جوان از خانه یرونب
ی بارتر از خطای شود جوان، به افراد و محیط خارج از خانه پناه بیاورد که این پناهندگی، زیان موجب می

( و در نهایت منجر به تربیت 841، ص8818خو،  یکناست که ممکن است جوانی مرتکب شده باشد )
 (. تحقیر کردن نیز از انواع خشونت8، ص8814گردد )مجوزی،  جو می سر، نافرمان و انتقامجوانانی خیره

صورت بگیرد،  کلامی است که اگر در فرایند تربیت جوانان از طرف والدین یا سایر مربیان در جامعه
شود و در نتیجه باعث اختلال در احترام به خود و  آنها می نفس اعتمادبهو فقدان  نفس عزتباعث کاهش 

گمان در ایجاد انحرافات فکری جوان بسیار  بیکه  گردددیگری و کاهش مهارت ارتباطی در آنان می
 .مؤثر است

 تربیت غلط جنسی. 4-2-2

یت درست، زمینه رشد صحیح آن ترب بادر وجود آدمی است که غریزه جنسی، یکی از غرائز پایه 
(. تربیت 20ق، ص8425شود )فقیهی، های جنسی پیشگیری میگردد و از انحرافات و لغزش فراهم می

مندی جنسی در اسلام عبارت است از: مجموعه اقداماتی که شامل هدایت، کنترل، تعدیل و ضابطه
م آن را برای حفظ سلامت جسمی و روانی، عفت و پاکدامنی، گردد، که دین اسلا تمایلات جنسی می

(. هدف از تربیت جنسی، 21، ص8818شرافت و کرامت انسان به کارگرفته است )فرمهینی فراهانی، 
گاهی ها، عادات و آدابی درباره چگونگی اعمال و ارضای غریزه جنسی است که او را  دستیابی فرد به آ

(. حال آنکه اگر تربیت جنسی به 44، ص8811لوب یاری کند )ثابت، برای رسیدن به رشد و هدف مط
صورت صحیح صورت نگیرد، جوانی که در اوج نیازهای جنسی است، به انحرافات فکری و عملی در 

جوید که خود و  هایی توسل میشود و برای ارضای نیاز جنسی خود، به راه مسائل جنسی سوق داده می
گاهیمیجامعه را به تباهی و فساد  بخشی مناسب نسبت به مسائل جنسی، پرهیز از  کشاند. بنابراین، آ

افراط و تفریط در این مسئله، تلاش برای رفع نیازهای جنسی جوانان به واسطه ازدواج، در تربیت جنسی 
جوان از اهمیت بسیاری برخوردار است. در غیر این صورت، جوان هرگز آمادگی مقابله با انحرافات 

 (.48، ص8400پیامدهای مخرب فکری ناشی از آن را نخواهد داشت )فاضلی، جنسی و 

 تربیت خالی از مهر و محبت. 4-2-3

محبت، برای انسان، یک نیاز طبیعی است. نیازی که انسان در هر سنی به ویژه در دوران جوانی در 
صحیح جوانان پرداخت؛ توان به تربیت جستجوی آن است. در نتیجه، بدون توجه به این نیاز ذاتی، نمی

برد. محبت، نه تنها در گردد و اعتماد به نفس انسان را بالا می چرا که محبت موجب تعادل روح می
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روح، بلکه در جسم نیز آثار خود را دارد. همچنین موجب مصونیت از انحراف فکری و عملی جوانان 
که در شیوه  کند. در حالیمیهای مخرب روانی و احساس حقارت دور  شده است و آنان را از عقده

های فکری و  گیرند و باعث طغیان می ها در شخصیت متربی شکلتربیتی عاری از محبت، این عقده
هایی  های اوست، وقتی درگیر چنین عقده شود. جوانی که جنون جوانی یکی از ویژگیرفتاری وی می

آن را در جای دیگر، همچون محیط  گیرد و شود، از محیط خانه و والدین که مأمن اوست، فاصله می
(. به علاوه، زمینه 44-48، ص8818کند )اسدی و بازرگان،  دوستان و فضای مجازی جستجو می

های غیر منطقی را در او ایجاد های روحی و روانی، اضطراب، استرس و ترسپیدایش بسیاری از نگرانی
رآن کریم نیز بر این مسئله تأکید شده (. در منابع دینی از جمله ق11، ص8852خواهد کرد )احمدی، 

شونده باید محبت داشته باشد؛ یعنی یک مربی اگر بخواهد در  کننده نسبت به تربیت است که تربیت
 (.4، ص8858شخصی تأثیرگذار باشد، در مرحله اول باید با محبت او را متوجه خویش سازد )اکرمی، 

 تربیت تحمیلی. 4-2-4

م است. هرچند  آسیب یکی دیگر از مصادیق تربیت زا، تربیت همراه با اکراه و الجاء، تحمیل و تحک 
که مسیر تربیت از سوی مربی به سمت مُتربی است، اما این مسیر به ویژه نسبت به جوانان، نباید خلاف 

م به جوان تحمیل  بر میل و اراده او صورت گیرد. چرا که اگر امر تربیت، در قالب هایی نظیر اجبار و تحک 
های تربیتی صحیح بیزاری جوید  شود، جوان از شیوه ود، آثار مخرب تربیتی به همراه دارد و باعث میش

و در مقابل دریافت حقایق، مقاومت نشان دهد. همچنین این روش، باعث از بین رفتن عزت نفس 
جوانان و تخریب روحیه اعتماد به نفس و ایجاد حس حقارت و در نهایت موجب احساس پوچی، 

هودگی، ناکارآمدی، وابستگی به مربی و والدین، اطاعت کورکورانه، نفاق و دورویی، ایستادگی در بی
گیری  توان در شکل گمان هر کدام از این مسائل می گردد که بیجویی می مقابل مربی و حس انتقام

 (.81-48، ص8812انحرافات فکری جوانان نقش پررنگی داشته باشند )قائمی مقدم، 

 ناهماهنگ در گفتار و رفتار ربیتت. 4-2-5

دهی و ارائه وهای تربیتی، روش الگویی است. اساس این روش، بر محور الگ ین روشتر مهمیکی از 
کند، نمونه رفتار و کردار مطلوب را عملًا در  نمونه عینی و عملی است. در این روش، مربی تلاش می
، 8815مقدم،  برای وی فراهم سازد )قائمیمعرض دید متربی قرار دهد، تا شرایط الگوبرداری را 

شود که کمال  رو می خواه است و زمانی که با شخصی روبه (؛ چرا که انسان، موجودی کمال28ص
نگرد. البته گردد و به صورت الگو یا هدف به آن می یابد؛ با آن هماهنگ می مطلوب خود را در آن می
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هایی را از جمله تطابق رفتار با گفتار، در آن  د و ملاکنمای متربی، پس از الگویابی، آن را پردازش می
کند. اگر گفتار مربی با رفتار وی در تربیت، مطابقت نداشته باشد، نه تنها باعث تربیت   الگو بررسی می

پذیری وی اخلال  شود، بلکه متربی را نسبت به مربی، بدبین کرده است و در فرایند تربیت  صحیح نمی
 (.4تا، ص  هری، بیشود )مط ایجاد می

 ناصحیح تربیت. 4-2-6

ها و معیارهای  از آنجا که در جوامع دینی نظیر ایران، نظام تربیتی حاکم در جامعه، بر اساس ارزش
دهی به افکار و اعمال جوانان آن جامعه  گیرد، تربیت دینی نقش بسیار پررنگی در شکل دینی صورت می

های معتبر مجموعه اعمال عمدی و هدفدار، به منظور آموزش گزاره کند. مراد از تربیت دینی نیز، ایفا می
ها متعهد و پایبند گردند یک دین به افراد دیگر است، به نحوی که آن افراد در عمل و نظر، به آن آموزه

 (.1، ص8811)اخلاقی، 
آدمی را به ترین عامل معنا بخشی به زندگی انسان است و  باید افزود، دین به ویژه دین اسلام، مهم

، 8814سازد )آذربایجانی و موسوی اصل،  سوی معنویت و زندگی توأمان با آرامش رهنمون می
بخشد و پاسخی مناسب به احساس  (؛ همچنان که ابعاد وجودی انسان را تکامل می842-848ص

زای دینی  (. اما در طرف مقابل، تربیت آسیب41-48، ص8814دهد )جوادی آملی، تنهایی وی می
که برای تربیت  های دینیتواند، پیامدهای مخربی برای فرد و جامعه داشته باشد. بنابراین، اگر گزاره می

های اجبار، اکراه و  گریز باشند، یا در امر تربیت دینی از روش معتبر و عقلاشود، ن جوانان استفاده می
ث و اقتضائات مادی و معنوی تقلید صرف استفاده شود؛ همچنین اگر متولیان امر تربیت دینی به مباح

گرایی، دین را از پویایی و نشاط خالی کنند، نه رگرایی و تحجدعصرحاضر توجه نکنند و با اصرار بر بنیا
تواند در رشد و شکوفایی شخصیتی و فکری جوانان مثمر ثمر باشد، بلکه  تنها دین و تربیت دینی نمی

گرایی امری فطری است، این  که نیاز به معنویت و دین گردد. حال از آنجا منجر به دین گریزی جوانان می
شود، یا سبب تمایل جوانان به افکار  می معنایی زندگی گرایی و بی خلاء معنوی و معرفتی یا منجر به پوچ

 گردد. های منحرف و ضاله می و اندیشه

 زا در انحراف فکری جوانان پیامدهای تربیت  آسیب. 5

های تربیتی  زا و واکاوی شیوه گیری تربیت آسیب های شکل پس از بررسی و تبیین عوامل و زمینه
مخرب و نامناسب در فرایند تربیت جوانان، در این قسمت انحرافات فکری جوانان که نتیجه به کارگیری 

مصادیق بسیاری  زاست، تبیین و شرح داده خواهد شد. البته این انحرافات فکری، های تربیتی آسیب شیوه
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پیش از شروع بحث  شود. ترین موارد آن اشاره می تواند داشته باشد که در این پژوهش، تنها به مهم می
گیرد،  هیچ عملی صورت نمی اساساً باید متذکر شد، میان عمل و اندیشه رابطه تنگانگی وجود دارند. 

فته باشد. بنابراین، هر عمل ناصوابی نتیجه تر در فکر و جریان اندیشه فرد، ظهور و تبلور یا مگر آنکه پیش
دار است. توجه به این نکته، در شناسایی و تحلیل انواع  مستقیم یا غیر مستقیم یک انحراف فکری ریشه

 رسان است.  زا، یاری انحرافات فکریِ ناشی از تربیت آسیب

 در اندیشه گرایش به خشونت و نی . 5-1
 
 ثبان

شود، نه تنها متربی این روش تربیتی را در  آمیز، سبب می یتی خشونتبدون تردید، اِعمال شیوه ترب
به کار بندد؛ بلکه خشونت، تبدیل به بخشی از شیوه تفکر او  -برای مثال فرزندان خود -تربیت دیگران 

های روانی است. تجربه  گردد. آنچه تربیت همراه با خشونت به همراه دارد، آشوب فکری و تنش می
وری افراد از فضیلت عفو و گذشت شده است و به تبع آن، مدارا کردن با افراد جامعه و خشونت، باعث د

 شود.خانواده برای جوان، دشوار می
 های فکری و روحی، بیشتر متوجه شخصی از طرفی پیامد منفی خشونت به دلیل ایجاد تنش

رای خود فرد است؛ زیرا اش بکند. در مقابل مدارا نیز، بهترین نتیجه شود که اعمال خشونت می می
زمانی که آدمی عفو و گذشت را سرلوحه زندگی خود قرار دهد، آرامش فکری و روانی را برای خود و 

رو، مدارا در دوران جوانی  (. از این18-14، ص8854آورد )ربیعی نویدهی، جامعه را به ارمغان می
شود، که نه صفت نیکو در جوانان می آمیز، باعث از بین رفتن این بسیار اهمیت دارد و تربیت خشونت

زند؛ بلکه به دلیل نفوذ جوانان در مناسبات اجتماعی، سبب بینی جوان آسیب می تنها به اندیشه و جهان
 گردد. های فکری خشن و عاری از تسامح در جامعه می گیری جریان شکل

بذرهای خشم و عدم  آمیز در یک نظام تربیتی، های تربیتی خشونت به عبارت بهتر، اعمال شیوه
سازد. سپس این  کارد و اندیشه و تفکر آنان را از مدار صحیح خارج می تسامح را در ذهن جوانان می

دهد و تبدیل به یک گفتمان غالب  خشونت خود را در سخن و گفتار جوانان یک جامعه نشان می
منجر به خشونت عملی در شود. زمانی هم که گفتمان یک نسل از جوانان، همراه با خشونت باشد،  می

 گردد. کل بافت اجتماع می
حال آنکه دین مبین اسلام، همواره مسلمانان را به تساهل و مدارا دعوت کرده و خشونت را صفتی 

؛ 25 ؛ فتح،11 ؛ حجر،845 گیرد )آل عمران، منفی در نظر گرفته است که قدرت تعقل را از انسان می
لت، 44طه، ، 8818دانسته )طبرسی،  (؛ همچنین مدارا با مردم را صدقه801؛ انعام، 40؛ سبأ،84؛ فص 
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( و آتش جهنم را به شخصی که دارای خلق و خوی نرم ومهربان است، حرام قرار داده 884، ص2ج
 (.484، ص8ق، ج8488است )ابن حنبل، 

 گرایشات فکری ناسالم در امور جنسی . 5-2

ط با انحرافات جنسی است. این مسئله بیش بخشی از انحرافات فکری جوانان در عصر حاضر، مرتب
از هرچیزی نتیجه تبلیغات گسترده و افسارگسیخته جهان غرب در رابطه با مسائل جنسی نامتعارف و 

است، که در تضاد معناداری با نظام تربیتی اسلامی  خارج ساختن این نیاز ذاتی از حدود فطرت آدمی 
 است.

است و رفع این نیاز نیز، از ضروریات  از جنسی، یک نیاز پایهتر بیان کردیم، نی گونه که پیش همان
بنابراین، مسائل جنسی، مسائلی است که ذهن و ضمیر فرد را در دوران جوانی به طور گسترده  باشد.‎می

زای جنسی در این دوران، باعث ایجاد تفکرات جنسی ناسالم و در نتیجه  کند و تربیت آسیب درگیر می
شود. زیرا مسائل جنسی، ابتدا در ذهن و فکر متصور شده و سپس در جوانان می های جنسی غلطررفتا

آیند. اگر فکر جوان در راستای یک رابطه سالم و متعارف و البته شرعی باشد، در در قالب عمل درمی
مسیری غیر  -به دلیل تربیت غلط جنسی -گردد؛ اما اگر در فکر خود سالم می عمل نیز درگیر یک رابطه

 افتد.ز مسیر ارضاء سالم نیاز جنسی ترسیم کند، در عمل نیز این اتفاق میا
شود، آن  همچنین درگیر شدن جوانان یک جامعه به انحرافات فکری در مسائل جنسی، سبب می

جامعه بخش اعظم توان و نیروی خود را از دست دهد؛ زیرا این تفکرات، آرامش فکری را از جوانان 
کنند. پیامد نهایی این نوع از انحرافات فکری نیز، ای جنسی را جایگزین آن میه گیرند و درگیری می

 های مقاربتی، اختلالات یماریبسرپرست، کثرت  تزلزل حیات خانواده، فساد اخلاقی، افزایش کودکان بی
حال آنکه بهره (.8851رک: صادقی، جسمی و روانی، فقر و سلب امنیت و اعتماد در جامعه است )

وانان یک جامعه از اخلاق و تربیت جنسی صحیح، باعث پیشرفت و گام نهادن آن جامعه در مندی ج
دارد:  یمشود. قرآن کریم نیز این مسئله را تأیید کرده است و بیان مسیر آرامش و امنیت روانی می

هَواتِ فَسَوْفَ » بَعُوا الشَّ لاةَ وَ اتَّ ا فَخَلَفَ مِنْ بَعْدِهِمْ خَلْفٌ اَضاعُوا الصَّ  (.80)مریم،  «یَلْقَوْنَ غَیًّ

  مخالفت با ارزش. 5-3
 
 و اخلاف

 
 های عرف

زای تربیتی، از جمله تربیت همراه با خشونت و تحمیل، تربیت عاری از  های آسیب برخی از شیوه
های عرفی و  تواند تأثیر مستقیمی بر نحوه ادراک و پذیرش جوان نسبت به ارزش محبت و عدالت، می

بر جامعه داشته باشد. به طور مثال، زمانی که جوان در معرض تربیت تحمیلی یا  اخلاقی حاکم
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ها  کند، بهترین پیام آمیز، قرار گیرد و از مربی خود، عشق، رغبت و آمادگی عاطفی دریافت نمی خشونت
یزاری، شود. به دنبال این بو زیباترین مطالب تربیتی از سوی جوان با مقاومت، اکراه و بیزاری همراه می

گردد. همچنین ممکن است جوان، از محتوای  حس تنفر، دشمنی و انتقام جویی در جوان ایجاد می
عرفی و اخلاقی یک پیام احساس انزجار کند، ولی آن را نه به صورت مقاومت، بلکه به صورت 

به وجود آمدن حس  ،(. از سوی دیگر80، ص8814دهد )کریمی، گویی و تظاهر نشان  ریاکاری، دروغ
های اخلاقی و عرفی در جامعه، خسارات جبران ناپذیری را بر  نفرت، بدبینی و ریاکاری نسبت به ارزش

کند و سبب سرخوردگی آنان شده است؛ تاحدی که جوانان را به سوی  ذهن و روان جوانان وارد می
 (.8، ص8818دهد )اسفندیاری، های منفی سوق میالعمل عکس

ی گریزی و دین به دین گرایش. 5-4  ستیر 

انسان، موجودی است که در دو بُعد بینش و گرایش با سایر موجودات تفاوت دارد و از آغاز به گونه
های ذاتی در فطرتش نهادینه است. این امور، هایِ غیر اکتسابی و کشش ای آفریده شده که برخی دانش

ه تربیت صحیح دینی شکوفا خواهد شد )پاکیزه، ی گرایش قلبی و یقینی به دین و به واسطوتنها در پرت
کننده آرامش و سکون قلبی و فکری است و  گونه که قبلا بیان شد، دین تأمین (. همان1، ص8854

کند. این مهم اگر به درستی در اختیار متربیِ  کمالات انسان به خصوص در دوران جوانی را تأمین می
گریزی آنان نیز  شود؛ بلکه عامل دین به دین در جوانان نمی جوان قرار نگیرد، نه تنها باعث باورمندی

گیری  در شکل گریزی و خلأهای معنوی ناشی از آن، نقش پررنگی است. این در حالی است که دین
 سایر انحرافات فکری جوانان دارد.

ه ستیزی به مثابه یک انحراف فکری، نسبت ب گریزی و دین به عبارت دیگر، مقایسه گرایش به دین
گریزی در جوانان،  دهنده اهمیت بالای آن است؛ زیرا فزونی و کاستی دین دیگر انحرافات موجود، نشان
گریزی در جوانان،  دارد. افزایش دینهای فکری و عملی در جامعه را درپی  افزایش و کاهش سایر آسیب

های روانی است. و تشویشکاری و نیز عامل بروز اختلالات بالا رفتن آمار طلاق، اعتیاد، فساد و بزه
ی مخرب، ها خواستهستیز باشند، در برابر  گریز و دین ای که جوانان آن دارای تفکر دینهمچنین جامعه

های ناصواب دارند. این در حالی است  ها و فرقه تری دارند و گرایش بیشتری به اندیشه توان ایستادگی کم
کاهد و عامل اساسی در برقراری روابط ها را می سیبکه افزایش گرایش به دین در میان جوانان، این آ

 (.85، ص8818سالم فردی و اجتماعی است )بهرامی، 
اند، را شرح  زا از دین گریزان شده هایی، عاقبت افرادی که در اثر تربیت آسیب قرآن کریم، با بیان مثال
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زای همنشینان، دوستان و  آسیببود که تحت تأثیر تربیت ( ها، فرزند نوح)ع ترین نمونهزدهد. از بار می
( و نیز شماری از 48 یافتگان بیرون رفت )هود،گردان شد و از شمار نجات محیط خود، از دین روی

(. بنابراین، 81؛ احزاب، 88آوردند )توبه،  کافران که با الگوگیری از بزرگان خود، به ستیز با دین روی
واند عوامل گوناگونی داشته باشد، اما نافذترین عامل تستیزی می گریزی و دین هرچند که گرایش به دین

آن، تربیت غلط دینی است؛ زیرا گرایش به دین در فطرت انسان است و انسان در سن جوانی، هنوز از 
دهد، نسل جوان خواهان فهم  فطرت خود چندان فاصله نگرفته است. به طوری که تحقیقات نشان می

های  گرایی از ویژگیباوری و معنویت ستیز نیستند، بلکه دین تنها دین دقیق معارف دینی هستند و آنان، نه
 (.250، ص8854بارز ایشان است )نساجی، 

 یانی کاذب هویت. 5-5

یابی کاذب های اساسی در عصر حاضر در ارتباط با جوانان، مسئله هویت و هویت یکی از چالش
یابد؛ زیرا فضای  املات آن نمود بیشتری میاست. این مسئله به ویژه در ارتباط با فضای مجازی و تع

تواند هویت حقیقی خود را پنهان سازد و با فرار از  ای است که فرد به راحتی می مجازی بستر گشوده
های کاذب و پوشالی برای خویش، خود و دیگران را فریب دهد و این فریب را  واقعیت و ساختن هویت

 نیز زندگی کند.
ه خودم و نگاه دیگران به من است و دارای عناصر درونی )ذهنی( و هویت، چگونگی نگاه من ب

البته هویت، یک پدیده  .(Woodward, 2004, p.7) کند که فرد را از دیگران متمایز می استبیرونی 
های مختلف داشته باشد. یک جوان، در عین حالی تواند هویت واحد در انسان نیست، بلکه یک فرد می

ا حتی والد و همسر بودن را ، یتواند هویت دانشجو بودن، کارمند بودن را دارد، می که هویت فرزند بودن
ها مشترک است، شفاف و واقعی بودن یک هویت برای  نیز داشته باشد. اما آنچه در تمامی این هویت

ت نفس و اعتماد به نفس جوان، در پذیرش و به  شخص است و آنچه سبب این شفافیت می گردد، عز 
، که به زا آسیبهای تربیتی  ترین پیامدهای شیوه یکی از مهم در نتیجه،هاست. دن این هویتدوش کشی

ت نفس جوان تأثیرات مخرب می گیری  یابی و شکل گذارد، اخلال در فرایند هویت طور مستقیم بر عز 
 های کاذب در اندیشه جوان است. هویت

افکار، عواطف، احساسات و  عزت نفس، یعنی احساس ارزشمند بودن که از طریق مجموعه
، 8814داند )دوایی، آید. به نحوی که جوان خود را توانمند، با کفایت و موفق میها به دست می تجربه

های تلخ و عواطف ناقص و معیوب (. حال اگر فرایند تربیت، همراه با تحقیر و سرزنش، تجربه84ص
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ت ن گردد؛ و زمانی که جوانی عزت نفس فس فرد میباشد، باعث اُفت اعتماد به نفس و از بین رفتن عز 
کند، به آسانی گیرد، احساس درماندگی و ناامیدی می های خود را نادیده می یدنداشته باشد، توانمن

دهد و در  گیرد، دامنه محدودی از احساسات و عواطف را نشان می تحت تأثیر دیگران قرار می
(. پس برای فرار از این احساس 84، ص8811ر، کند )بازگیهای خود دیگران را سرزنش می ضعف

های ناگواری را برای وی و دگمان پیام گردد که بی های دروغین و کاذب می کاستی، به دنبال یافتن هویت
سفارش  ی)ع(به فرزندش امام مجتب ی)ع(علدر اهمیت عزت نفس، امام  آورد. جامعه به همراه می

تو را به  ،گرچه عمل پست ،تن مده یو دنائت ییچ پستنفس خویش را عزیز شمار و به ه»: کند می
همانند آن  یکند و عوض ینم یبرابر انسان نفس و عزت زیرا هیچ چیز با شرافت ؛تمنیاتت برساند

 (.88البلاغه، نامه  )نهج...«  نصیبت نخواهد شد

 گران   پوچ. 5-6

اضطراب، التهاب و افسردگی در مناسب تربیتی، یکی از بارزترین عوامل اهای ن کارگیری شیوه به
گیرد، جوان،  دوران جوانی است. زمانی که این موارد در کنار دشواری زیستن در عصر مدرن قرار می

شود. توضیح آنکه، پرسش معنایی در زندگی میو بی گراییکند و دچار پوچ هدف و مسیر خود را گم می
و غایت زیستن است. غایت و هدف، همواره از معنای زندگی، بازگشت به پرسش از خاستگاه، مقصد 

آغازگر تحولات انسان در زندگی است. وقتی این امر دگرگون شود، نحوه اندیشه و اعمال انسان نیز تغییر 
ای معنادار خواهد بود، که در آن، هدف واقعی مشخص باشد و کل زندگی یا  کند. بنابراین، زندگیمی

(. 808، ص8812هدف والا قرار گرفته باشد )سلیمانی امیری،  بخش قابل توجهی از آن، در راستای آن
لذا اگر به دلیل تربیت ناصواب و عوارض روحی و فکری آن، جوان، هدف و مقصود زندگی خود را از 

و  گرایی شود، و سرانجام در ورطه پوچ دست بدهد، درگیر استرس، اضطراب، اختلالات فکری و روحی می
 آید.  معنایی گرفتار میبی

گرایی، دگرگون شدن احساس حیات و زندگی طبیعی است. زندگی نه تنها ترین ویژگی پوچاساسی
شود. از سوی دهد؛ بلکه تبدیل به یک ضرورت تنفرآمیز میبرای جوان جوشش خود را از دست می

شوند.  معنا می ها بیا و زشتیهپاشد و زیبایی دیگر، واقعیات و قوانین حاکم بر آن واقعیات از هم می
آمیزند و جوان خود را  ها در هم می ها با پستی شود، ثابتات با متغیرات، عظمت ها ناچیز شمرده می ارزش

گمان هر یک از این امور، اثرات مخرب و جبران ناپذیری  سازند. بی رها می« من»از هشیاری و احساس 
های آن، تمایل به خودکشی است. حال آنکه در دیکی از پیام کند که در اندیشه و افکار جوانان ایجاد می
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 نظام تربیتی اسلامی، سراسر هستی، نظامی هدفمند و دارای غایت است. این نظام به حق خلق شده 
(؛ 80 کارهای عبس و بیهوده نپردازند )روم، ( و خداوند از انسان خواسته است که به850)آل عمران،

( و پی ببرد انسان به فطرت الهی و برای 28-20ر و تعقل کند )ذاریات، نسبت به پیرامون خویش، تفک
معنایی (. بنابراین، بر اساس دین مبین اسلام، احساس پوچی و بی80هدفی والا خلق شده است )روم، 

های تربیتی که باعث چنین امری در جوانان شود، به غایت در زندگی، به هیچ وجه پذیرفته نیست و شیوه
 و از اساس غلط است. نابهنجار

 رو راهکارهای پیش. 6

زا در ارتباط با جوانان، سبب به وجود  های تربیتی آسیب گیری شیوهرگونه که بیان گشت به کا همان
گردد؛ انحرافاتی که نه تنها زندگی و مسیر تعالی  ها و انحرافات فکری بسیاری در جوانان می آمدن آسیب

کند، بلکه کل جامعه را از مسیر رشد و تعالی  رو می به عملی روهای عمیق فکری و  جوان را با گسل
گیری رکا های نامیمون بهدکه جامعه را در جهت بهبود و رفعِ پیام یهایرراهکا ادامه،دارد. در  بازمی

 شود: ، ارائه میرساند میگیری انحرافات فکری جوانان، یاری  زا در شکل های تربیتی آسیب شیوه
شناسی عمیق و علمیِ  اولین گام در جهت رفع مسئله پیش رو، بررسی و آسیبرسد  به نظر می( 8

زا، باشد؛ زیرا پرداختن به این مسئله از سوی  های تربیت آسیب گیریِ شیوه عوامل و بسترهایِ شکل
ن های آ کارها بر اساسِ یافته تواند نقش پایه و بنیادی را ایفا کند که در ادامه، سایر راه اندیشمندان، می

 صورت بگیرد و تصریح گردد.

های تربیتی خاص آنان است. متأسفانه با وجود  دومین راهکار، توجه به مسئله جوانی و مؤلفه( 2
اهمیت دوره جوانی و نقش انکارناپذیر آنان در رشد، سلامت فکری و تعالی یک جامعه، هنوز آنچنان 

شده است. در این میان، تدوین یک برنامه که شایسته است، به مسئله جوانان و تربیت آنان پرداخته ن
گاهی آن در فرایند  کارگیری بخشی و الزام مربیان و مراکز آموزشی بر به تربیتی منسجم، علمی، جامع و آ

 تواند راهگشا باشد. نظارت بر امر تربیت جوانان و حمایت از جوانان آسیب دیده تربیت جوانان، می
تواند بسیار  زا، می های فکری ناشی از تربیت آسیب یان بردن آسیبنیز از الزاماتی است، که برای از م

 مؤثر باشد.

های  با توجه به نقش کلیدی و حساس والدین در تربیت جوانان، ضروری است، والدین مهارت( 8
لازم جهت تربیت، تعامل و همراهی با فرزندان جوان خود را به خوبی کسب کرده باشند. متأسفانه 

بندند که خود، آن را تجربه  کار می های تربیتی را به در تربیت فرزندان خود، همان شیوهوالدین  غالباً 
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زا بوده باشند، یا متناسب با  های تربیتی، آسیب اند، در حالی که ممکن است بسیاری از این شیوه کرده
ها،  این دانشنیازها و عواطف جوان در عصر حاضر نباشد. بنابراین، لازم است تدبیری اندیشه شود تا 

های آموزشی و ها، کتاب های تربیتی صحیح، به والدین در طول زمان و در قالب بسته هوها و شی مهارت
 های تربیتی، ارائه شود.  دوره

ها، هنجارها و اعتقادات  در بُعد اجتماعی نیز لازم است، همچنان که بر حفظ و گسترش ارزش( 4
های تربیتی آن گام برداشته  جهت اصلاح و رفع کاستی در ،گرددحاکم در جامعه خویش اصرار می

گیرد. اگر  شود؛ زیرا تربیت صحیح یک انسان تنها در بستر یک فرهنگ و اجتماع سالم شگل می
ساختارهای اجتماعی و بافت فرهنگی و عرفی حاکم در آن اجتماع، خود به صورت مانعی در جهت 

آن جامعه نه بر اساس محبت، عدالت و مهرورزی، تربیت صحیح انسان باشد، مناسبات انسانی در 
پذیری، خودکامگی و تحقیر دیگری شگل گرفته باشد، امر تربیت به  گری و سلطه بلکه بر اساس سلطه

( و در نتیجه، 18، ص8811بیند )دلشاد تهرانی،  ویژه تربیت نسل جوانان آن جامعه به شدت آسیب می
 ناپذیر خواهد بود. انحرافات فکری در جوانان امری اجتناب

ی تربیت دینی نیز یکی از راهکارهای پیش روست. به جهت تأثیر بنیادین اه بازنگری در شیوه( 4
دین و باورهای دینی و نقش بازدارنده آن در جلوگیری از انحرافات فکری در جوانان، لازم است 

های  د و ضمن استفاده از ظرفیتبه مسئله تربیت دینی جوانان داشته باشن ای اندیشمندان دینی نگاه ویژه
 دینی حاکم در جامعه، همچون اماکن زیارتی، مساجد، حسینه، فرصت ایام عاشورا و...، تلاش کنند در

های دینی را متناسب به نیازها و اقتضائات زمانه ارائه دهند، تا  جهت جذب و تربیت جوانان، گزاره
 باشند. جوانان همراهی و اقبال بیشتری نسبت به دین داشته

کید بر تربیت عقلانی جوانان از دیگر ( 8 یی مؤثر و بازدارنده در این مسئله است. استاد راهکارهاتأ
ترین اهداف و وظایف یک مربی و معلم آن است که نیروی  گوید: یکی از مهم مطهری در این رابطه می

(؛ زیرا از این طریق 85-81، ص8818ورزی متربی را پرورش و استقلال بدهد )مطهری،  فکر و اندیشه
توان جوان را در مقابله با انحرافات فکری و عملی موجود؛ ایمن داشت. مراد از تربیت عقلانی نیز،  می

رف انتقال دانش. البته آموزش برخی از مفاهیم و علوم نه صِ  ،آموزش مهارت اندیشیدن به جوانان است
نی در آموزش شیوه فهم و تفکر عقلانی عقلی در تربیت عقلانی مؤثر است؛ اما هویت تربیت عقلا

شود های مهم این شیوه تربیتی، محسوب می است. از این رو آموزش تفکر انتقادی و خلاق، از مؤلفه
 (.804، ص8854)میرزایی، 
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کید بر فطرت انسانی و خودسازی از دیگر اموری است که در امر تربیت جوانان و رفع ( 1 تأ
ثر باشد. خداوند انسان را با فطرتی پاک آفریده است، بنابراین، کسب تواند مؤ های تربیتی می کاستی

شود، جوان نسبت به تمایلات فطری خود مسیری  معرفت کافی نسبت به فطرت خویش سبب می
های خودسازی، خودشکوفایی و فراهم آوردن  گیری از روش رو، با بهره مناسب را برگزیند. از این

های مناسبی برای بیداری فطرت فراهم آورد )همان،  توان موقعیت می هایی برای تأملات درونی، فرصت
 (.802ص
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های فکری انسان در آن قوام یافته ای از حیات آدمی است که شالوده شخصیت و پایه جوانی، مرحله
ات های تربیتی صحیح، در این مرحله از حی رسد. لذا، امر تربیت و اتخاذ شیوهبه کمال می است و

انسان، از اهمیت بسیاری نسبت به سایر مراحل، برخوردار است. در این میان، برخی از عوامل و 
گاهی کافی مربی،  شود، امر تربیت در مسیر آسیبها باعث می زمینه زا قرار گیرد. چنانچه گاه عدم آ

زای  های آسیب هنسبت به مسائل نوین تربیتی، ابعاد وجودی و نیازهای جوانان، باعث به کارگیری شیو
کننده، خود از سلامت روانی  شود. همچنین ممکن است شخص تربیت تربیتی در خصوص جوانان می

زا از  های تربیت آسیب گیری شیوه کافی یا تربیت صحیح برخوردار نباشد، که خود عامل مهمی در شکل
روحی مربی، بلکه ریشه سوی مربی است. در برخی موارد نیز، این مسئله نه ناشی از عوامل شناختی و 

های پیش گفته،  در عوامل فرهنگی، اجتماعی حاکم در خانواده یا جامعه دارد. مجموعه عوامل و زمینه
زا از سوی مربیان در فرایند امر تربیت جوان  های تربیتی آسیب گیری انواع شیوه در نهایت منجر به شکل

غلط جنسی، تربیت خالی از مهر و محبت، آمیز، تربیت  هایی مانند تربیت خشونت گردد. شیوه می
 تربیت تحمیلی، تربیت ناهماهنگ در گفتار و رفتار و تربیت دینی ناصحیح. 

زای تربیتی، تأثیرات و پیامدهای  های آسیب کارگیری هر یک از این شیوه بنابر آنچه بیان شد، به
آمیز  های خشونت ن از روشچنانچه زمانی که در تربیت جوا مخربی در فکر و اندیشه جوانان دارد.

گردد. تربیت ناصحیح  ثباتی در اندیشه و گرایش به خشونت در وی میتربیتی استفاده شود، منجر به بی
های تربیتی  شود. به کارگیری روشجنسی، باعث ایجاد گرایشات فکری ناسالم در امور جنسی می

های شود جوان نسبت به ارزش بب مییا تربیت عاری از مهر و محبت نسبت به جوانان نیز، س تحمیلی
تفاوت گردد یا ضدیت پیدا کند. همچنین ممکن است، گرایش عرفی و اخلاقی حاکم بر جامعه، بی

دار شده باشد و از بین برود. فطری جوانان نسبت به دین و دینداری، به دلیل تربیت غلط دینی، خدشه
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گیری هویت  باعث اُفت عزت نفس و شکل زمانی که تربیت جوان همراه با تحقیر و سرزنش باشد،
گرایی در جوانان از دیگر معنایی و پوچشود. همچنان که غلبه افکاری چون بیکاذب در جوان می

 زای تربیتی است. های آسیب ناپذیر این شیوه پیامدهای جبران
عمیقی از شناسی های مخرب فکری، آسیبدشود برای جلوگیری و رهایی از این پیام پیشنهاد می

های تربیتی خاص زا صورت گیرد و به مسئله جوانی و مؤلفه گیری تربیت آسیبعوامل و بسترهای شکل
آن، توجه بیشتری شود. از سوی دیگر، والدین و خانواده، به دلیل نقش پررنگی که در امر تربیت دارند، 

های تربیتی رفع نیز، کاستی های تربیتی صحیح مجهز شوند و در بُعد اجتماعیباید به دانش و مهارت
گردد. افزون بر آن، به کارگیری تربیت عقلانی و تربیت فطری نیز، نقش پررنگی در جلوگیری از 

 انحرافات فکری در جوانان دارد.
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