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Abstract 

The purpose of the present study is to review the educational effect of Zekr (God’s 

remembrance) on the identification and development of human. The method of study is 

descriptive-analytic and the findings showed that Zekr consists of three lingual, heart-felt, 

and practical types and that the best type is practical. If a human perseveres with practical 

remembrance of God, he reaches to the point that what he says or thinks of, will 

coordinate and agree with his acts; that is to say all of his existence will act in obedience 

to God. It shows that the beauty of God manifests in him so he finds himself present in 

the holy shrine of God. Remembrance of God facilitates further recognition of one’s 

identity and its betterment; because Zekr makes a human aware of God’s blessing and 

relieves him from defections and makes him search for his existential truth in relation to 

God. Such a human receives Godly quality and so wherever he enters, he takes the divine 

scent with himself. It is in this case that the special outcomes of Zekr such as removing 

negligence, casting out devil temptations, self-reform, attraction and intensification of 

divine affection, patience, humbleness, thankfulness, and tranquility manifest in a human. 
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 چکیده

 روشو تکامل انسان است.  یشناس یتدر هو یتی ذکر خداوندنقش تربررسی ب هدف پژوهش حاضر

شده و  یلتشک یو عمل یقلب ی،ذکر از سه نوع زبانکه ها نشان داد  یافتهبوده و  یلیتحل -یفیتوصپژوهش 

که آنچه به زبان  رسد یم یگاهیبه جا ،استقامت کند یعمل در ذکر انساناست. اگر  ملیها ذکر ع آن ینبهتر

 یتعبود یدرپ یهمگ یعنی کند؛ پیدا میو موافقت  یهماهنگ یزبا عملش ن گذراند، یدر دل م یا آورد یم

است که جمال حق در او جلوه کرده و خود را همواره در مشهد  یندهنده ا و نشان آید یخداوند به اجرا در م

چرا که ذکر،  شود؛ یآن م یشتن و تعالیخو یتهو یشتر. ذکر خداوند موجب شناخت بندبی یحاضر م خدا

 یقتکه حق شود باعث میو  رهاند یم یصو او را از نقا دهد یخداوند قرار م یضف یانانسان را در جر

ارد گیرد و به هر جا و چنین انسانی رنگ و بوی خدایی می را در ارتباط با خداوند جستجو کند. اش یوجود

 های وسوسهدفع  یی،زدا ذکر مانند غفلت یژهصورت است که آثار و یندر ا برد. شود، عطر الهی را با خود می می

و آرامش در انسان ظهور  یشرح صدر، خضوع، شکرگزار ی،محبت اله یداصلاح درون، جلب و تشد یطان،ش

 . کند یم یداپ
 

 هی.شناسی انسان، تربیت، ذکر ال هویت ذکر، ها: کلیدواژه
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 مقدمه .1

ای که با تلاش روزافزون   انسان با نیازهای گوناگون و هدفی عالی موجود شده است، به گونه
اش در   اش را تأمین کرده و به آن هدف نایل شود. طبیعتاً در طول زندگی  کوشد تا نیازهای روزمره  می

تواند در روند رشد او   شود که می میهایی   ها دچار مشکلات و گرفتاری  ارتباط با جهان طبیعت و انسان
آورد.   اش مختل شده و مشکلاتی را به بار می  ها نباشد، زندگی  موثر باشد که اگر درصدد رفع آن گرفتاری

 ها را به هر نحو ممکن حل کند.  کوشد تا آن هر انسان عاقلی می
د است که این نظام باعظمت نیاز خو ترین مشکل او در این عالم، غفلت از آفریدگار حکیم و بی مهم

ای   ای برخوردار نموده است، به گونه  و پر رمز و راز را ایجاد کرده و انسان را در این میان از کرامت ویژه
ها، ارتباط خاضعانه با پروردگارش پیدا   که سایر موجودات را در خدمت او قرار داده تا در ارتباط با آن

رو، چون هویت حقیقی انسان، همان تعلق وجودی و شئون وجودی در   کند، و به او تقرب جوید. از این
تمامی لحظات هستی و ابعاد هستی او با ذات اقدس الهی است، یاد خداوند در زندگانی، انسان را به 

 کند.   گرداند و آن را شکوفا می  این هویت فراموش شده متوجه می
شود، تنها با اظهار عبودیت در شئون گوناگون زندگی   ها، ابعاد و مراتب آن بیان می  ذکر الهی که ویژگی

های ظاهر شده حضرت حق توجه کند،   گردد و هر اندازه بنده به مرتبۀ وجودی خویش و نعمت  محقق می
 (.212، ص8931شود تا ذکر الهی را با همۀ مراتبش در وجود خود گسترش دهد )تحریری،   متمایل می

های گوناگون و بسیار مهمی درباره ذکر الهی آمده که بیانگر   ، بحثدر معارف دین و آیات و روایات
تواند توسعه وجودی پیدا کرده و با حقیقت مطلق   هویت بسیار والای انسان است که در پرتو آن می

ای به بلندای وجود او   ای که هیچ آفریده  خدای متعال ارتباط قلبی، عملی و روحی پیدا کند، به گونه
 آورد. برسد. از این طریق سعادت دنیا و آخرت خویش را در ابعاد گسترده به دست می تواند  نمی

از طرفی اگر انسان با ذکر الهی ارتباطی نداشته و در جانش ننشیند و مأنوسش نشود، دچار غفلت 
هایی است که به صورت   شود، این خود دارای آثار و نشانه  شده و از هویت حقیقی انسان خود تهی می

 شود.   ختصر و گذرا به آن اشاره میم
کوشد تعریفی از ذکر، انواع، مراتب و نقش تربیتی آن را در تکامل انسان بررسی  پژوهش حاضر می

کند، البته تاکنون در رابطه با بحث ذکر مقالات متعددی نگاشته شده است که عمدتاً در رابطه با یاد خدا 
( و نقش آن در بهداشت روانی انسان 8931و کاظمی، در مسیر سلوک الی الله )خوشحال دستجردی 

( بوده است، لکن به 8932(، شناسایی کارکردهای اجتماعی )خانی، 8931)کرمی و صادقی مقدم، 
 بخشی وجود انسان بحثی به میان نیامده است. ها از ارتباط ذکر با هویت رسد در آن  نظر می
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 مفهوم و معنای ذکر. 2

تواند آن   رود که به واسطه آن انسان می کار می ای حالتی برای نفس بهذکر در لغت گاهی به معن
ها و معلوماتی را که به دست آورده است، حفظ کند، در این معنا مانند حافظه است، جز اینکه   شناخت

شود، و گاهی به   رود و ذکر برای یادآوری معلومات استفاده می ها بکار می  حفظ برای به دست آوردن آن
شود و هر یک دو گونه است، یا یادآوری بعد از فراموشی است و یا   ر شئ در قلب یا زبان گفته میحضو

 (.811ق، ص8182یادآوری با دوام حفظ خواهد بود )راغب اصفهانی، 
در قرآن کریم نیز برای ذکر کاربردهای مختلفی بیان شده است، گاهی در برابر غفلت که عدم توجه 

از »(، 21)کهف،  «وَلَا تُطِعْ مَنْ أَغْفَلْنَا قَلْبَهُ عَنْ ذِکْرِنَا»رفته، مانند آیه شریفه  به معلومات است، بکار
، گاهی در برابر نسیان و فراموشی «اش( از یادمان غافل گردانیدیم  کسی که قلبش را )به جهت خواسته

كَ إِذَا نَسِیتوَ »فرماید:   آید که زایل شدن صورت معلوم از خزینه ذهن است. خداوند می می  «اذْکُرْ رَبََّ
، در این مورد ذکر مانند نسیان دارای آثاری «وقتی پروردگارت را فراموش کردی، یاد آور»(، 21)کهف، 

خواهد بود، از این جهت گاهی هر دو به جهت آثارشان وجود دارد، اگرچه خودشان وجود ندارد، مانند 
 دانی نیاز به یاری دارد. آن وقتی که دوستت را یاری نکنی، با اینکه می

، 8931است که به جهت یاری نکردن نسیان تحقق پیدا کرده است )طباطبائی، « یادآوری»اینجا 
و  شود که یاد کردن چیزی آثار مناسب با خودش را باید داشته باشد  (. از اینجا استفاده می919، ص8ج

 شود.  آن مراتبی دارد که در ادامه بیان می

 انسان و ذکر الهی «هویت»چیستی . 3

علامت مصدر « یت»و « او»به معنی « هو»اصل کلمه هویت عربی و مصدر جعلی بوده و از کلمه 
(. 198، ص8931جعلی تشکیل شده است؛ همان طوری که انسانیت مشتق از انسان است )سجادی، 

ب معرفه به بوده و از آن یک کلمه مرک« هو»این کلمه منسوب به ضمیر »نویسد:   صاحب المنجد می
ات»ساخته شده است. معنای این اسم « الف و لام» (. 131ق، ص8129)لویس، « است« اتحاد بالذَّ

همانی در کل چیزهایی که حقیقت  عینیت، این»است و در معنای « Identity»معادل لاتین این کلمه 
(. همچنین 313م، ص8313، 1)فرهنگ لغت وبستر« کار رفته است سازد و شخصیت به  یک شیء را می

                                                           

 یف بیشتر از فرهنگ لغت وبستر به لینک زیر مراجعه شود:. برای مشاهده تعار1
https://www.merriam-webster.com/dictionary/identity 
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 های لغت به معانی زیر آمده است:  در سایر کتاب
 1، ج 8911تعالی، هستی و وجود؛ آنچه موجب شناسایی شخص باشد )معین،  ذات باری ،

 (.1221ص

  ،اویی، نام و نشان، کُنه ذات کسی، آنچه موجب شناسایی تشخص باشد، شخصیت باطنی
 (.8231-8238، ص8911پور،   حقیقت کسی یا چیزی )انصاف

  باشد  می« هو»آنچه که نشانه و شخصیت چیزی یا کسی را معرفی کند، این کلمه منسوب به
 (.383، ص8931)مهیار، 
  ،ص و حقیقت جزئیه، یعنی هرگاه ماهیت با تشخص، لحاظ و اعتبار شود عبارت است از تشخَّ

ص است  ، 8931)سجادی، هویت گویند و گاه هویت به معنی وجود خارجی بوده و مراد، تشخَّ
 (.198ص

 به عبارت دیگر، نشانگر هیئت و  حقیقت شیء یا شخص که مشتمل بر صفات جوهری او باشد؛
 (.3، ص8938رساند )شرفی،   ماهیت وجودی یک ذات است؛ چیستی و حقیقت آن را می

، ها از فلسفه  در مورد اینکه مفهوم اصطلاحی هویت چیست، مطالب فراوانی موجود است و در آن
 توان گفت که اتفاق  شناسی و... الهام گرفته شده، اما به جرأت می  شناسی و انسان  روانشناسی، جامعه

(. ولی به لحاظ معانی مختلفی که از هویت 838، ص8913شود )گیتونی،   ها ملاحظه نمی  نظری در آن
ات( و یک این نه آنی همانی )تشابه و انطباق با های لغت آمده است، در این واژه یک این  در کتاب لذَّ

ص( نهفته است. سازد؛ از   بنابراین، مفهوم هویت میان اشیاء و افراد دو نسبت را برقرار می )تمایز و تشخَّ
طور که در معنای لغوی هویت  یک طرف شباهت و تشابه مطلق و از طرف دیگر تفاوت و تمایز. همان

معنای لغوی آن لحاظ شده است )نجفی، های فلسفی، مفهوم حقیقت و ذات در   ذکر شد، در کتاب
 (.88، ص8111

بریم که هویت آن، مجموعه اموری است که وجود   با دقت در وجود هر چیزی، به این نکته پی می
کند و به این   هایی که وجودش به آن تکیه می  آن چیز به آن وابسته است، از شرایط و علل وجودی و زمینه

کند. با این توجه به هر موجودی که با آن ارتباط   ود و غایتی را دنبال میش  لحاظ آثاری بر او مترتب می
کنیم که هویت واقعی آن، نیازمندی وجود به علت ایجادی اوست که همواره از ابتدای  داریم، کشف می

وجودش تا آخر به او وابسته است، اگرچه با اموری مانند خودش نیز ارتباط ظاهری دارد، لکن در 
 ارتباط ظاهری را نیز ایجادکننده او برقرار کرده است. حقیقت این
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های ظاهری و باطنی وجودش از این هویت مستثنی نیست، البته هویت   انسان نیز با تمام پیچیدگی
های   واقعی انسان را با تمامی ابعادش باید ملاحظه کرد، تشخیص داد و تحقق بخشید، حال به بحث

یقت و اصالت انسان کاری نداریم، لکن با یک توجه عمیق در وجود استدلالی در رابطه با اثبات حق
بریم که علاوه بر وجود جسم و قوای جسمانی که هر یک ادراک و فعالیت مخصوص خود   خود، پی می

کند که هر یک در هر زمان و مکان و با هر زبانی، از آن به   را دارد، این مجموعه به حقیقتی تکیه می
دهد، اگرچه ظاهراً مربوط به   های قوا را حقیقتاً به آن نسبت می  د و ادراکات و فعالیتکن  تعبیر می« من»

شود که اولًا دارای   آن قوه خاص است، با مقایسه انسان با سایر موجودات، این امتیاز برای او کشف می
یاً در موجودات مرتبط تواند به اندازه خود واقعیات عالم را درک کند، ثان ای است که می  قوه ادراکی ویژه

مند گردد، ثالثاً موجودی دارای   اش تغییر داده و از آن بهره  ها را مطابق خواسته  با خود تاثیرگذار باشد و آن
تواند   دهد و می  ای است که غایت وجودش را تشکیل می  اختیار و انتخاب است، رابعاً دارای کمال ویژه

ها را کنار   اش تا حدودی مقاومت کرده و آن  ودی و کمال وجودیآن را کسب کرده و در برابر موانع وج
خواهی،  جویی، خیرخواهی و کمال زند. البته انسان به جهت فطریاتی که دارد، مانند میل به حقیقت

 کند. نوعان خود دراز می  برای تأمین نیازهای گوناگون علمی، مادی، عاطفی و معنوی دستِ نیاز به هم
با این مرتبه و ابعاد وجودی عین نیاز به ذات اقدس الهی است و هویت او را تشکیل  بنابراین، انسان

هایی تدوین شده است، مانند   دهد. اگرچه درباره هویت انسان نسبت به بعضی از ابعاد او کتاب  می
قی و هویت ملی و صنفی، لکن از دیدگاه عقل و منطق دین و اولیای دین، انسان دارای ابعاد بینشی، اخلا

عملی در شئون زندگی است، و هویت او در اظهار خضوع به درگاه الهی و تقرب به ساحت وجودی و 
هَاأَ  یَا»شود:   که به طور خاص به انسان خطاب می  اتَّصاف به صفات کمالی اوست، چنان اسُ أَنتُمُ  یَُّ النََّ

هُ هُوَ الْغَنِ  هِ وَاللََّ ای مردم! شما نیازمندان به سوی خدا هستید و »(، 81فاطر، ) «یدالْحَمِ  یَُّ الْفُقَرَاءُ إِلَی اللََّ
کَ کادِحٌ إِلییا أَی  »فرماید:   همچنین می«. نیاز ستوده شده است خدا بی نْسانُ إِنََّ کَ کَدْحاً فَمُلاقیه  هَا الِْْ  «رَبَِّ

 «.کنی  قات میای و او را ملا  ای انسان! تو با هر رنج و تلاشی به سوی پروردگارت روانه»(، 9)انشقاق، 
معارف گوناگونی که در قرآن کریم نسبت به مبداء، معاد و راه دقیق و کامل رسیدن به سعادت و 

دهد که بر آن   کمال حقیقی و ابدی مطرح است، با همراهی راهبران الهی، هویت انسان را تشکیل می
آیا »(، 28 )ذاریات، «تُبْصِرُون أَفَلَا  وَفِی أَنْفُسِکُمْ »شود:   آفریده شده است، از این جهت به او خطاب می

رسد   لکن این هویت وقتی شکوفا شده و به فعلیت می« ها برسید؟ اندیشید تا به روشنی  در خودتان نمی
که اولًا توجه به مرتبه وجودی خویش داشته و این حقیقت را باور کند که در همه شئون وجودی همواره 
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گاهی به دستوراتی وابسته به ذات اقدس الهی است و ا ین اولین مرتبه یاد خداوند است، ثانیاً در مسیر آ
باشد که خضوع او را نسبت به حق در بر دارد، ثالثاً، همت بگمارد که آن دستورات الهی را در شئون 

شود و سپس مراتب دیگری برای او پیش   گوناگون زندگی پیاده کند و این، دو مرتبه دیگر از یاد الهی می
شود و هر   های آینده به آن پرداخته می  د که گستردگی و عمق یاد خداوند را در بر دارد که در بحثآی  می

 کند.   ای مقداری از هویت حقیقی انسان را ظاهر می  مرتبه

 حقیقت ذکر . 4

 قتیحقشود که به جهت ابعاد وجود انسان )زبان، ذهن، قلب(   با توجه به مفهوم ذکر، روشن می
کْرُ » :دیفرما می )ع(علی امام که است محبوب ضورح درك ذکر، آمدی، )تمیمی  «وبِ بالْمَحْ  مُجالسَةُ  أَلذِّ

 انسان، جان در ذکر قتیحق ظهور از قبلالبته  .«است محبوب با نییهمنش ذکر،»(، 813، ص8988
 زنگار و افتی صفا او قلب و جان نکهیا از بعد اما است؛ مبهم طور به و اجمالی ، ذهنی،حضور نیا درك

از ارتباط وجودی و شئون وجودی به حق تعالی، به واسطه ارتباط ظاهری با موجودات، با بکار   غفلت
 لبو ق شود می حاصل قلب برای قییحق ذکر حصول های نهیزم رفت، کنار آن ازبستن دستورات بندگی 

هِ تَطْمَ » :رسد می نانیاطم و آرامشۀ مرتب نیبالاتر به گ» ،(21)رعد،  « الْقُلُوب  ئِنُ أَلا بِذِکْرِ اللَّ  که باش اهآ
ها، حالت نگرانی   ، زیرا با ارتباط ظاهری با موجودات و متأثر شدن از آن«ابدی می آرامش ها دل خدا ادی با

آید یا خیر؟ لکن توجه به   آید که آیا این استفاده ادامه دارد یا موانعی برای او پیش می برای انسان پیش می
خواهد، با انجام   ی با خداوندی که حکیم مطلق است که در هر صورت خیر انسان را میارتباط حقیق

ای در ارتباط با   شود و چون انسان ادراکات و تعلقات گسترده  های ظاهری حالت آرامش پیدا می  فعالیت
سیله آزمایشی ها برای او و  گذارد و همه آن  ای در روح و قلب او می  موجودات دارد و هر یک تأثیر ویژه

که کافران، مشرکان و منافقان توقف کرده و همه همت خود   کند )چنان  است که آیا در این امور توقف می
رود و همت خود را با توجه به امور ظاهری دنیا به   اند( یا از این امور بالاتر می  را به این امور ظاری داده

دهد، از این جهت آرامش قلبی در توجه   قت خود میارتباط با عالم آخرت و عالم غیب و شکوفایی حقی
شود تا جایی که موانع درک و تمایل کامل به کمالات   تعالی، کند و به صورت تدریجی حاصل می  به حق

الهی و ارتباط وجودی با او کنار رود، حالت آرامش کامل برای انسان حاصل شده و به او خطاب 
فْسُ یا أَیَّ »شود:   می كِ راضِیةً مَرْضِیة تُهَا النََّ ةُ ارْجِعِی إِلی رَبَِّ ای نفس! با »(، 23-21)فجر،  «الْمُطْمَئِنََّ

در «. باشد  اطمینان به سوی پروردگارت برگرد، در حالی که از او خشنود بوده و او نیز از تو خشنود می
 یابد.  فیت خود میاین مرحله حقیقت ذکر در جان انسان جای گرفته و همنشینی با محبوب را به اندازه ظر
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 اهمیت ذکر . 5

با توجه به عنایت خداوند متعال به انسان، وقتی انسان در روابط گوناگونش به یاد او باشد، عنایتش را 
کند، از این جهت ذکر الهی دو سویه است که اگر کسی او را یاد کند، او نیز از انسان  شامل حال او می

)بقره،  « فَاذْکُرُونِی أَذْکُرْکُم»فرماید:  نماید. لذا، می  و آشکار میکند و حقیقت وجودش را برای ا  یاد می
با پرودگارش  )ع(هنگامی که حضرت موسی )ص(رسول خدا«. مرا یاد کنید تا شما را یاد کنم»(، 812

کرد، عرض کرد، پروردگارا، آیا از من دور هستی تا با صدا تو را بخوانم یا نزدیکی که با تو   مناجات می
من همنشین کسی هستم که مرا »، « ذَکَرَنِی  مَنْ   أَنَا جَلِیسُ »ناجات کنم؟ خداوند جل جلاله وحی کرد: م

مومن همواره در نماز است تا هنگامی »فرماید:   می )ع((. امام باقر138ق، ص8113)کلینی،« یاد کند
فرماید:   وند متعال می، زیرا خدا«که در یاد خداوند باشد، چه ایستاده و چه نشسته و چه در خواب

« کنند  صاحبان عقل قوی( کسانی هستند که خدا را در حال ایستاده و نشسته و بر پهلوهایشان یاد می»)
آید که خداوند به حضرت   (. حکمت این بیان از آیۀ دیگر به دست می33ق، ص8181)طوسی،

لاةَ لِذِکْرِی  أَقِمِ »فرماید:   خطاب می )ع(موسی (، چون نماز خودش ذکر است که از فحشا 81)طه،  « الصَّ
کند و در اوقات دیگر که انسان از منکرات دوری   کند و مراتب دیگر ذکر را نیز تولید می  و منکر نهی می

کند، مشغول ذکر است و این نتیجۀ اقامۀ نماز است که با انجام آن انسان از منکرات به دور است. لذا  می
کْبَر  هِ وَ لَذِکْرُ اللَّ »فرماید:  می تر است )از  (، و حتما ذکر خداوند )نسبت به شما( بزرگ11)عنکبوت،  «أَ

یاد شما نسبت به خداوند(، زیرا هنگام انجام طاعات و دوری از منکرات، انسان مشمول یاد خداوند 
 شده است و در این هنگام قلب در جهت صلاح و شفای از امراض مخصوص به خود اوج گرفته

ه  الْقَلْبِ   صَلَاحِ   أَصْلُ »فرماید:   می )ع(علیاست که حضرت  ، 8988)تمیمی آمدی،  « اشْتِغَالُهُ بِذِکْرِ اللَّ
ذکر »فرمایند:   می )ص((. اصل صلاح قلب مشغول بودن آن به یاد خداوند است. پیامبر اکرم831ص
ه  .«ها است یاد خداوند، شفای دل»(، 139، ص8912)پاینده، «  شفاء القلوب  اللَّ

 مصداق اهل ذکر. 6

 و ستیچ برای -دهیرس شیایاول و خداوند جانب از که گریید دستور هر ای -ذکر نداند اگرچه انسان
 و آمده هستند ذکر اهل تامَّ  مصداق که )ع(ائمه ۀیناح از اذکار نیا داند می چون اما ست؟یچ حکمتش

 زندگی گوناگون شؤون در اذکار دنخوان به ،قتیحق آن به توجه با و دارند توجه آن قتیحق به شانیا
(. انسان به 211، ص8931)تحریری،  گذارد می ریتأث انسان وجود در حدَّ  نیهم در اند، کرده سفارش

کند، طبیعتاً دچار اشتغالات   که در عالم ماده قدم نهاده و با موجودات دنیایی رابطه برقرار می  جهت این
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ما را همواره به یاد و  )ع(که در روایات ائمه  ل شود. ایندنیایی شده و ممکن است از مبدأ خویش غاف
اند، به این دلیل است که انسان به خاطر همین اشتغالات به   توجه به خداوند در هر حالی رهنمون کرده

لای کارهایش وقتی را برای این   اند که در لابه کند. از این جهت دستور داده  طور طبیعی غفلت پیدا می
اول وقت و جماعت و نوافل کنار گذاشته و روحش را با یاد الهی جلا بخشد تا تدریجاً  مهم با نماز

دربارۀ  )ع(کارهای دیگر نیز جهت الهی پیدا کرده و با ذکر او همراه شود. به همین دلیل امیرالمومنین
هِ سُبْحَانَهُ  بِهِ   خَیرُ مَا اسْتُنْجِحَتْ »فرماید:  جهت دادن ذکر الهی در امور انسان و آثار آن می مُورُ ذِکْرُ اللَّ

ُ
 «الْْ

شود امور )انسان( به رستگاری برسد،   بهترین چیزی که موجب می»، )291، ص8938)لیثی واسطی، 
شود، روح او   طور که بدن انسان بواسطه شرایطی دچار مرض می چنین همان  همیاد خدای سبحان است. 

گیرد که دوای   زنگار می قلبشز یاد خدا دچار مرض شده و گونه است که بواسطه دوری و غفلت ا  نیز این
فُوس» فرمایند:  در بیانی کوتاه و نغز بیان می )ع(آن را امیرالمومنین هِ دَوَاءُ أَعْلَالِ الن  تمیمی آمدی، (  «ذِکْرُ اللَّ

 «. ها است  های جان  یاد خداوند دوای مرض»، )811، ص8988

 هاهمیت ذکر در مناجات شعبانی. 7

در مناجات شریف شعبانیه دو بار در طول  )ع(علیدر اهمیت یاد خدا همین نکته بس که امام 
دهد. حضرت بعد از بیان این نکته که فقط از تو سوال و درخواست   مناجات ما را توجه به یاد الهی می

نْ تَجْعَلَنِی مِ وَ أَنْ »فرمایند:   کنم و فقط به سوی تو تضرع و تمایل دارم، می  می )سید بن   «ذِکْرَك  یُدِیمُ   مَّ
خواهم( مرا از کسانی قرار دهی که دائم در ذکر   بارالها! )از تو می»، )813، ص2ق، ج8113طاووس، 

گردد و این اطمینان است که پشتوانۀ حرکت معنوی ما   ها می  ذکر عملی باعث اطمینان دل«. تو باشم
طلق تکیه کرده و با از بین رفتن یا جابجایی این موجودات، یابد که به یک حقیقت م شود. انسان درمی  می

رود، زیرا به حقیقت مطلق و ثابت الهی متصل شده است، برخلاف  شخصیت ثابت او از بین نمی
پندارند که با  معنا می کسانی که چنین یادی را در زندگی دنیایی ندارند، حقیقت خود را امری پوچ و بی

 نابودی همراه است.

 م ذکردوا. 8

بخشی و مسیر تکاملش، تقاضا و توفیق  نکته بسیار مهم و حیاتی برای هر انسانی در مسیر هویت
های دیگر بوسیله آن محقق   تعالی بوده و مطلوب  دوام ذکر در طول زندگانی اوست که این مطلوب حق

كَ   وَ اذْکُرِ اسْمَ »شود:   می م پروردگارت را بامدادان و شامگاهان یاد و نا» (،21)انسان، «بُکْرَةً وَ أَصِیلا  رَبِّ
است و انسان طالب کمال دائم الذکر بودن و همیشه به یاد معبود حقیقی بودن بسیار سخت  «.کن
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 در این )ع(امام علی همواره باید بکوشد و دنبال آن باشد و تضرع کند تا به این مهم توفیق یابد. حقیقی
   إِنَ » فرماید:  باره می

َ
کْرِ لَْ نْیا بَدَلًا فَلَمْ تَشْغَلْهُمْ تِجَارَةٌ وَ لَا بَیعٌ عَنْهلِلذِّ البلاغه، خطبه  )نهج « هْلًا أَخَذُوهُ مِنَ الد 

اند و تجارت و خرید و   به راستی برای ذکر الهی اهلی است که آن )ذکر( را به جای دنیا گرفته»(، 222
 گرداند.   فروشی، آنان را از ذکر مشغول نمی

 در ذکر الهی« توجه»نقش . 9

های شیطان   نکته مهمی که باید در مسیر توجه به حق تعالی به آن اشاره نمود، وسوسه، زینت و توجیه
ها اعتنا نکند تا به یاد پروردگار متعال مشرف شود و مورد عنایت   است که اگر برای انسان رخ داد، به آن

، 8933دهد و هم بشارت که )تحریری،   ه ما هشدار میای که خداوند در قرآن هم ب  او قرار گیرد. به گونه
ذِینَ   إِنَ »( 31ص رُوا فَإِذا هُمْ مُبْصِرُونَ   الَّ یطانِ تَذَکَّ هُمْ طائِفٌ مِنَ الشَّ قَوْا إِذا مَسَّ در »(، 218)اعراف، « اتَّ

دا را( به ای از شیطان بدیشان رسد )خ  حقیقت، کسانی که)از مخالفت با خدا( پروا دارند، چون وسوسه
 «.یاد آورند و به ناگاه بینا شوند

از اسباب مهم اشتیاق به یاد دائمی پرودگار متعال است، زیرا وقتی انسان مومن  «توجه»اینگونه 
)کلینی،  «ذَکَرَنِی  مَنْ   یا مُوسَی أَنَا جَلِیسُ »توجه داشته باشد که پروردگار با چه کسی همنشین است: 

، تا وقتی در یاد «سی! من همنشین کسی هستم که مرا یاد کندای مو»(، 138، ص2ق، ج8113
هِ عَزَّ وَ جَلَّ قَائِماً   فِی  الْمُؤْمِنُ   زَالُ لَا یَ »فرمود:  )ع(خداست، در نماز است. امام باقر صَلَاةٍ مَا کَانَ فِی ذِکْرِ اللَّ

هَ عَزَّ وَ جَلَّ یَ  ذِینَ یَ   قُولُ کَانَ أَوْ جَالِساً أَوْ مُضْطَجِعاً إِنَّ اللَّ هَ قِیاماً وَ قُعُوداً وَ عَلیالَّ بِهِمْ   ذْکُرُونَ اللَّ «  جُنُو
همواره مومن در نماز است تا وقتی در یاد »(، 23؛ آل عمران، 811، ص3ق، ج8113)حرعاملی، 

صاحبان عقل »فرماید:   خداوند باشد، ایستاده یا نشسته و یا در حال خواب، زیرا خداوند متعال می
توجه داشته باشد که یاد خداوند از بین برندۀ «. کنند  ی هستند که در حال ایستاده و... خدا را یاد میکسان

(. همچنین سبب حیات دل و نورانی 1833، روایت 8ق، ج8181دردهای درونی است )تمیمی آمدی، 
دارد )همان( و آن از (. بالاتر از همه بداند که یاد خدا را به دنبال 8111شود )همان، روایت   شدن آن می

یاد بنده نسبت به خدا بالاتر است )همان(. توجه به این مطالب، سبب اشتیاق به دوام یاد خداوند 
شود، البته حصول آن نیازمند مجاهده پیوسته با نفس امارۀ بالسوء است تا او را از توجه به دنیا و   می

 (.11، ص8933لهی حاصل شود )تحریری، شئون آن منصرف کرده و به تدریج حالت اطمینان به یاد ا

 مراتب ذکر و مصادیق آن. 11

پس از برطرف کردن موانع اشتیاق ذکر الهی )که به آن اشاره شد( و تحصیل اسباب آن، انسان 
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دارد؛  کند، بلکه به مراتب آن نیز اشتیاق  مشتاق با داشتن آثار اشتیاق، تنها به یاد اولیه خداوند اکتفا نمی
)سید بن طاووس،  «وَلَهاً بِذِکْرِك  وَ أَلْهِمْنِی  إِلَهِی»کند:   به خداوند عرض می )ع(مام علیکه ا  چنان

 به من الهام ]لاترا]به مرتبۀ ب یاد خود را ]ای از  ]مرتبه معبودا، شیفتگی به»، )813، ص2ق، ج8113
 «. کن

 بنابراین، ذکر خداوند مراتبی دارد:
 ذکر زبانی و مصادیق آن -8

طور که در بخش نقش توجه به آن  )همان ندارد ادییز اثر آن قتیحق به توجه بدون اگرچه زبانی ذکر
د لفظی ذکر به انسان که نیهم کنیل ،اشاره شد( ، زیرا ذکر زبانی گذاشت خواهد را خود اثر دارد، تعبَّ

و در روایات هم شود. همین توجه اولیه در برابر غفلت و نسیان است،   بدون توجه به ظاهرش انجام نمی
شود. از این جهت   آثاری برای اصل ذکر بیان شده و هم برای دوام ذکر که شامل دوام ذکر زبانی هم می

 «.کسی که زبان ذاکری داشته باشد، خیر دنیا و آخرت به او داده شده است»فرمودند:  )ص(رسول اکرم
 ذکر زبانی انواع و مصادیقی دارد:

کْرَ لِتُبَیِّ   وَ أَنْزَلْنا إِلَیكَ »فرماید:   ربارۀ خودش میکه د  چنان قرآن کریم: (الف لَ إِلَیهِمالذِّ اسِ ما نُزِّ  «نَ لِلنَّ
و این قرآن را به سوی تو فرود آوردیم تا برای مردم توضیح دهی آنچه را که به سوی ایشان »(، 11)نحل، 

 «.نازل شده است
ذکار لفظیه و معارف و حقایق توحیدی است، ذکر که دربردارنده قرآن و ا  به اعتبار این نماز: (ب

ذِینَ آمَنُوا إِذا نُودِییا أَی  »فرماید:   گفته شده است، خداوند می لاةِ مِنْ یوْمِ الْجُمُعَةِ فَاسْعَوْا إِلی  هَا الَّ ذِکْرِ   لِلصَّ
ه ا داده شد، به سوی اید، چون برای نماز در روز جمعه ند  ای کسانی که ایمان آورده»(، 3)جمعه،  «اللَّ

هِ »طور که برخی آیه   در این آیه، نماز جمعه است. همان« ذکر الله»مراد از «. یاد خدا بشتابید   وَ لَذِکْرُ اللَّ
کْبَر  (.812، ص88، ج8931اند )طباطبائی،   را نیز به نماز تفسیر کرده «أَ

ها با اسماء و   تعالی در آن  حق از اولیای دین دعاها و ذکرهایی به ما رسیده و دعاها و اذکار: (ج
ها یاد کنیم و این از عنایات الهی است که ما را به یاد خود   صفاتش معرفی شده تا او را صبح و شام با آن

مفتخر ساخته و توفیق حضور در مجلس ذکرش را به ما داده است؛ آن هم با چنین ادعیه و اذکاری که 
عَمِ   وَ مِنْ أَعْظَمِ » :)ع(بردارند و به فرمودۀ امام سجاد ای از معارف بلند اسلام را در  مجموعه عَلَینَا   النِّ

ترین  و از بزرگ»(، 818، ص31ق، ج8119)مجلسی،  ...« ذِکْرِكَ عَلَی أَلْسِنَتِنَا وَ إِذْنُكَ لَنَا بِدُعَائِك   جَرَیانُ 
با این همه عظمت و  -که تو  های ماست و این  های تو بر ما، جاری شدن یادت به زبان  نعمت
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ب یاد کردنش ترغی  ست که ما را بها  ن اذن و امر الهییا«. به ما اجازه دادی تا تو را بخوانیم -ات  کبریایی
 :)ع(امام سجاد ۀان چه مناسبت است! به فرمودیخاك را با پروردگار عالم صورت،  نیر ایغ کند؛ در می

هْتُكَ  رِكأَمْ  قَبُولِ  مِنْ  الْواجِبُ  لَوْلاَ  إِلهِی» ای خدای من، اگر امتثال امر تو »)همان(،  «إِیاكَ  ذِکْرِی مِنْ  لَنَزَّ
ا می ه ویاد خود تنزیواجب نبود، حتما تو را از  و اذکار از زبان مقدس   ن دعاها، مناجاتیاگر ا .«کردم مبرَّ

های  نعمت کی ازین، یم؟ و اییم با پروردگار عالم سخن بگویتوانست شد، کجا می صادر نمی نیای دیاول
ت  ست.ا های پروردگار بر ما بزرگ و منَّ

 عَلیِ  النظر الی» د:ایفرم میباره  نیا در )ص(امبر اکرمیپ :)ع(و ائمه ل علی بن ابیطالبیذکر فضا (د
علی بن ابی نگاه کردن به  (838، ص91ق، ج8119)مجلسی،  «و ذکره عبادة عِبادَةٌ  )ع(طالب أَبی بْنِ 

 و نیز هستند، نور واحدی )ع(نیرالمؤمنیهمراه با ام )ع(. از آنجا که ائمهدت استو یاد او عبا )ع(طالب
باشند، که بیان   های خداوند می  چون مظاهر تامَّ و کامل اسماء و صفات الهی در بین آفریده )ع(ائمه

در شود که پیروانشان   فضایلشان از مصادیق والای ذکر و یاد خداوند تبارک و تعالی است و موجب می
های کمالی الگوی خود قر ار   جهت ارتباط بندگی با خدای متعال قرار گیرند و ایشان را در تمام جنبه

  مَجْلِسٍ   فِی  قَوْمٌ   مَا اجْتَمَعَ »فرماید:   می )ع(دهند و هویت انسانی و الهی خود را شکل دهند. امام صادق
هَ عَزَّ وَ جَلَّ وَ لَمْ یَ لَمْ یَ  ق، 8119)مجلسی،  «وْمَ الْقِیامَةرُونَا إِلاَّ کَانَ ذَلِكَ الْمَجْلِسُ حَسْرَةً عَلَیهِمْ یَ ذْکُ ذْکُرُوا اللَّ

شوند که خداوند و ما را یاد کنند، مگر اینکه آن  گروهی در مجلسی جمع نمی»، (838، ص91ج
ن نقل همچنین ایشان از قول پدر بزگوارشا«. شود مجلس در روز قیامت سبب حسرت و اندوه ایشان می

نَا مِنْ »کنند که:  می هِ وَ ذِکْرِ عَدُوِّ یطَانِ   إِنَّ ذِکْرَنَا مِنْ ذِکْرِ اللَّ به »(، 138، ص2ق، ج8113)کلینی،  «ذِکْرِ الشَّ
به  )ع(علت اینکه نام حضرت علی«. راستی که یاد ما از یاد خداوند و یاد دشمنان ما از یاد شیطان است

در بین امامان اولویت دارند و باید به  )ص(حضرت پس از نبی اکرم تنهایی ذکر شده، این است که، آن
ت اسلامی حفظ شود. از این جهت آیات و روایات بسیاری در  هر صورت که شده، این جایگاه در امَّ
ت اسلامی با توجه به  فضایل گوناگون معنوی، دینی و اجتماعی برای آن حضرت ذکر شده است، تا امَّ

دنبال کنند و افراد و جوامع اسلامی به  )عج(را تا امام زمان )ع(و امامت ائمه این فضایل، رشته ولایت
یت انسانی الهی خود را با تبعیت از ایشان ظاهر سازند.   سعادت حقیقی خود راه یابند و هو

 ذکر عملی -2
 ذکر عملی، بنا گذاشتن به پیاده کردن دستورات الهی در شئون گوناگون زندگی است که با فراگیری

 شود.   ها محقق می  های گوناگون خود با آن  دستورات و توجه به منطبق کردن فعالیت
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 و مراتب آن قلبی ذکر -9

ذکر قلبی که همان نوعی توجه روح به حضور خداوند است و تأثیر بسزایی در اصلاح اعمال و 
شدن به اعمال ناروا  دهد، هرگز با اشتغال به باطل و سرگرم حالات انسان دارد و هویت او را شکل می

كَ فِی نَفْسِكَ » گونه است:  سازگار نیست. در متون دینی ما نیز رویکرد اصلی به ذکر قلبی این وَاذْکُرْ رَبََّ
عًا وَخِیفَةً وَدُونَ الْجَهْرِ مِنَ الْقَوْلِ  و »(، 211)اعراف،  «تَکُنْ مِنَ الْغَافِلِینَ  بِالْغُدُوَِّ وَالآصَالِ وَلَا تَضَرَُّ

شام یاد کن، و بدون آوای بلند به ذکر او  دگارت را در درون خود از روی خشوع و با ترس هر صبح وپرور
و از این جهت ذکر قلبی نیز تعالی مراتبی دارد   حضور حق دركالبته «. مشغول باش و از غافلان مباش

 عبارت است از:مراتبی خواهد داشت و آن 
ه به او هنگام مواجه شد مرتبه اول:  )ع(امام صادق طور که  ن با محرمات و واجبات، همانتوجَّ

ه فَرَضَ  ما أَشَدِّ  مِنْ » د:یفرما می ه ذِکْرَ  خَلْقِهِ  عَلی  اللَّ ه سُبْحانَ  أَعْنی لا: قالَ  ثُمَّ  کَثیرا  اللَّ ه الْحَمْد وَ   اللَّ  إِلهَ  لا وَ   للَّ
ه إِلاَّ  ه وَ   اللَّ کْبَرُ   اللَّ ه کْرُ ذِ  وَلکِنْ  مِنْهُ  کانَ  إِنْ  وَ  أَ مَ  وَ  أَحَلَّ  ما عِنْدَ   اللَّ  مَعْصِیةً  کانَ  إِنْ  وَ  بِها عَمِلَ  طاعَةً  کانَ  فَإِنْ  حَرَّ

ی که خداوند بر بندگانش واجب یزهاین چیتر از سخت»(، 11، ص2ق، ج8113)کلینی،  «تَرَکَها
ه سبحان». سپس فرمود: مرادم «خداوند است اریاد بسیده، یگردان ه و  اللَّ ه اله الاَّ  لا و  الحمداللَّ ه و  اللَّ   اللَّ
و حرام اوست که اگر  حلال خداوند نزد ادیز ذکر است، لکن مرادم ین -لفظی -ست، هرچند آنین «اکبر

کیبس )ع(ن جهت در سخنان ائمهیاز ا آن را ترك کند. ،ت بودیعمل کند و اگر معص ،طاعت بود د یار تأ
 ها برود، نه قت آنیشرع برخورد کند و به دنبال حق با دستورات ،رتیعقل و بص شده که انسان، با فهم و

 )ع(امام صادق باشد. ها سُست ولی از نظر التزام قلبی و عملی به دستورات آن ،دیارایکه فقط ظاهر را ب  آن
هِ اهُمْ دَرَج»ات قرآنی یمان را در آیدرجات ا  است کردهر یرت تفسیبه بص( 889)آل عمران،  «تٌ عِندَ اللَّ
 ش ظاهر و باطن انسان به دستوراتیآرا )ع(ن و ائمهیمقصود اصلی د(. 11، ص2ق، ج8113)کلینی، 

مرتبط شود و او را در  ژه روح او با خداوندیتمامی ابعاد وجود انسان، به و نورانی خداوند متعال است تا
ال بداند تا ا ا قت برسد و از مراتب شرك درویبه حق مانشیتمامی شؤون زندگی حاضر و ناظر و فعَّ نی مبرَّ

طور که امام   همانکند.   در این صورت است که هویت واقعی انسان شکل گرفته و ظهور می شود؛
هِ إِلاَّ وَ مَا یُ »: ۀفیشر ۀیر آیدر تفس )ع(باقر کْثَرُهُم بِاللَّ شْرِکُونَ  ؤْمِنُ أَ مان یبه خدا امردم  شتریب و»،  «وَ هُم م 
مراد، شرك طاعت است. شرك »د: یفرما می، «رندیگ می كیزی را شرینکه با او چیجز ا ،آورند نمی

طان را یدهند و شرك طاعت است که در آن ش که انجام می ست. مراد گناهانی استیعبادت مراد ن
)قمی،  «ر او را بپرستندینکه غیشوند، نه ا خداوند در طاعتش مشرك می کنند، پس به اطاعت می
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مان را با شرك قابل یفه ایشر ۀیحضرت، آ ،گریبه عبارت د(. 818؛ یوسف، 911، ص2ق، ج8111
 شود.  داند که موجب نجاست نمی ه را، شرك خفی و باطنی میین آیاز شرك در ا داند و مراد جمع می

ا، ی، مثلًا حرص داشتن به دناست لهیاوصاف رذاتَّصاف به صفات حسنه و دوری از  مرتبه دوم:
فراهم نکردن  جهیا و شؤون آن و در نتیبه بقای دن توجه نداشتن به رازق بودن خداوند، توجه موجب

اعطای نعمت به صاحب  حسد موجب توجه نکردن به خداوند در همچنینشود.  محصول آخرت می
ر و خود  مثل آن به شخص حسود می نعمتی و اعتقاد به محدود بودن قدرت خداوند در اعطای شود. تکبَّ

 را دارای هستی و کمال دانستن مالات هستی و خودنداشتن به خداوند در ک نی، موجب توجهیب بزرگ
د در برابر فرامیاش طغ جهیشود که نت می ن سه یطان رخ داد. ایش طور که برای  ن او است، همانیان و تمرَّ

نفاق و  ۀله که نشانیگر رذیاوصاف د نیات، از اصول کفر شمرده شده است. همچنیصفت در برخی روا
فی شده ن خدا و رسول و یمطلق بودن در برابر فرام مین مرتبه، تسلیا اند. ن گونهیاند، هم کفر درونی معرَّ

ای  لهیرذ قت دارا نبودن هر صفتیها، و در حق ت آنیشبهه و اعتراض نداشتن در حقان ش و شك وئایاول
شرك ، باشد که خود نوعی از کفر می است که موجب توجه نداشتن به خداوند در آن جهت و غفلت از او

(. تحصیل اخلاص در اعمال هم از این مرتبه به 213، ص2ق، ج8113)کلینی،  درونی است ا نفاقی
ای از مراتب پائین ایمان، با مرتبه   آید. این مرتبه و مرتبۀ سابق بیانگر این است که هر مرتبه  حساب می

گذار درونی شرک، کفر و نفاق قابل جمع است و برای قوی شدن ایمان، یاد مناسب خداوند، تاثیر
 باشد.  می

انسان بعد از مراقبت بر متَّصف شدن به اوصاف حسنه و دوری از اوصاف رذیله، به این  مرتبه سوم:
چ موجودی در یه ت او و مؤثرِ مستقل ندانستنیادآوری خداوند متعال در شؤون ربوبیرسد که  مهم می

ن یدن به ایانسان برای رس .دارد، تاثیر بسیار بالایی در رشد و کمال انسان و وجودشان افعال و اوصاف
د و خداوند را در یش آیدی برای او پیتوح -روحی د تا حالتید در مراتب گذشته مراقبت نمایمرتبه، با

ال بببا دیده قلبی جهت ظهور کمالات وجودی  از -حرکات و سکنات ۀهم طور که  ند، همانیحاضر و فعَّ
هر زمان، او »(، 23)الرحمن،  «وْمٍ هُوَ فِی شَأْنٍ کُلَّ یَ » د:یفرما ن باره مییم در ایقرآن کر ن است.ینچنیاو ا

كَ الْمُنتَهَی » د:یفرما نجم می ۀبای سوریز های  هیدر آ همچنین .«در کاری است هُو هُوَ  *وَ أَنَّ إِلَی رَبَِّ وَ أَنَّ
هُو هُوَ أَمَاتَ وَ أَحْیا  *أَضْحَكَ وَ أَبْکَی  هُو خَلَقَ ال *وَ أَنَّ وْجَینِ وَ أَنَّ نثَی  زَّ

ُ
کَرَ وَ الْْ طْفَةٍ إِذَا تُمْنَی  *الذَّ وَ أَنَّ  *مِن ن 

خْرَی  عَلَیهِ 
ُ
شْأَةَ الْْ هُو هُوَ أَغْنَی وَ أَقْنَی *النَّ  ان ]کار[ به سوی پروردگار تویکه پا  نیو ا»(، 12-11)نجم،  «وَ أَنَّ

گرداند. و هم اوست  راند و زنده مییم یکه م اند. و هم اوستیگر می خنداند و ست. و هم اوست که میا



 

 11  ...شناسی هویت ذکر خداوند و نقش تربیتی آن در

گر بر ید ]عالَمِ[ آوردنِ  دیپد شود. و هم ختهیای چون فرو ر ند: نر و ماده، از نطفهیآفر می که دو نوع
ن یدن به ایبرای رس البته .«دیه بخشیسرما از کرد وین اوست. و هم اوست که ]شما را[ بی ی[ ]عهده

در تمامی شئون وجودشان درک کند و آن را با تبعیت خالص از  موجودات رااز ید فقر و نیمرتبه، با
دستورات شرع مقدس و توجه به صفات حسنه در شئون گوناگون زندگی، آشکار سازد تا قلب انسان از 
مراتب شرک و نفاق درونی پاک شده و آمادگی برای دیدن خدا را با افعال و اوصاف ذوات موجودات با 

ی و ذاتی پیدا کند، در این صورت است که یاد کامل خدا در وجود عبد ظهور توحید افعالی، صفات
به  )ع(و تابعین خالصش )ص(که دعوت نبی اکرم  کند، چنان  تحقق پیدا کرده و ایمان خالص ظهور می

هِ »فرماید:   رسیدن به چنین مرتبه از ایمان و یاد خداست؛ آنجا که می   عَلی قُلْ هذِهِ سَبِیلِی أَدْعُوا إِلَی اللََّ
هِ وَ ما أَنَا مِنَ الْمُشْرِکِینَ  بَعَنِی وَ سُبْحانَ اللََّ بگو )ای پیامبر( این است راه »(، 811)یوسف،  «بَصِیرَةٍ أَنَا وَ مَنِ اتََّ

 «.باشم  کنیم، و خدا منزه است و من از مشرکان نمی  من با بصیرت من و تابعینم، به سوی خدا دعوت می
مهمی دربارۀ رؤیت قلبی خداوند متعال وجود دارد که بحث تفصیلی آن  در آیات و روایات، مطالب

به بالاترین مراتب ذکر الهی و خلوص در  )ع(خارج از محدوده پژوهش حاضر است. البته انبیاء و اولیاء
 که در آیه قبل به آن اشاره شد.  کنند، چنان  اند و ما را نیز به پیمودن این مسیر دعوت می  ایمان رسیده

 های حصول ذکر قلت    زمینه. 11

ه و ارتباط با آنمواردی قلبی،  حصول ذکربرای  لازمی برای  د خوب ویها، مؤ معرفی شده که توجَّ
 :اد قلبی پروردگار استیحصول 
 )که راه گرفتن دستورهای الهی  ن جهتین امر، از ایا :)ع(و ائمه توجه و پیروی از رسول خدا)ص

ن یتر ن و اساسییتر حق تعالی هستند، از کامل و صفات کمال و جمال ءامظهر اسم ایشانز یاست، و ن
ه به خداوند متعال است قَدْ » ر شده است:یبه ذکر تعب )ص(م از رسول خدایدر قرآن کر ،لذا. اقسام توجَّ

هُ إِلَیکُمْ ذِکْرًا  سُولًا یَ  *أَنزَلَ اللَّ هِ مُبَیَّ اتْلُواْ عَلَیکُمْ ءَایرَّ خدا سوی شما تذکاری »(، 81-88 ق،)طلا «تٍ انَ تِ اللَّ
های   بنابراین، در روایت .«کند بر شما تلاوت می ات روشنگر خدا رایامبری که آیفرو فرستاده است: پ

 فرموده فوق هیل آیدر ذ )ع(طور که امام رضا  اند، همان معرفی شده «اهل ذکر» نیزتش یب  اهلبسیاری 
ن یا دهنده  نشان )ع(ن عنوان به ائمهیاطلاق ا (832، 839، 811، ص29ق، ج8119)مجلسی،  است

ه به خداوند متعال از طر دیاست که با  شانیگری که به این دیبلکه تمامی عناو ،شان باشدیق ایتوجَّ
ه تیم، آیاطلاق شده، همچون صراط مستق ه کلمات ، اللَّ ه فهی، خل اللَّ ك یکه هر  است لحاظ نیو... به ا  اللَّ

د به خداوند یعد باکند و ما از آن بُ  ان مییب شان را در ارتباط با خداوندیعاد وجودی ا، بُعدی از ابها  آن از
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ه کن  م.یمتعال توجَّ
 وصول به مقامات عالی  کی از موارد مهم ذکر قلبی است که سبب نجات وی )ع(:زیارت ائمه

وضات یدن به فیرس باعثشتر باشد، یب )ع(تیب  و هر مقدار معرفت انسان به مقامات اهل شدهانسانی 
 .گردد تر می عالی
 :ه انسان به  ن الهی، موجبیهرچند به جهت اطاعت از فرام ،نییتمامی دستورات د نماز توجَّ

ه و بوده،قصد قربت شرط  ها گردد، لکن دستورات عبادی که در انجام آن خداوند متعال می ای  ژهیاز توجَّ
ه عب ن اعمال عبادی، نماز،یبرخوردار است. ب ی یرا از اذکار و اجزایمند است، ز ادی خاصی بهرهاز توجَّ

از  )ع(که امام باقر  چنان اظهار خضوع وجودی در برابر کمال مطلق خداوند است. ل شده که همه،یتشک
ستد، یا مؤمن به نماز می ۀهنگامی که بند»د: یفرما آن حضرت می کند که نقل می )ص(رسول خدا

که از   نیا تا -د از راوی است(ی)ترد کند فرمود: خداوند بر او روی می که  نیا ای -کند نظر می خداوند به او
که اطراف او ئگستراند و ملا می هینماز منصرف شود و رحمت الهی از بالای سرش تا افق آسمان بر او سا

د: یگو ستد و به او مییا بالای سرش می ،ل او کردهموکَّ  رند تا افق آسمان و خداوند ملکی رایگ را در بر می
هرگز به جای  ،کنی کند و با چه کسی مناجات می کسی به تو نظر می دانستی چه ای نمازگزار اگر می

هید ، در رو  نیاز ا(. 281، ص9ق، ج8113)کلینی،  «شدی گاهت جدا نمییشدی و از جا نمی گر متوجَّ
خداوند، پس از  به سبب نزدیکیکه  زی معرفی شدهین چیو برتر گردیدهاری بر نماز سفارش یبس های  هیآ

نقل شده که محتوای آن،  )ع(تی طولانی از امام علییروا ر اذان و اقامه،یشود. در تفس معرفت او می
لاةُ »ر یالهی است. حضرت در تفس ق و معارفیحقا یارَةِ وَ » د:یفرما می «قَدْ قامَتِ الصَّ حانَ وَقْتُ الزِّ

ه ی وَ الْوُصُولِ إِلیالْمُناجاتِ وَ قَضاءِ الْحَوائِجِ وَ دَرْكِ المُن وجلَّ  - اللَّ وَ غُفْرانِهِ وَ عَفْوِهِ وَ  وَ إِلی کِرامَتِهِ  -عزَّ
ج، درك کردن یشدن حوا  ارت، مناجات، برآوردهید وقت زیرس»(، 291ق، ص8931)صدوق،  «رِضْوانِهِ 

وجلَّ  -به خداوند دنیآرزو و رس و  تیدر اهم .«ت اویو به سوی کرامت و بخشش و پوشش و رضا -عزَّ
ی توسط عالمان بزرگ در اسرار آن نوشته یها کتاب نقل شده و )ع(اری از ائمهیات بسیلت نماز، روایفض

 شده است.
 :امام  ۀبه گفت طور که  ندازد، همانایاد خدا بیدنش انسان را به یالبته عالمی که د زیارت عالِم
 نیدند: با چه کسی همنشیسپر )ع(سیین از حضرت عییحوار»د: یفرما می )ص(، رسول اکرم)ع(صادق

همَنْ یُ » م؟ آن حضرت فرمود:یشو رُکُم اللَّ بُکُمْ فِی الْاخِرَةِ عَمَلُهُ زیدُ فِی عِلْمِکُمْ مَنْطِقُهُ وَ یُ تُهُ وَ یَ رُؤْیَ   ذَکِّ  «رَغِّ
اد یاد خدا اندازد و سخنش علم شما را زیدنش شما را به یکسی که د»(، 93، ص8ق، ج8113)کلینی، 
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ارت و نگاه به یزفرمود:  )ع(بر این اساس حضرت علی .«ل سازدیش، شما را به آخرت متماعمل کند و
س اسلام یگری نیالبته امور د(. 838ق، ص8113)فهد حلی،  ن کسانی عبادت استیچن ز در شرع مقدَّ

ه به آن ه به خداوند متعال و عبادت است ها، معرفی شده که توجَّ ر و مانند نگاه به کعبه و پد، موجب توجَّ
 ،نیبنابرا شد. بیان ها، همان اموری بود که ن آنیتر لکن مهم(. 211، ص1ق، ج8113)کلینی،  مادر

دن به ذکر، موجب حصول یبخش ط آن و تداومیل اسباب و شرایبرطرف کردن موانع ذکر پروردگار، تحص
طور   شود، همان میموجب آبادانی اوقات و عمر انسان  ی که ذکر،یگردد تا جا اق به آن و مراتبش مییاشت

 ن معنا را از خداوند متعال طلب کردهیهای متعدد و مهم، ا ل، پس از قسمیدعای کم در )ع(که امام علی
كَ وَ قُدْسِكَ وَ أَعْظَمِ صِفاتِكَ وَ أَسْمائِكَ، أَنْ تَجْعَلَ » کند: و عرض می ، أَسْأَلُكَ بِحَقِّ أَوْقاتِی فِی ]مِنَ[  یا رَبِّ

یلِ وَ النَّ  ی تَکُونَ ]یکُونَ[ أَعْمالِی وَ  هارِ بِذِکْرِكَ مَعْمُورَةً، وَ بِخِدْمَتِكَ مَوْصُولَةً، وَ اللَّ أَعْمالِی عِنْدَكَ مَقْبُولَةً، حَتَّ
ها ، 2ق، ج8113)سید بن طاووس،  «وِرْدا واحِدا، وَ حالِی فِی خِدْمَتِكَ سَرْمَدا أَوْرادِی ]إِرادَتِی[ کُل 

کنم که  درخواست می تیها ن صفات و اسمیتر تو به حق و پاکی خود و بزرگ پروردگارا، از»، (313ص
و اعمالم را نزد خود  بیاوری شتن دریبندگی خو اد خودت آباد گردانی و به خدمت ویروز مرا با  شبانه

و  من، وردی واحدی گردد و حالم در خدمت [ۀاعمال و اوراد ]خواست ۀهم مقبول گردانی، تا بدان جا که
 گر، موجب مرگ ویاق به امور دیاق نداشتن به ذکر الهی و اشتیاشت دیگر، . از طرف«ابدیات تداوم  یبندگ

هُ مَنْ » :که م فرمودین باره به نوف بکالی تعلیدر ا )ع(امام علی .شود نابودی روح و جان انسان می إِلهِی إِنَّ
)مجلسی،  «عَلَیهُ مَیتَةً وَ مَیتَتُهُ عَلَیهِ حَسْرَةً  فَرُ بِقُرْبِكَ، کانَتْ حَیاتُهُ زْوِهِ السَّ شْغَلْهُ الْوَلُوعُ بِذِکْرِكَ وَ لَمْ یَ لَمْ یَ 

ۀ اق به ذکرت، او را به خود مشغول نکند و آمادیمعبودا! همانا کسی که اشت»، (31، ص31ق، ج8119
معنا در  این«. حسرت است اش بر او مردن و مردنش بر او زندگانی ك شدن به تو نباشد،یسفر به نزد

 .حقیقت خالی شدن از هویت انسانی الهی انسان است

 نتکامل انساشناسی و  هویتذکر خداوند در  یتی آثار ترب. 12

که انسان  یقتی به نام ذکر وجود داردحق ینی،در فرهنگ دالله مصباح یزدی نظر بر آن دارند که  آیت
ایشان در جایی دیگر  .(8938یزدی،  )مصباح توجه کند یشخو یبه معرفت باطن تواند از طریق آن می

این طور  ،تواند در تکامل انسان داشته باشد خدا بودن چه نقشی می یادبه در مورد اینکه ذکر خدا و 
 یندهد. البته ا را بهتر انجام می یفشکند و وظا گناه نمی ،خدا باشد یادکه، اگر انسان به دهند   توضیح می

است که انسان خدا را حاضر و  یناز عوامل بازدارنده گناه ا یکی است. قطعاً  یحپاسخ در جای خود صح
، که انسان همواره در خمینیامام  یشبه فرما ،. اگر انسان توجه کنداشدو به خدا توجه داشته ب یندناظر بب
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به حضور  ،خواند اگر مثلًا هنگامی که نماز می ینآورد. همچن به گناه روی نمی یعتاً طب ،محضر خدا است
اگر  .خواهد خواند هتریرا بهتر انجام خواهد داد و نماز ب اش یفهوظ یعتاً طب ،توجه داشته باشدخدا 
برای آن  یقتدر حق ینگردد، ا می یفکه موجب دوری از گناه و انجام بهتر وظا یدخدا باش یاداند به  گفته

 ینهاو بالاتر از ا یشترب یارخدا بس یادو اثر  یدهوگرنه فا یم؛شو یبعمل ترغ ینبه ا یشتراست که ما هرچه ب
الهی  یفشوند و در انجام وظا نفس خود نمی یفو حر دبه گناه هستن ءاست. البته برای کسانی که مبتلا

مطلب به نفس است که در  ینا ینخدا و تلق یاد ینتمر ،ها راه یناز بهتر یکی، ورزند میخود اهمال 
 یزمندتری ن تر و ارزش مهم یاربس یدخدا است و فوا ادیاز آثار  یکیفقط  ینمحضر خدا قرار دارند؛ اما ا

تکامل او ارتباط کامل با خدا  یاً،شده است؛ و ثان یدهانسان برای تکامل آفر ولًا،که ا یمدارد. اگر توجه کن
که اصلًا ابزار تکامل انسان  یمشو دارد و راه ارتباط با خدا هم دل و قلب انسان است؛ آنگاه متوجه می

است که  ینراهش ا یابد،. روح انسان اگر بخواهد بزرگ بشود و تکامل یستخدا ن ر و یادذکجز  یزیچ
ی نور ذات اقدس حق را بر وجود خو یاد با . هرچه خداوند بر قلب و یدنما یشترو ب یشترب یشخدا، تجلَّ

ی کند یشترروح انسان ب چون  ما .راهی وجود ندارد یزن ینشود و جز ا تر می روح و نفس کامل ،تجلَّ
عامل سقوط انسان انجام  ینتر بزرگ یمکن فکر می یم،ده را به ظاهر و اعمال ظاهری می ءبها یشترینب

ها، کارهای  گناه ینعامل اصلی که در پس همه اکه  یمگناه و کارهای بد است؛ در حالی که توجه ندار
تبد و ن ها  گناه و ها ، انحرافها سقوط ینهمه ا علتاست. « خدا یادغفلت از » ،های بد وجود دارد یَّ

ها و  ها، اطاعت همه عبادت علت یز،ناز سوی دیگر . یمشو است که از خدا و از حضور خدا غافل می ینا
تن با  .(889-881، ص8912)مصباح یزدی،  خدا و توجه به آن نور الانوار است یادها و اعمال صالح ما،  یَّ

ا آمد، در ادامه به برخی از آثار تربیتی آن اشاره بخش بودن ذکر خد توجه به مطالبی که در مورد تکامل
یت خویشتن و متعالی ساختن آن  یم شود، این آثار توان آن را دارد که انسان را به تفکر و تذکر در هو

گردد و چه سرنوشتی در  سوق دهد، بدین صورت که پی ببرد کیست، چیست، کجاست، به دنبال چه می
  انتظار او است:

 زدایی غفلت 
هْنِی»کند که:   از خداوند چنین تقاضا می )ع(مام سجادا فه ی)صح «الْغَفْلَة  أَوْقَاتِ   فِی  لِذِکْرِكَ   وَ نَبِّ

 «.و مرا برای یادت در اوقات غفلت بیدار کن»، )812، ص8938ه،یسجاد

 دفع وساوس شیطان 
هِ »فرماید:   می )ع(امام علی یطَان  نٍ مُؤْمِ   کُلِ   مَالِ   رَأْسُ   ذِکْرُ اللَّ لَامَةُ مِنَ الشَّ تمیمی آمدی، (  «وَ رِبْحُهُ السَّ
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  «یاد خداوند، سرمایۀ هر مومن بوده و سود آن سالم ماندن از شیطان است.»، )931، ص8988

 اصلاح درون 
(، 811، ص8988)تمیمی آمدی،  «اَصلُ صَلاحِ القَلبِ اِشتِغالُهُ بِذِکرِ الله»فرماید:   می )ع(علی امام

  .«ستا دل، پرداختن به ذکر خدا یاصلاح و پاک ریشۀ ل واص»

 جلب و تشدید محبت الهی 
هُ »فرماید:   می )ص(رسول اکرم  (،881، ص39ق، ج8119)مجلسی،  «الله من اکثَر ذکر اللهِ احبَّ

 «.خدا باشد، خداوند دوستش بدارد یادبه  یارهر که بس»

 شرح صدر 
کْ » فرماید:  امام علی)ع( می دْرَ رُ یَ اَلذِّ  ،خدا یاد» (،281، ص8ق، ج8181)تمیمی آمدی،  «شْرَحُ الصَّ

 «.آورد  یصدر م سعه

 ترس از عظمت الهی 
بُهُمْ »فرماید:  خداوند متعال می هُ وَجِلَتْ قُلُو ذِینَ إِذَا ذُکِرَ اللََّ مَا الْمُؤْمِنُونَ الََّ مؤمنان، »(، 2)انفال،  «إِنََّ

 «.گردد  یشان ترسان میها دا برده شود، دلهستند که هرگاه نام خ یتنها کسان

 پیدا شدن حالت خضوع 
مَا یُ »فرماید:   خداوند می هِمْ وَهُمْ لَا إِنََّ حُوا بِحَمْدِ رَبَِّ دًا وَسَبََّ وا سُجََّ رُوا بِهَا خَرَُّ ذِینَ إِذَا ذُکَِّ ؤْمِنُ بِآیاتِنَا الََّ

 یادآوریبه آنان  یاتآ ینکه هر وقت ا آورند یم انیمما ا یاتبه آ یتنها کسان»(، 81)سجده،  «سْتَکْبِرُونَ یَ 
ر نم آورند، یو حمد پروردگارشان را بجا م یحو تسب افتند یبه سجده م ،شود  «.کنند یو تکبَّ

 آرامش و تسکین روح 
هِ تَطْمَئِنَُّ الْقُلُو» هِ أَلَا بِذِکْرِ اللََّ بُهُمْ بِذِکْرِ اللََّ ذِینَ آمَنُوا وَتَطْمَئِنَُّ قُلُو ها که به خدا   آن»(، 21رعد، (  «بُ الََّ

 «.گیرد ها تنها با یاد خدا آرام می  بدانید، دل گیرد، یخدا آرام م یادشان به یها آورده و دل یمانا

ی نتیجه. 13  گیر

ی اسلام در ارتباط ها آموزهید تأکهدف پژوهش حاضر، رسیدن به یک مسیر مطلوب و مورد 
جهانیان بود که توان معرفی بیشتر هویت حقیقی انسان را هم  دگارپرورصادقانه، خالصانه و خاضعانه با 

باشد، پرداخته شد،   می چهها  آنکه ذکر و هویت چیست و حقیقت   داشت. در این راستا، ابتدا به این
سپس به اهمیت و فضیلت ذکر و یاد خدا در زندگانی، دوام ذکر، انواع و مراتب ذکر خدا شامل ذکر 

، ذکر عملی، ذکر قلبی و مراتب آن و در آخر هم به آثار تربیتی ذکر خداوند در زبانی و مراتب آن
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 شناسی و تکامل انسان پرداخته شد.  هویت
نتایج نشان داد که ذکر خدا بهترین و بالاترین اعمال انسانی برای رسیدن به قرب الهی که هدف 

الله حرکت  ی تکامل و تقرب الیسو  به گیرد و یمباشد، است. انسان با ذکر از خاک اوج  یمغایی تربیت 
کند. البته این ذکر را باید هم به زبان جاری سازد و هم به طریق قلبی، دلش را خانه محبوب کند و نیز  یم

گردد  یمدر عمل نشان دهد که مراقب افعالش در محضر خداوند متعال است. از آنچه گفته شد روشن 
نمای یک مسلمان پایبند به شریعت است، یعنی ذکر  ه آینه تمامکه ذکر خداوند تنها یک لفظ نیست، بلک

 باید با تمام ابعادش در زبان، قلب و عمل متبلور شود. 
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 ــــــــــــ منابعـــ 
 قرآن کریم.

 البلاغه. نهج

 . قم: جامعه مدرسین.توحید صدوقق(. 8931ابن بابویه، م. )

 : زوار.تهران .فارسی فرهنگ. (8911) غ.ر. پور، انصاف

 . تهران: دنیای دانش.الفصاحه نهج(. 8912پاینده، ا. )

 . قم: بوستان کتاب.نجوای عارفانه(. 8931تحریری، م.ب. )

 . قم: بوستان کتاب.سیمای مخبتین(. 8933تحریری، م.ب. )

 . قم: دفتر تبلیغات اسلامی.تصنیف غرر الحکم(. 8988تمیمی آمدی، ع. )

 .8. تهران: دارالکتاب الاسلامی، جالحکم و درر الکلم غررق(. 8181تمیمی آمدی، ع. )

 .3، ج)ع(. قم: موسسه آل البیتوسائل الشیعهق(. 8113حرَّ عاملی، م. )

، مطالعات تاریخی قرآن و حدیث. ها آن یو کارکرد اجتماع یگاهو جا یاسلام یاتذکر در روا های یینآ(. 8932خانی، ح. )
 .83-882(، ص2)83

 .23-89(، ص2)2، ادبیات عرفانی .الله  بخش ذکر در سلوک الی  تاثیر تکامل(. 8931.؛ کاظمی، م. )خوشحال دستجردی، ط

 . بیروت: دارالقلم.مفردات الالفاظ القرآنق(. 8182راغب اصفهانی، ح. )
 .یرکبیرتهران: ام .یو کلام یفرهنگ علوم فلسف .(8931) .ج ی،سجاد

 .2. تهران: دارالکتب الاسلامی، جاقبال الاعمالق(. 8113سید بن طاووس، ع. )

 تهران: سروش. .یتجوان و بحران هو .(8938)شرفی، م.ر. 

 .8،88. قم: جامعه مدرسین، جالمیزان فی تفسیر القرآن(. 8931طباطبایی، م.ح. )

 قم: دارالثقافه.امالی. ق(. 8181طوسی، م. )

 . قم: الهادی.صحیفه سجادیه(. 8938علی بن الحسین )

 . تهران: دارالکتب الاسلامی.عده الداعی و نجاح الساعیق(. 8113) فهد حلی، ا.

 .2. قم: دارالکتاب، جتفسیر قمیق(. 8111قمی، ع. )

. در: قوچان: مجموعه مقالات قرآن یدگاهبهداشت روان از د ذکر خدا در یرتاث (.8931کرمی، م.؛ صادقی مقدم، ع. )
 .مشاوره و سلامت روان یمل یشهما ینچهارم

 .1-8. تهران: دارالکتب الاسلامیه، جاصول کافیق(. 8113، م. )کلینی

 .یانو مرب یاءتهران: انجمن اول یش.ک به .ترجمه پ .یجانیو هوش ه یتهو. (8913) .م یتونی،گ

 : دارالمشرق.یروتب .اللغه و الاعلام یالمنجد ف .ق(8129) .م یس،لو

 ارالحدیث. . قم: دعیون الحکم و المواعظ(. 8938لیثی واسطی، ع. )

 .91، 29، 31-39. بیروت: داراحیاء التراث العربی، جبحار الانوارق(. 8119مجلسی، م.ب. )
 . قم: مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی.به سوی او(. 8912مصباح یزدی، م.ت. )
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 خمینی.. قم: مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام به خداوند ینقش ذکر در معرفت قلب(. 8938مصباح یزدی، م.ت. )

 .1، جتهران: کتاب پارسه .ینمع یفرهنگ فارس .(8911) .م ین،مع

 .یتهران: اسلام .یفرهنگ ابجد .(8931) .ح یار،مه

(. طراحی و اعتباریابی الگوی برنامه درسی هویت دینی مبتنی بر تفسیر المیزان در دوره اول متوسطه. 8111نجفی، ح. )
 بائی.رساله دکتری. تهران: دانشگاه علامه طباط
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